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Le programme Solidarité&au
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3 grandes activités :
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Les Objectifs de Développement Durable

PAS
DE PAUVRETE Eliminer la pauvreté sous
toutes ses formes, partout

dans le monde

Assurer une éducation
inclusive et équitable.
Promouvoir I'accés a
I’apprentissage tout au
long de la vie

EDUCATION
DE QUALITE

|

Accélérer |"accés aune
énergie abordable, fiable,
durable et moderne pour

tous
| INEGALITES
REDUITES
-~ Réduire les inégalités dans

(=)

A 4

et entre les pays

Lutter d’urgence contre
les changements
climatiques et leurs
répercussions

Promouvoir des sociétés
pacifiques et inclusives,
I"acceés pourtous a la
justice et batir des
institutions efficaces

16 PAIX. JUSTICE
ET INSTITUTIONS
EFFICACES

EGALITE ENTRE
LES SEXES

@

TRAVAIL DECENT
ET CROISSANCE
ECONOMIQUE

i
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POUR
LA REALISATION
DES OBJECTIFS

&

BONME SANTE

Fin de la faim. Améliorer la el

sécurité alimentaire & la
nutrition. Promouvoir une
agriculture durable

Réaliser I'égalité du genre
et I'autonomisation des
femmes et des filles

Promouvoir une
croissance économique
soutenue, inclusive et
durable, le plein emploi et
un travail décent

Batir des villes et des
établissements humains
inclusifs, sdrs, résilients et
durables

Conserver et utiliser
durablement les océans,
les mers et les ressources
marines

Renforcer les moyens de
mise en ceuvre, par le
partenariat, du
développement durable

pour le développement

Assurer une vie saine et
promouvoir le bien-étre
pour tous a tous les 3ges

Garantir I'accés de tous a

Assurer une gestion
durable des ressources

Construire une infra-
structure résiliente,
réaliser une industria-
lisation inclusive, durable
et innovante

Assurer des modes de
consommation et de
production durables

Préserver et restaurer les
écosystémes terrestres,
gérer durablement les
terres et les foréts
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Ahorizon 2030

AUn appel aagir de fagon
collective et transversal@ans
f S 0dzi RQSNI RA
protéger la planete et faire en
sorte gue tous les étres
humains vivent dans la paix et
la prosperité.
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HYGIENE MENSTRUELLE et ODD

ODB Permettreatous de vivre en bonne santéet promouvoir le bien-étre de tous atout age

A 375 QAZDAQ assurerf QI Ge@oéish desseryicesde soinsde santésexuelleet procréative,y comprisa desfins
de planification familiale, R QA y T 2 MIYR QISAR2dyOdt k& prde/en compte de la santé procréative dans les
stratégieset programmesationaux

ODD4 Assuterf QI @eQdiisia une éducation de qualité sur un pied R Q'S 3 letfprorioQ\bir les
possibilitesR Q | LILINI tgull du fordg bledayie

A 4.15,Q A& 2030 faire en sorte que toutes lesfilles et tous les gargonssuivent,sur un pied R Q S 3, birf cycléc®mplet
RQS Y a S A @difidré&ets¢gcondairegratuit et de qualité, qui debouchesurun apprentissageéritablementutile

A 455 Q &2D3Q éliminer lesinégalitésentre les sexesdansle domainedef QS R dz hsgukedl YQ S IR I | A\AESS
ersonnesvulnérables y comprislespersonnedhandicapeeslesautochtoneset lesenfantsen situationvulnérable a
ouslesniveauxR QS Yy a S A & ge ®ivmatigriprofessionnelle

A 4.a Faireconstruiredes établissementsscolairesqui soient adaPtésaux enfants,aux personneshandicapéeset ayx
deuxsexesou adapterles établissementexistantsa cette fin et fournir un cadreR Q[ LILINI efféchf quasbit3is,
exemptde violenceet accessible tous

OD[b Parvenirat QS Jehtfe fessékeset autonomisertoutes lesfemmeset lesfilles
A 5.1 Mettre fin, dansle mondeentier, & toutes lesformesde discriminationaf QS #dsfdidtneset desfilles

ODD6 Garantirf QI @Qdisiat Q potabdeett QI & & | A ¢tlassdreburesggsiion durable
desressourcesn eau

A 6.25 QAa2030 assurerf QI @e@ésidansdesconditionséquitables,a desservicesR QF & & | A WeRRIXKSEAS
adéquatset mettre fin a la défecationen plein air, en accordantune attention particuliere aux besoinsdesfemmes
et desfilles et despersonnesen situationvulnérable
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HYGIENE MENSTRUELLE : EXCLUSION, NEGLIGEANCE, DISCRIMI

A Au cours de sa vie, une femme passer@yenne trois & huit ans & avoir ses régles

Chaque jour, plus de 300 millions de personnes ont leur menstruation
Al QAySaAIftAGS RSa 3ISyNBas ft QSEGNEYS LI dzONBGSI ¢
peuvent transformer le moment des regles période de privation ou de stigmatisatian

A Croyanceselon laquelle les régles sont quelque chose de sale ou de honteux ;

A Restrictions culturellesY AY GSNRAQUOUA2Y RS (12dzOKSNJ f I y2dz
6ASY fQ20f A3l GAZ2ZY RS aQAaz2fSNJ RS tF O2YYdy -,
LES REGLES NE

A Restrictions auteimposeées: peur de participer a des activités habitueltgscolarité, sport ou SONT PAS UN
evenements sociaux ; SIGNE DE MALADIE

A 1dée recueet fausse que les capacités physiques ou émotionnelles des femmes et des filles so
diminuees par leurs cycles menstruels.
A5Sa 2o0aidl O0fSa t fQKe3aAsyS SO t I alyas
A1 OOsa ftAYAGS £ RSa LINRPUSOGAZYyAa KEeIASYAIldzSa
sanitaires sécurisées et préservant leur intimité ;

A Une vulnérabilité accrue

A Dans beaucoup de régions du monde, le début des régles est considéré comme le signe que le
sont prétes a étre mariées et a avoir une activité sexuelle. Cela expose les filles a de nombreu
notamment aux violences sexuelles.

AlSa FAttSa OAQryl RIya dzyS SEGNBYS LI dzONBGS azyid az2dzSyia O
sexuels monnayés pour se payer leurs protections hygiéniques.

- © | agence
Y ef g Crand st ;/ S o

lSo'ldd lt coop ti RHIN*MEUSE NORMaNDIe CCCCC
pou oppement Agentedel'eau
LEurope simvente chez mous .o omsc o o —




HYGIENE MENSTRUELLE : LES FAITS

Au Rajasthan, en IndBriyanka ol
Meenan 15 ans, dort en dehors de chez
SttS t2NRIdzQSt t S
espace délimité par un sari.

Elle porte les mémes vétements et
utilise les mémes ustensiles a chaque
période de regles, car sa famille les
LISyaS azdzaittSa Si
rameneés a la maison, méme une fois
gue les regles dBriyankasont
terminees.
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HYGIENE MENSTRUELLE : LUXE OU NECESSITE

AEn France, les protections périodiques sont ne sont plus
considerees comme des produits de luxe seulement depuis le
janvier 2016. Pourtant, si les serviettes et tampons font a prese
partie de lacatégorie des produits de premiere nécessqé _
O2YYS fQSIFdzx S IGE A Q2yiz UIERO
un luxe pour de trop nombreuses femmes.

A5Sa RSTSyaSdZNA RS&a RNRAUA 2VYS
les protections hyglenlques En Inde, ces efforts ont permis
f QST AYAYIFGA2Y i2G1tS RSa Gl E
tampons.

A9y | KAYSZT 02YYS t£Sa aSNIASOIU
comme produits de premiere necessité au début du confineme

les fournisseurs ont di faire face a des problemes de livraison, ce
gui a pousse les décisionnaires a agir.
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HYGIENE MENSTRUELLE et DROITS HUMAINS

De nombreux droits universellement reconnus sont mis en per|I par la facon dont les femmes et les filles sont traitées
durantleursreglest QSad y20l:YYSyid €S Ol

A Du droit & la dignité humaing [ 2 NE |j dzS FSYYSa Sa FAffSa yQzyd LI I 008§a t_ _RS
efficaces de gerer leur hygiene menstruelle, elles ne peuvent pas vivre leurs regles dans la digrig IJLeIzS NJ\ az f
associees aux regles mettent également en peril ce droit a la dignité.

A Du droit & un standard correct de santé et de biétre ¢ Ferpmes et filles peuvent souffrir @enséguences négatives sur leur sarte
Ol dzaS RS f Ql 64 SYOS RS LINPRdzA 0a4 SO RS aA0NHzOGdzNBa al Wlegalbn?lehﬂsa
lesempécher de demander un traitemertontre les douleurs et troubles associés aux régles, ce qui affecte leur santé et leétrbien

A5dz RNRAU K[ QOSRIZDOBARYdzy f ASdz aSOdz2NAAS 2dz RS fF LI2a&AO0AEAD
médicaments pour traiter les douleurs menstruelles peuvent contribuer plumgrand absentéisme scolaiet donc a de mauvais
NEadzZ GFda ao02tF ANBAP tfdzAASdINE SiGdzRSa 2y id O2y T A NY Seurs d=siltai A
scolaires en souffrent.

A Dudroitautravailc[ QF 0O08§a tAYAGS £t RSa Y2z2éSya aSOdzZNAASad RS IASNBNI a2y
les troubles menstruelbmitent également les opportunités professionnelledes femmes et des filles. Elles peuvent renoncer a certain:s
emplois ou bien étre contraintes a sacrifier des heures de travail et de salaire. Les besoins liés aux régles, comragpesipalles aux
toilettes, sont parfois pénalisés, ce qui entraine une inégalité dans les conditions de travail. Femmes et filles peleveentesauffrir de
discrimination au travaila cause des tabous qui existent autour des regles.

A DudroitalanonRA A ONRA YA Y GA2Y S igLatstighdlisaibh dt lesihn@me’ Ssdociér S aiNBgies peuvent renforcer les
pratiques discriminatoire® [ Sa O0OF NNASNba tASSa | dzg NBFIAEt Sa ljdza a Ql LILIX Al dzS
publiques perpétuent également les inégalités de genre.

° RAND €ST Grand I-st ‘x P agence
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HYGIENE MENSTRUELLE : LES BESOINS

A Acceés a des produits sains pour absorber ou recueillir le sang menstruel ;

At 2dz02ANJ OKI yISNI f SdzZNBR LINRPOSOQUA2y&a Sy (2dz0S
endroit ou jeter les protections usagees ou nettoyer les protections réutilisables ;

At 2dz02ANJ 4S I OSNIJ L fQSlkdz SG ldz al g2y s> Sy O

AAvoir des connaissances de base sur les cycles menstruels et la fagon de vivre leurs regles sar
Inconfort et sans avoir peur ;

Al 00848 t fQAYTF2NNIGA2Y alyAGFANB Sd | dzE a2a

A9y I FNAI 2ya L yAaASa L2 dz
RAalLZaSyd 2NN UAZ2Y adzNJ
LINB YA S Nb f QSELISNA SY OS
A{ dzNJ t S C) FAEES Sy N3
pendant ses regle
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DL9b9 a9b{¢w!'9[[9 Y /haa9b

A Mener undiagnostic préalablepour appréhender les habitudes et croyances et évaluer les possibilités locales ;

A Travailler en concertatiormvec les filles et les femmes de la localité mals egalement avec les différents acteurs locaux
Fdz £t2y3 RS f QAYUGSNBSY A2y LJ2dzNJ 4aQl 8adzZNENJ RS NB L2 Y RNJI

Fucil'r!er lapprovisionnement en protections ef ] Développer des infrastructures adaptées aux besocins 1
fournitures menstruelles ) des femnmaes J

*Produits d’hygigne menstruelle adaptés, abordables et dispenibles localement

fs ¢ D o . : :
(produits jetables, lavables, sous-vétements...): Accés a de ['eau propre et du saven pour se laver et laver ses produits (point

. .. , _ d’eau dans les toilettes ou présence de douches) ;
Matériel pour se laver (saven, seau__.) ;

*Matériel pour nettoyer et sécher ses produits (lessive, bassing, corde & linge...). *Infrastructures non-mixtes (affichage clairement identifiable) ;

*|nfrastructures sécurnizées (présence de verrcus dans les cabines, ou d'une

- ix erscnne préposée a laccueil, des infrastructures trop éloignées peuvent favoriser
—[ Informer sur la santé et I'hygiéne mentruelles 1 P prep ‘ P &g e
| les agressions) ;
*Education de base a la santé menstruelle (une sensibilisation différenciée selon *|nfrastructures favonsant lintimité (murs/cloisens dintimité) ;
les catégornies d'acteurs : filles, gargons, femmes, corps enseignant, agents de *|nfrastructures éclairées ou laissant passer la lumiére (tout en respectant
santé, igures d'autenté avec lesquelles les filles sont & ['aise, leaders I"intirnité) :

communavtaires...) ; D . . : R
" ispositif pour poser/accrocher des affaires (crochet, étagére);
*Promation de |'hygiéne menstruelle (informations, éducation, communication, F presiir pe - STEEErEL

dému:mstruﬁnn] - DlE.pr.:-s.l’rlf pour gerer les déchets menstruels |:E|E maniere I"I':.'gIE'F'IIqUE"_, prafique at

o R . discrate) ;
*Collaborer étroitement avec les centres de santé et &tablissements scolaires pour 0 e " t séch oduits d'huaiz toute discréti
ispositit pour nettoyer et sécher ses produi ygiéne en foute discrétion.

promouveir la santé et [hygiéne menstruelles.
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Une journée pourompre le silencediffuser Des Ressources en ligne :
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https://www.pseau.org/outils/biblio/index.php?vue_pgm_o_tout=1&pgmpseau_id=37&motclef%5b%5d=216&l=fr&support%5b%5d=105&vuepp=3&autosubmit=1
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A2. Mise en place du projet P®Protect Paga
Period

A 3. Utilisation des SHL et impact du projet
A4. Questions
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A Réduction de la pollution

A Soutiens aux femmes
A 5S@St2LIISYSYild RS ftQSO2y2YAS 2
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Le Projet P3 : Plastique, Projet, Pochette

A Les objectifs :
A Soutenir les femmes Burkinabé dans leur émancipation éconongdwtuellement le projet emploie 22 femmes
A Lutter contre la pollution plastique dans la ville de Ouahigouya

Atelier couture Atelier tissage Atelier créatif

16
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A\

[ S& | dzZiNF&a LINR2S0a =<

ACentre Artisanal du Recyclage du AUne garderie solidaire
Plastique a Ouahigouya (CARPQO) ; y sawr0s rosesat si Ror66asat Le.

W fOQraazZzOoOAT uAZy
N Les objectifs sont les suivants :

A Créer un espace adapté aux enfants, un endroit sécurisé et bénéfique pour leur
évolution

Permettre aux mamans d'avoir |'esprit libre et de travailler paisiblement
Permettre I'acces de ce service a d'autres femmes

Créer des emplois supplémentaires

To T I

Technique de construction
ancestrale égyptienne : La
Construction Sans Bois

17
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e 2. Mise en place du projet PBrotect PagaPeriod

Fabriquée a Ouahigouya

NAANAAANA/

Etat des lieux des inégalités qui pesent sur les femmes au Burkina Fg
90% des charges domestiques
Opportunités de travail peu nombreuses S— A Mise en place du
Discriminations importantes liées aux menstruations projet P3 et de ces 3
Situation de precarité menstruelle liée au manque de moyens volets

gdoa?)'t'g‘gs auc>)< IF\)IFE Il-ér[rjla)}iqzugs Io;l?algezgng?_ a2zt dziA 2IE_YNVIB_(gKMJEI\}‘?EQ\H?AIa SHL est une solution ECONOMIQUEcontribue au développement
St ONBFriAzy RQSYLX 2 )\ 3 LJ2 dzNg Ecelogique gujcprdrigug a reduire la pollution economique de la région
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2. MISE EN PLACE DU PROJET P3 : PROTECT, PAGA, PERIOD

Design des SHL puis conception sur place

A Nous avons fait appelanon Pouillotune jeune designer
nancéenne pour le dessins des modéles, maquettes et
documents techniques des SHL.

C®

@

V)

At SYyRIYyl

M

Y2AaX MOamemBanoe auBurRit Fds®de §obitf

attelées a la réalisation des prototypes définitifs des 4 éléments composants no

kit SHL.

LE KIT SHL :

A Une SHL de jour (1)

A Une SHL de nuit (2)

A Deux inserts (3)

A Un pochon imperméable

(4)
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3. Uilisation et impact

Quelques chiffres

4

adzNJ f Qdzu A

NMaiinecan +
IVIAll1CCl 1L

AI'NBIFGA2Y RQdzyS LI
fAal

c
>
No

<
e—
u» %
Q¢ ()

{1 [ LI NI YINRYS

20



Quelques données

A Sénegal

A Mali

A 2020 : 187 Kits

A 2021 : 200 Kits

A Couches lavables : une centaine
A Nouvelle perspectives pour 2022

~

oo AN C:( ASSOSE 2 LILISYSyd ROy S
- ' & 4 : F . | dzG 2 dzNJ R S dzG A f A&l G A
. P3 PYOfQCt Paga, Perioc ‘ A Développement de la sensibilisation

villages et colleges, lycees
A Recrutement
A Diversification: vente individuel

SOUTENAR LES FEMMES DU M}N PfNDANﬂS KEGUS
o - A‘l"‘/A &
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