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Pendant l'adolescence, et avec l'arrivée
de la puberté, d'importants changements
surviennent dans le corps des garcons.
C’est lors de cette période qu’ ils vivent
la sémenarche, ou premiére éjaculation.
Ce phénoméne est souvent désigné par
« émission nocturne ».

La puberté est le processus de transformation
physique au terme duquel un corps d’'enfant
se transforme en un corps d’'adulte capable de
se reproduire. La sémenarche, qui se produit
généralement entre 11 et 15 ans constitue le
jalon principal de la puberté chez les garcons.

Qu’est-ce que la sémenarche ?

Au début de la puberté, un liquide blanc épais sort

du pénis. Cette modification corporelle majeure
des garcons s'appelle la sémenarche (premiére

éjaculation), et le processus est appelé éjaculation.

Le sperme est secrété en grande quantité par
'organisme. Lorsqu’il y en a trop, une petite
quantité est éjectée.

Durant leur adolescence, les garcons ont
parfois des émissions nocturnes.

Les garcons savent que les émissions nocturnes
font partie du processus normal de la croissance
et qu’ils ne doivent pas s’'inquiéter a leur sujet.
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Anus

Durant notre croissance, notre corps
subit de nombreux changements.

Ces changements sont dus a des secrétions
corporelles appelées « hormones » qui
sont indispensables a la croissance et au
développement corporel.

Quels sont les changements
physiques, psychologiques et sociaux
qui se produisent dans la vie des
garcons lorsqu’ils grandissent ?

Augmentation de la taille

Développement de la pomme
d'Adam (une excroissance dans le cou)

Croissance de la pilosité corporelle sous
les aisselles, sur les parties sexuelles et sur
le visage (barbe et moustache)

Recherche d'indépendance
et test des limites

Désir individuel

Gain de poid Acné

Développement corporel Ambition
Convictions affirmées Timidité
Responsabilisation Mue (voix)

Croissance du pénis Sémenarche



Durant notre croissance, notre corps subit
de nombreux changements.

Ces changements sont dus a des secrétions
corporelles appelées « hormones » et
sont indispensables a la croissance et au
développement corporel.

Quels sont les changements
physiques, psychologiques et sociaux
qui se produisent dans la vie des filles

lorsqu’elles grandissent ?

Augmentation de la taille

Croissance de la pilosité sous les aisselles
et sur les parties sexuelles

Recherche d'indépendance
et test des limites

Désir individuel
Menstruations

Croissance du vagin et des seins

Gain de poid Acné
Développement corporel Ambition
Convictions affirmées Timidité

Responsabilité Mue (voix)

Réves Désir

Que se passe-t-il a
l'intérieur de notre corps ?

Notre organisme se compose de différents
organes.

Les garcons et les filles disposent des
mémes organes qui fonctionnement de la
méme maniére.

Seuls leurs organes reproducteurs different.

Pendant l'adolescence, et avec l'arrivée
de la puberté, d'importants changements
surviennent dans le corps des filles, dont

l'arrivée des réegles.

La puberté est le processus de transformation physique
au terme duquel un corps d’enfant se transforme en un
corps d'adulte capable de se reproduire. La ménarche,
ou le début des menstruations, qui se produit
généralement entre 8 et 12 ans constitue le jalon
principal de la puberté chez les filles.

Que sont les menstruations ?

Chaque mois, des substances chimiques, appelées
« hormones », présentes dans le corps des femmes
déclenchent la libération d'un ovule par l'une des
glandes prévues a cet effet, appelées ovaires.

10 a 20 ovules commencent a marir chaque mois,
mais seulement un ou deux sont libérés. L'ovule
pénétre dans l'utérus par les trompes de Fallope.

L'utérus se prépare a recevoir l'ovule en générant
une couche supplémentaire de tissu corporel et de
vaisseaux sanguins, préts a accueillir et a nourrir le

foetus. L'ovule ne sera fécondé qu’en présence de

sperme, et deviendra un bébé en neuf mois.

Si l'ovule n'est pas fécondé, il traverse simplement
l'utérus et se dissout. Dans ce cas, les vaisseaux
sanguins et la paroi interne épaissie de l'utérus

n‘ont plus de raison d'étre et sont éliminés par les

écoulements menstruels qui s'échappent du corps par
le vagin. Ce phénoméne constitue les menstruations
(ou régles), dont la durée varie de 4 a 5 jours.

Les filles savent que les menstruations sont un
processus normal et qu’elles ne doivent pas
s'inquiéter a leur sujet.



Durant leur adolescence, les filles et les garcons 'traversent des changements
psychologiques similaires

Fille

Que se passe-t-il d’autre pendant Quelles émotions ressentent-elles ?

l'adolescence ?
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Garcon

Lorsqu’un garcon grandit, son corps se développe et
des changements se produisent. Ces changements
prennent place entre 9 et 19 ans.

Cette étape de la vie des garcons s'appelle
'« adolescence ».

A la fin de son adolescence, il sera devenu adulte.

6 ans 10 ans

Durant leur adolescence, les filles et les garcons traversent des changements

Quelles émotions ressentent-ils ?

Curiosité Agitation Vulnérabilité
Timidité Réves Attraction sexuelle
Désirs Stress Conscience de soi
Rébellion Sautes d’humeur
Indécision Ambition
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psychologiques similaires

Que se passe-t-il d'autre durant
l'adolescence ?

Tentatives de se forger sa Sentiment de
propre identité responsabilité
Désirs individuels Pression sociale
Convictions ou
K

opinions affirmée
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