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Cac em hoc sinh than mén,

Diéu ma thay c6 va gia dinh mong muén la cac em luén cham ngoan, hoc gidi, dugc
thay yéu ban mén, va anh chi em yéu quy. D€ dat dugc udc nguyén cla thay cé va gia
dinh thi diéu dau tién ma ching ta can lam la dam bao c6 stic khde tét. Rira tay véi xa
phong (RTVXP) la viéc ma cac em cé thé tu lam dé bao vé stic khde cho chinh minh.

RTVXP thudng xuyén sé c6 thé phong ngtfa tiéu chay, ho, cdm lanh va cim; déng thai
RTVXP cling c6 thé lam sach cac chat nhan, chat ban va vi khudn cé trén ban tay ma
mat thudng khong nhin théy. Va diéu quan trong nira la RTVXP sé gilip cac em thoai
mai, ty tin & chinh ban than minh.

Cudn sach nhé nay gidi thiéu véi cac em mot s6 tro chai dan gian rét tha vi, gitp cac
em vUra chdi vira hoc. Pay la nhiing trd chai dan gian rat quen thudc véi cac em, cing
vGi chut bién tau trong cau hat va cach choi, cdc em sé dugc vira choi vira hoc vé viéc
gilr ban tay luon sach. Cadc em nhé chai nhiing tro choi nay véi ban be, 6ng ba, anh
chi em d€ nhdc nhé nhau vé Igi ich cla rira tay vGi xa phong nhé.

Ngoai ra, cAc em ciing sé thdy mét chubi chuyén tranh ‘chuyén cla Bi’, ké vé qua trinh
Bi thay d6i nhan thuc va thuc hanh RTVXP cling nhu qua trinh Bi gitp nhiing ngudi
xung quanh thay d6i nép nghi va tao dugc thoéi quen vé riia tay véi xa phong.

Mong muén clia chung téi 1a sau khi cadc em chai nhiing trod choi va doc nhiing cau
chuyén ly ky vé Bi, cac em hay la “nhiing ban Bi” khée manh, thong minh, hoc giéi, la
tdm guong sang vé tuyén truyén va thuc hién tét rira tay véi xa phong. Cac em nhé
nhdc nh& moi ngudi ria tay vai xa phong vao nhiing thai diém quan trong: trudc khi
an va sau khi di vé sinh dé bao vé stic khée cho minh va cho moi ngudgi.

Chtic cdc em co thoi gian vui vé va ly thu.
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Muc dich clia cuén sach nay la giup cac em nam dugc nhiing théng tin cg ban vé
RTVXP va tao dugc thoi quen RTVXP hang ngay qua cac trd chai va cau chuyén vé Bi.
Trong khi chai nhiing trd chai nay, cadc em can hdi, d6 nhau nhing théng tin vé ria tay
Vi xa phong nhu la vai trd clia déi ban tay, Igi ich clia RTVXP, nhitng thai diém quan
trong can RTVXP v.v.v. Nhiing théng tin nay can dugc nhac di nhac lai cho cac em nhé
bang cach dat cau hoi dé cac em tu trd |i va bé sung cho nhau nhé.

Ban tay clia chuiing ta déng vai trd vo ciing quan trong trong cudc séng. Ban tay gilip ta
hoc tap, ban tay dé€ vui chai, ban tay dé chia qua, ban tay trao yéu thuong v.vv. Vi ban
tay lam rat nhiéu viéc, ti€p xuc véi rat nhiéu ngudi va dé vat nén tay ciing la noi chira
nhiéu vi khudn va truyén mam bénh cho minh va cho ngusi khac. Rita tay véi xa phong
la gidi phap dé dang va hiiu hiéu nhat gitp ban tay ching ta sach sé dé lam dugc nhiéu
diéu hay.

RUa tay vai nudc chua du vi nudc khéng thé lam sach hét cac chat nhon, chat ban va
nhiing vi khuan c6 trén ban tay ma mat thudng khéng nhin thay. RTVXP thudng xuyén
sé co thé:

Pem lai cdm giac an toan, sach sé, thdai mai va tu tin

TU d6 gilp ching ta phong tranh dugc cac bénh nhu viém dudng hé hap (ho,
cum....) va tiéu chdy cho ban than minh va cho moi ngudai.

C6 thé RTVXP vao bét ct luc nao ma ching cdm thay ban tay khéng sach, nhung déc
biét can nha::

RTVXP TRUGC KHI AN

RTVXP SAU KHI DI VE SINH

Rla tay véi xa phong dung cach: Cadc em hdy nhd thuc hanh 6 budc rda tay véi xa
phong ding cach nhu gidi thiéu trong cuén sach nay.

Anh chi em ty nhac nha nhau hodc ngudi Ién nhac tré rira tay vai xa phong

C6 thé tu b6 tri hodc dé nghi bé/me va nha trudng dé nudc sach va xa phong &
nhiing nai thich hop, thuan tién nhu @& canh hoic trén 16i di vao nha vé sinh, gan
phong &n, gan nai chuan bi thic an.

Nén RTVXP & nha va & trudng hoc dé tao dugc théi quen tét nay cho stic khoe,
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B‘ai hét Tro crjo’i: . ‘ ‘
“Tap dém” Chi chi chanh chanh

Bai hit "The dEm* duric hdt rong céc buli sinh hogt te thE wii myc Sich
tuyin truplln i nhilc nh cic em f thiic phii nks by wl xa phéng.

« Dung cu can thiét:
Xa phong, nuéc sach, x4, géo.

« Cach choi:
C6 mét em chii trd xde tay ra dé cac ban xung
quanh dat ngdn tay vao. Em chd tro sé hat bai
héat déng dao kém theo mét chut bién tau sau:

- Bai hat:
Chi chi chanh chanh
Céi danh théi Itra
Con ngua chét truong
Ba vuong nga dé
Bat dé di tim
Tim tay nao do
Tim tay chua rdia
uauap...

Em chd trd sé ndm chat tay lai ngay sau khi cham dut bai hat. Néu gitt dugc tay ban nao, ban doé sé
dugc thudng bang cach: rira tay véi xa phong, sau d6 quay lai chai tiép. Néu em cht tro khéng bat
dugc tay ban nao thi lai hat lai bai dong dao trén cho dén khi bat dugc thi théi. Két thuc tro chai,
ngudi cht trd nén khuyén khich tat ca cac em cting di rira tay véi xa phong
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Tro choi: Tro choi:

Xa phong, nudc sach, x6, gao.

Cac em ngbi xép hang, hai chan dubi ra, Gp hai ban tay xuéng dui. Bat dau tir em chu trdo ngoi
dau hang sé bat dau hat cdu dau tién cta bai hat va dap tay xuéng dui. Lan lugt ting em tiép theo
sé hat cau tiép theo cta bai hat va dap tay xudng dui. Bai hat két thuc & ai thi ban d6 lam guong di
rlfa tay véi xa phong cho sach, sau dé dugc ting mét mon qua bat ki do cha tro nghira (vi du: mét
cai hon, mot vién keo, mot chiéc la...). Két thuc tro choi, ngudi chd trd nén khuyén khich tat ca cac
em cung di rifa tay véi xa phong.

Xa phong, nudc sach, x6, gao.

Day la trd choi dugc mé phdng theo trd choi dan gian “Méo bat
chuot”.

Chon ra 1 em déng vai xa phong, 1 em dong vai vi khudn, nhimng
em con lai s& ndm tay nhau xép thanh vong tron, gio hai tay lén
cao. Em vi khudn va em xa phong sé diing déi lung lai véi nhau, khi

Nu’ nanu néng o 6 tin hiéu “chay”, em vi khuan sé chay trudc mot doan, sau d6 em xa
Da,nh i:rong.phat @ phong sé chay theo dung con dudng ma em vi khuan da chay dé bét
MG& cudc thi dua

vi khuan lai. Céc em ding xung quanh sé hat bai hat “Tap dém”
trong lic em vi khudn va em xa phong rugt duéi nhau.
Tro chai két thic khi xa phong bét dugc vi khudn. Em ddng vai vi khudn sé di rira tay véi xa phong.
Sau do, “xa phong” sé ding vao vong tron con “vi khudn” sé trg thanh “xa phong” dé di bat mot
vi khuan khéc.

Thitay dep dé

Tay ai sach sé

Tay ai héng hao
Khéng bdn ti nao
Buoc vao ddnh tréng
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Tro choi:

Tay sach vé cho Thoi diém quan trong can RTVXP

Trudc khi an Sau khi di vé sinh

Cac budc RTVXP dung cach

Budc 1 Budc 2 Budc 3

« Dung cu can thiét: Lam udt va xoa Dung ban tay nay ndm vaxody ~ Dung long ban tay nay xat 1én
Xa phong, nudc sach, x8, géo ghé’ nhua. xa phong vao ban tay tling ngon tay clia ban tay kia mu ban tay kia va nguoc lai
Budc 4 Budc 5 Budc 6

« Cach choi:
Chon ra khodng 10 em hodc c6 thé hon, véi 9 chiéc ghé
x€p thanh vong tron. Cho cac em di theo hinh vong tron,
vla di vira hat bai “Tap d&m”. Em quan trd cé thé dot nhién
ho “Tay sach vé chd”. Cac em phai nhanh chan tim 13y céi
ghé gan nhat. Ai cham, khéng ngéi dugc vao ghé sé thua.

Em nao thua sé dugc di rdia tay véi xa phong. Roi lai bo L‘ 0
dan tung chiéc ghé ra, cho dén em cudi cling sé la ngudi I’M .lrh
thang cudc va cling sé di ria tay vai xa phong nhu cac ban ) ) . .
) . Dung cac ngén tay cla ban tay nay Chum dau ngon tay nay Xa nudc va xat tay cho tréi hét
khac trong nhom. AP f o T ? i .
xat vao cac ké ctia ban tay kia x0dy vao long ban tay kia xa phong trén tay.
va nguac lai va nguac lai
‘ Thai gian méi lan rda tay t6i thiéu la 1 phut. Cac budc 2, 3, 4, 5 lam di lam lai t&i thiéu 5 1an. ‘
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Cuge phieu Lun cha Bl

Tap 1: Nhé 15i ¢ day !

Bo gido duc - Vu cong tac hoc sinh, sinh vién

Bo y té - Cuc y té dw phong va méi trvéng

Hai lién hiép phu nir Viét Nam - Ban tuyén gido
Ngan hang thé gi&i - Chwong trinh nwéc va vé sinh.

Budi chiéu trugc cong truong mau gigo Sao Mai,
bo me dang den don cac con ve. Cac bé khoanh
tay chao cb giao roi chay dén bén bo me.

C6 gido an can dan do mot bé trai dwoc me bé
trén tay: “ Con ngoan, nh¢ 1&i c6 day hdm nay
nhé! Con nhé rtra tay v&i xa phong truwée khi an
va sau khi di vé sinh nhé... nghe chwa?!!!”

Cau bé ngong ngiu |& phép: “ Vang a!ll”

Mbt clra hang banh ngot, bén quay, mét ngudi
dan éng ( B6 ctia Bi) dang vui vé xép banh.

C0 gido ( Me Bi) buérc vao nha vui vé khé noi voi
chong: “ Em vao bép rtra tay rdi ra phu gitip anh
ban hang nhé!”

Me Bi van voi nwac rdi can than rira tay v&i xa
phong trong bép, bé Bi nhin theo twoi cudi gat
dau.

Bé Ha ( Em gai Bi ) tir ngoai ctra I6p 1Abudc ra
cung cac ban, Bi tir ngoai chay vao nam lay tay
emvanoi: “Venhathdiem!”

Duong vé nha, hai bén 1a hang cay Dam but
xen v@i nhikng bui chudi xanh mwét...hai anh
em vui vé buwéec di, Bi chot dirng lai bdo em: *
Em vé trwdc di nhé!” rdi Bi chay di.

Tai s&n bong, Bi va Tit Béo (ban cung I6p Bi)
dang tranh nhau moét qué bong. Tit Béo lay mong
huych vao ngudi Bi lam Bi loang choang. Sau
khi da bong xong Bitré vé nha.

Bi va Ha dang gitip b6 xép lai nhirng khay dung
banh . B6 Bi hdi con: “ Cac con hoc & trwdng hom
nay thé nao? Conhiéu baitap khong?” )
Hai l?é dong thanh noéi: “ Da, chung con lam hét
bairéia!”

Ngudi me dén lay tai banh trén tay bd Bi va hai
con trai: “ Con cé mudn &n ludn khéng?”

Cau bé ngong ngiu dé thwong: “ Con khéng an
dwoc, cd dan phai riva tay véi xa phong trede khi
an! Con khéng cé xa phong...!”

Cau hai vui:

Buéi toi, trong gian bép, me Bi dang thoan thoat
nhao bt chuan bi cho mé banh ngay mai.

Trén ban la nhitng chéu nhwa dwng bét vang
wom va nhirng chiéc khudn lam banh hinh béng
hoa, hinh ngdi sao, hinh tron nhw mattrang, ...

Mot ba me bé trén tay moét cau con trai tién t6i
quay banh.Nhin nhirng chiéc banh du cac hinh
thl‘J’Xir‘Ih xan, cau bé thich thu dwa tay chi vé}o
chiéc banh c6 hinh ngdi sao: “ Con thich chiéc
banh nay me a!”

Moi ngwdi cung cwoi vui vé. Bé ngwong ngiu
duatay bam lay me rbi nhoén miéng cuoi:
“Coday conthé mall!“

HET

Tai sao em bé trong cau chuyén khi dwoc me cho an banh lai khéng &n ngay?



\.,mw ftrdéét Lwn cha Bi
Tap 02 Phai ngh| hoc

B Gido duc - Vu Cong tac Hoc sinh, sing vién

B Y té - Cuc Y té Dy phong va Mai trvéng

Hoi Lién hiép Phu nir Viét nam - Ban Tuyén gido
Ngéan hang Thé gi¢i - Chuong trinh Nwéc va Vé sinh

Tan treong, mot dam tré ta ra khéi 16p (5A) riu
rit. Dot nhién Bitachra khdi dam ban chay nhanh
vé phia nha vé sinh cla trvong. Titnhom theo.

Sau khi di vé sinh, Bi chi rtra tay qua loa bang
nwéce roi mé clva nha vé sinh bwdcra.

Bi m& cdp lay ra mot quyén truyén tranh
“Déremon” va bat dau say swa doc.

Béng Tit tlr dau chay t&i giat 14y quyén truyén
trén tay Bi, Bi voi dudi theo Tit kéu 1én: “Tra t&
day!”. Tit vira chay vlra gio cao quyén truyén
tréu Bi: “Lai day malay!!! Laiday...Hahaha...”

Bi chay theo sat Tit c6 ndm tay Tit kéo xubng:
“Tra sach cho to!!l” Tlt lubng cubng vép nga, Bi
lao dén giat lay quyén sach trén tay Tit va noi:
“Dang doi cau chua? Ai bao tréu t!”. Tit I1dm com
dirng day nhin theo Bi.

Mét luc sau, Bi va Ha dang tung tang ;ré',vé nha
trén con dwong lang quen thudc. Bi lay i trong
cap ra va chiachoem mét qua.

Bi dwa qua &i 1én miéng cén ngon lanh, bé Ha Ngay hém sau, mét vai nguoi khach quen dén
cling dwa lén miéng an vtra nhai vira nhin anh tiém banh nha Bi mua banh nhwng nhan ra hiéu
cwoi thich thu. Sau d6 hai anh em clng tré vé banh ngot nha Bi dong ctra. Moi nguwoi rat ngac
nha. nhién va thac méc: “Saola vay, khéng hiéu sao

tiém banh nha Bilai dong ctra.’

Trong nha, bé Ha dang ném trén giu@ng mat
nhan nho, tay xoa bung méu mao “Anh oi, em
van bj dau bung tir sau khian 6i v&i anh dén gio.
Em mét qua!” Bi ngdi sat bén canh nhin em lo
I&ng va budn rau.

Me Bi n90| ké bén phe phay quat cho haianhem
con bé Biloldng cAm cdc nuwdc ding bén canh.

B Bi néi “ Anh ciing rt lo, néu con con 6m thi
ngay mai anh sé lai phai nghi ban hang va em lai
phai nghi day & trwong tiép thoi!” Me Bi tiep 10
bo: “Phailam sao bay gio’ha anh!?!”

Me Bi quay sang néi véi B4 Bi “Em lo qua! Hom
nay ca hai diva phai nghi hoc. Bé Ha lai 16 mat
budi so tuyén thi hat ntral”.

Cau héi vui:
Tai sao ctra hang banh nha Bi phai dong ctra, Bi va Ha phai nghi hoc ?



\mms flréiéh Lwn cwa Bi

B Gido duc - Vu Cong tac Hoc sinh, sing vién

B Y té - Cuc Y té Dy phong va Mai trvéng

Hoi Lién hiép Phu nir Viét nam - Ban Tuyén gido
Ngén hang Thé gi¢i - Chuong trinh Nwéc va Vé sinh

Tap 3 Glac mo cua B|

Sau vuon, Bi dang ngdi tira vao mét géc cay to va
khoc thut thit, sau d6 cau dwa tay dui mat va nga
thiép di. Vai chd chim non riu rit bay lwon trén canh
cay.

B&ng xuat hién mot dai sao 14p lanh, mot dam may
tim hdng béng bénh &n hién trong dam may 1a mét
c6 tién v&i b vay mau héng, mang déi canh méng
phép phdi, trén tay cAm chiéc diia tda sang, dau
doi vwong miéng dang tir tir ha xudng

{ ﬂ ’

Cé tién lai gan Bi rdi c4t giong &m ap héi: “Tai sao
conkhéc?”.

Bi dng 1én vira khéc vira néi: “Em con bj dau
bung di ngoai, mai van khong khai lai phai nghi
hoc. Bb con phai déng ctra tiém banh va me con
phai nghi day d& & nha cham cho em con. Con
khong hiéu ty dwng tai sao em con lai bi nhw thé
nirall!”

C6 tién mim cwdi hién hau noi: “Co biétly do tai sao
rdil”. D& cb cho con xem cai nay; cd tién tay cadm
chiéc diiathan vé 1én mot vong tron sao lap lanh.

Bingac nhién nhinvao bén trong vong tron co tién
vira vé.

Hinh anh Bi tlr trong nha vé sinh dira khong riva tay
v&i xa phong sau khi di vé sinh sau dé dwa Oi cho
emHaan.
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Co Tién noi: “Sau khi di vé sinh, con chirtra tay VGi
nwdc ma khong dung xa phong; Tay con van con
dinh vi khuan ma mét thweng khong nhin thay, sau
d6 con lai cho em Ha &n nén da truyén vi khuén
sang cho em con déy!”

Bi bat khéc vi héi han néi: * Gidr con da hiéu va cam
thay rat hdi han, chi vi con mai choi riva tay qua loa
m;‘a em con bj nhw vay. Con phailam sao déemcon
hétbénh bay gio?”

Co tién mim cwoi dap 101 Bi: “Co sé glup em con khoé
lai nhwng dé tranh trwdng hop nhw vay xay ra lan
nira thi con phai luén ludn nhé rira tay véi xa phong
sau khi di vé sinh va trwée khi an. Hon nira, con phai
hva s& nhac nhé, gitp d& moi ngudi hiéu rd thm
quan trong cua viéc phai rira tay sach sé v&i xa
phong!”

Cb tién xoé ban tay ra, trén long ban tay 14p lanh hién
1én mot banh xa phong.

Trwdc khi di, ¢ con dan thém: “Co cling vira ban
cho con 1 phép mau, mdi khi con riva tay voi xa
phong va niém céau than chu “Rlra tay xa phong
cho ta st/c manh”, con sé dwoc thwe hién dwoc bat
ky diéu wérc nao con mudn.

N6 sé gitip con thue hién bat ky diéu wéc nao!”

Co tién noi xong vut bién mét. Bi ngang mat nhin
theo tiéc nudi, anh hao quang tan bién.

Cau hai vui:

Bi nang niu banh xa phong mau xanh la cay trén
tay rdi cat né vao tdi

Bi phai lam gi dé thwc hién dwo'c phép mau?
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Tap 4_Nang luc than ky

B6 Giao duc va Pao tao - Vu Cc‘)ng tac Hoc sinh, sinh vién
B9 Y té - Cuc Y té Dy phong va Méi truong

Hoi Lién hlgp Phu nir Viét nam - Ban Tuyén giao

Ngén hang Thé gi¢i - Chuong trinh Nwéc va Vé sinh

Bé Ha dang ndm trén giwdng, mét lan anh sang
méng manh l4p lanh lwot qua nguwoi Ha. Bé Ha
Iap tirc khoé khodn ngdi nhdém day va goi: “Anh
Bioill”

Tl ngoai Bi (tay cAm banh xa phbng ma c6 tién
vira cho)mirng r& chay vao mim cuwdi véi em
(Tiéng Bi thadm thi: “Cam on c6 tién da gitp em
con khoélai!”)

Bén givdng Bi, me Bi au yém xoa dau hai anh
em va noi: “Hai con da khoé lai, me co thé yén
tam di lam dwoc r6il”. B6 Bi dirng gan déy gat
dau dong tinh: “U’, em dén trwong di. Anh sé mé&
lai hiéu banh hom nay!”

Bi noi voi bé “B4 oi! Nha minh nén lam mot bdn
rira tay d& khach hang co thé rlra tay voi xa
phong trwdc khithlr banh bbnhé!”

B4 Bi mim cudi gat dau.

T1vdi11a2
2 thém 2 1a 4

Bubi chiéu, Bi va Ha vai deo cap trén duong di
hocve. Bé Ha viradivira hat bai “Tap dém”.

Bi dwa cho Ha mét cai d& can hinh tron bén trén
cé chiv: Héy riea tay vOi xa ph(‘)ng vi strc khde
cho minh va cho moi ngucyl I” va noi: “Co phu
trach ddi m&i cho anh né, em hay dan né lén dau
ban hoc ctiaem nhé!!l”

Trwdc clra hang banh, mot chiéc bdn rira tay da
dwoc dwng Ién. Binhin thay, co ngu’m dwng lai rira
tay nhwng khong dung xa phong c6 nguwdi khong
rira tay ma tién thdng t&i quay an thir banh.

et
)

BivaHa buwécvao nha. Bindiveibé: “Bb oi! con thay
khach vao nha minh &n thir banh van khéng dirng lai
rlra tay hodc chi rira v&i nwéc qua loa thoi bd al”. BS
Bi gat dau ngac nhién: “Thé ha con! B ban qua nén
khéng déy teil”

_--'J'H- .hII.:'.. !_'
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Bi gio' miéng dé can vira nhan duoc & trong noi
v@i bo: “Con sé dan no Ién trwéc clra nha minh
P 5 : s PN
dé nhac nh& moi nguwdi riva tay voi xa phong

”

trwdc khi &n banh b6 nhé!

Biva em Ha dan tAm dé can 1én canh bon riva tay
ma bd cau mai lam tham nght: “U'éc gi minh cé
nhiéu cai niva va to hon!!!” Va Bi chot nhd dén 1oi
cuaco Tiéndan.

Bi v?a r?a tay v?i xa phong v?a I?m nh?m d?c
cau th?n chu. Ngay 1?p t?c nh?ng bong béng xa
phong bay Ién cao, ching to d?n héa thanh r?t

Bi va Ha vui sy?ng dan 87 can ? kh?p ndi: try?c va
trong nha v? sinh- xung quanh t? kinh ban banh-
trong b?p ndilam banh, han trana c?a hang va trén

nhi?ut?m d? can d? lo?i kich ¢? khac nhau. ban an. Bindiv?iHa:“k minh g?i
m?t it d? can d?ncho ¢ ,d? cling
nh?cnh? m?ingu?ir?a 'J‘ '

Cau héi vui ky nay: Bi va Ha dan nhirng tim d& can khip nha dé 1am gilié
; Tra I&i cau hoi vui cac ky trwéce:

Ky 1: Vi em bé nhé t6i 1o c6 dan phai rira tay véi xa phong trwéc khi an.
[ ] Ky 2: Vi Ha bi om va dau bung. B6 me phai & nha de cham lo cho 2 anh em.

Ky 3: Bi phai rira tay v&i xa phong va doc cau than chi: “ Riva tay xa phong
1

cho ta strvc manh !
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Héi Lién hlep Phu ni¥ Viét nam - Ban Tuyén gido
Ngan hang Thé gi¢i - Chuwong trinh Nuéc va Vé sinh

Tap 5. Khéng mui, khéng sac

Tit va mot vai ban bat ngd tlr bui cay ven duwong
nhay ra bit mat ctia Bi va Viét. Bi vung vay duwa
tay tém |4y tay Tit vala lén: “Dd tay | ban tay théi,
bé tay ra ngay||| Bi va Viét ving vay cb thoat ra
khéitay clla dam Tit va cac ban

Trdi budi sang trong xanh, may chi chim non riu
rit bay qua. Bi va Viét vai deo cap sach dang
bwéc ditrén con dwdng lang dén trwong.

Pam ban ctia Tit cwdi dm 71én va néi voi Bi: “Cau

Tit xoe ban tay ciia minh glcy Ién mat cac ban cho
la bac sy al!! Tay cluia Tit sach va khong héi ti nao

ttrng nguwdi xem va ngi roi noi: “Céac ban nhin di,

tay minh hoan toan sach va chang cé mui gi cal” malHa...ha...”
Bi lien néi: “Ngay cé khi tay ctia cu tréng sach
vakhéng cé mui, né van cé thé bi ban!”

Bi chay vao nha vé sinh vartra tay véixaphong. Vira
riva tay Bi vira noéi “Rlra tay xa phong cho ta strc
manh’. Sau d6 Bi nhdm mét tham wéc: “Uéc gi minh
¢6 cach chirng minh cho cac ban biét la du tay nhin
sachva khong ¢6 mui van c6 thé bi ban vi mét thuwong
khéng thé nhin thay dwoct!!”

Dam tré tiép tuc di dén gan cdng trweng hoc.

Ngay lap ttrc trén tay Bi xuat hién mot cai dén
cye tim va mot hop bot tréng xinh xinh. Bilién boi
bét 1én tay minh va riva qua voi nwdce. Trong tay
Bi cling sach sé va khdng c6 mui gi hét.

Bi chay ra khdi nha vé sinh, dén bén cac ban va néi:
Céc cau hay xoe tay ra xem nao!” Cac ban Bi xoe tay
ra, Bi vudt tay minh Ién tay clia tirng ban va néi: “Bay
gio tay clia cac ban van sach dung khéng. Hay nhin
day nelll”

Bi duing dén cwe tim soi vao vao tay cda tirng ban. Dudi
anh den cua tia cwc tim, cac vét bot ma Bi vira bdi 1én tay
cac ban dan hién [6 ra.‘Bi gjéi thich chQ cac ban nghe:
“Trén tay minh c6 rat nhiéu vét bAn ma méat thuong khong
nhin rd dwgc. Cho nén céc ban phai nhé tay véi xa phong
vi chi cé rira tay véi xa phong ban tay cua tui minh méi co
thé& hoan toan sach sé!” Cac ban clia Bi tron mét nhin nhau
ngac nhién: “Oil Thé ma ching té' khdng biét!!!

Thtca cung riva tay v&i xa phong bén voi nwéc.
Sau khi rlra xong, cac ban Bi déu muén th&r
nghiém duing dén tia cwc tim soi lai tay mét 1an
nira.

Cau hoi vui:

Bi ndi v&i cac ban: “Chung ta héy di riva tay voi
xa phong cho sach nhé!” Cac ban chay ua vé
phia nha vé sinh, riéng Tit béo biu mai b di.

Sau khi soi xong, tAt cd déu hao hirng néi: “ Tay
chung t& déu sach that rdi! Bon t& d4 hiéu! Sao
cau biét vay?” Bi mim cudi néi voi cacban: “Cac
anh phu trach doi néi va chicho t¢ biet day!!!”

Connira!
-

Ban tay nhin sach va khéng c6 mui cé phai da la ban tay hoan toan sach sé? ¥ ;i- X

Tra I&i cau hoi ky trwéc:

Bi va Ha dan nhirng tdm dé can khip nha dé nhic nhé tat ca moi ngwoi

nhé rira tayvéi xa phong trwéc khi an.
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B6 Giao duc va Dao tao - Vu Cong tac Hoc sinh, sinh vién
BO Y té - Cuc Y té Dy phong va Mai truong

Héi Lién hi!ép Phu nir Viét nam - Ban Tuyén gido

Ngan hang The gi¢i - Chwong trinh Nuéc va Vé sinh

Tap 6: Hoa than clru ngu&i

Séan treong mau gidao Sao Mai that nhon nhip
trong budi sang som. Gitra sén trwdong, mét sén
khau nhé da dwgc dwng Ién. Mot nhdm bé gai
khoang 5 tudi trong trang phuc ch thé con véi
dbi tai xinh xan, mac vay hdng dang dirng hdi hop
cho doi.

Bbng mot em méu mao dén bén canh co gigo: “Co
o1, chwong trinh sap bat dau roi ma sao gi¢ nay ban
Thao van chwa dén a?” Me Bi lo lang di di lai lai hdi
moi ngudi: “Cé ai biét bé Thao & dau khong?” Mot
ba me néi: “Em nghe noi dwdng tlr nha bé Thao dén
trwdng dang bj chan vi con bdo dém qua.”

Vra hdm d6, Bi duoc nghi hoc nén dén gitip me to
chirc vén nghé cho trwéng. Me Bilo Idng néi véi Bi:
“Me con minh dén xem c6 chuyén gi xay ra vé&i bé
Thao nhé!” Bingoan ngoan dap: “Vang al!”

Sau do, Bi, me va mét cd phu huynh véi di téi nha
Thao.

Trén dwdng cay dé ngdn ngang, moi ngudi dang
cO gang dop dep dwdng di... Me Bi néi v&i Bi:
“Cw nhw vay thi minh sé khéng dén dén bé Thao
cho kip gi® biéu dién dwoc roi. Tiec qué, bé Thao
va cac ban da tap luyén rat cham chi cho budi

biéu di&n hém nay.”

Nghe me néi vay, Bi lién nghi ra mot cach. Cau moi
me va co phu huynh dé&n ngdi nghi & quan nwéc
ven dwong. Sau do Bi héi ba ban nuoc: “Ba oi, &
day cé chd nao rira tay khéng a?” “Chau ra déng
saumartral” Ba dap.

Bi chay ra phia sau quan t&i chd voi nwéc. Cau lay
xa phong rtra tay, miéng noi; “ Rlra tay xa phong
cho ta strc manh! Ué&c gi minh c6 strc manh nhw
siéu nhan dé gitip moi ngwdi don dwéng.”

Saukhi dirt cau than chu, Bibéng bién thanh siéu
nhan mac 4o choang dd, tay cam xa phong.
Xung quanh nguwoi Bi, nhirng bong béng xa
phong ménh manh I4p lanh bay Ién. Bi bay vé
phia déng cay db.

lll'=l.
Ly

Bi diing st)c manh siéu nhan cta minh chuyér
cay, don dwong. Moi ngwoi ngac nhién sung
swong thot 1en: “Tuyét that day! Duong dén nhs
bé Thao gid day da dwoc Iwu thong roi!”

! o

Moi nguGi chay lai vay quanh Bi. Ba ban nwéc
hoi: “Sau chau béng chéc tré nén khée manh va
lam dwoc nhw the?” Bi dap: “Da, nho rira tay véi
xa phong thwong xuyén ma chau co dwgc stre
manhnhwthédobaa.”

Cacban trong nhom biéu dién ctia Thao larareo
ho: “A, Thao day roi!”

Cau héi vui:

Bi da lam gi dé giup moi ngwoi don duwong?

Tra I&i cau héi ky trwérc:

N6i xong Bi lién bay vé phia nha bé Thao va dor
bé Thao dén trvong.

Trén san khéu, bé Thao cung cac ban trong trang
phuc cac chu thd con xinh xan dang biéu diér
mua hat. Me nhin Bi mim cw&i hai long, Bi nhir
me v&ivé matrang ro.

(Con nira)

Ban tay nhin sach va khéng cé mui van chwa hoan toan sach sé néu khéng dwoc riva véi xa pho
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Tap 7: Tro choi m&i

B Giao duc va Pao tao - Vu Cﬁng tac Hoc sinh, sinh vién
B§ Y té - Cuc Y t& D phong va Mo trwung

Héi Lién hiép Phu nir Viét nam - Ban Tuyén gido

Ngan hang Thé gioi - Chwung trinh Nwéc va Vé sinh

Ngay nghi Biva Ha dwoc me dua dén nha ba
choi. Bi va Ha rat mirng vi sé duoc gap va choi
v&iba cung may anh chiem ho.

Trong nha ba, anh em Tém thay Biva Ha t&ilién
reo lén: “A a a a... Anh Bil Chi Ha dén rbi kia!”.
Méy anh em 6m cham l&y nhau cw®i néi riu rit :
“Anh Bi, chi Ha o1, c6 trod choi gi m&i khong, day
tuiemvaoi!”.

BI va Ha gat dau ngm xuéng. Bi néi : Anh co mot tro
choi méi rat hay.” Néi xong Bi cho cac em ngoi xép
hang ngang trén mot chiéc chong tre. Lan luot tung
nguwoi mét dap tay vao dui minh, méi ngudi hat mot cau
trong bai dong dao: “Nu na nu néng. Banh trong phét
c&. M& cudc thi dua. Thltaydep dé. Tay aisach se Rlra
v&ixa phong. Khéng ban ti nao. Buoc vao danh tréng.”

|-

Khi bai hat dirng & chd Ha, Bi cudi néi: “Al Bai
hat dirng & chd em, em phai lam guong di riva
tay v&i xa phong cho sach nhé! ” Anh em Tém
cudinécné hwéng tng.

Sau khi choi xong trd Nu na nu néng, Bi bédo Ha: “Em
hay day bai hat Tap dém ma em dwoc hoc & trwdng
cho céc em di!”. Ha vui vé dap: “Vang a!” va bat dau
hat: “Nao cac ban cung ra day. Ta hat chung mot bai
nao. Nao cac ban cling ra choi. Ta mia cho that déu.
M6t voi mét 13 hai. Hai thém haila bon. Bén véimotla
ndm. Nam ngén tay sach déu.”

Tiéng cwoi tleng hat cia anh em Bi vang ron goc

san nha ba. My dra tré hang xém nghe thay
tiéng hat lién chay sang: “Anh Bi cho tui em tham
giavail”

Bi mim cwoi: “Céac em vao day, cang déng cang
vui ma. Bay gio chung ta hay choi mét tro khac
céténla“Tay sach v& chd” nhé!. Ching ta ¢ tam
nguwdi, vay thi hay di kiém bay chiéc ghé vé day”.
Nghe xong, I tré lién chay ua di kiém ghé.

Saukhicodu ghe Bi bat d4u ding & gitra. Bi cho cac
em xep thanh vong tron va di Xung quanh Bi. Vira di,
tt ca vlra hat bai Tap dém. Béng nhién, Bi ho: “Tay
sach ve choI Tui tré nhanh chan chay vé ghé gan
nhét dé& ng0| Rleng Toém vi cham chan hon nén
khéng con chd dé ngm

Bi th&y vay noi: “Ai cham chan nhét s& phai di
riva tay v&i xa phong!”. Tat ca deu cuoi thich
tha va vo6 tay hoan hé.

Luc d6, me Bi mang ra mét ré 6i thom phtrc, vang
wom va noi: “Cac con choi ngoan qua, bay gi& cac
con héy di riva tay voi xa phong rdi lai day &n 6i nhé!”.
Méay anh em Bi dong thanh: “Vang a!” va chay ua vé
phia voi nwéc.

Mé&y anh em vui vé&, truyén nhau banh xa phong
vlra rira vira cwoi thich thd. Bi néi: “Gio tay ai
ciing sach vi da rra v&i xa phong rdi, ching ta
vao &n bithoi”

Cau hoi vui :

Cach choi tro “Tay sach vé chd” nhw thé nao ?

Cau hoi tra loi ky trwérc :

M4y anh em chay ua vé phia me Bi dang ngbi

trén chong riu rit xin &i. Me Bi tuoi cuoi nhin tyi
tre &n &i ngon lanh. Bung lic d6 ba di chy vé au
yém mim cwdinhin may anhem Bi. e

Bi da dung strc manh than ky ctia minh dé bién thanh siéu nhan chuyén cay don dwéng .
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Tap 8: Bai hoc dang nhé cua Tit

B¢ Gido duc va Dao tao - Vu Cong tac Hoc sinh, sinh vién
BG Y té - Cuc Y t& Dw phong va Moi trwong

Hoi Lién hiép Phy niv Viét nam - Ban Tuyén gido

Ngan hang Thé giéi - Chuong trinh Nwéc va Vé sinh

a it
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Trén sén béng cla truwdng, Bi va cac ban dang
say swa chuyén béng cho nhau. Tit deo bang ddi
trwdng chay ldng xang va vao ngudi nay, huych
vao nguoi kia. Tit Iay moéng huych vao Bilam Bi
ngélanra, Titcwdilay lamkhoai tra.

Tiéng coi tuyt tuyt vang Ién, cac ban nhé ngu’ng
da bong nhin vé phia thay phu trach dang cam
trén tay mét tai banh va may chai nwéc. Thay
vira treo tui banh va nwéc 1én hang rao vira noi:
“Céac em nghi &n banh va ubng nwéc nhé!”

A ; - .
e O

Cac ban nhé vui vé chay lai noi d& db an va
nwéc. Bi voi chay nhanh dén cac ban va noi:
“Céc ban oi, chung minh hay di rtra tay véi xa
phong trwéc khi an va ubng dé dam bao stic
khoé nhé!”

Tit biu méi nhin B, rdi v&i tay nhon ngay mot
chiéc banh trong tw va bd di. Vira di Tit vira an
banh ngon lanh. Cac ban khac va Bi nhin theo
Titlac dau réi cung nhau di riva tay véi xa phong.

Hoém sau, ca doi béng ngbdi trén san tap vé sbt
rudt. Bi quay sang héi mot ban: “Sao gio nay Tit
chwa dén nhi?” Cau ban lac dau. “T¢ khong biét
niral”

Théy phu trach t&i va noi: “Ban Tit khong thé
tham gia tap v&i chung ta dwoc, hdm nay ban éy
bi bénh phai nghi tap"’ Mot cau bé quay sang noi
v&i Bi: “Chéc tai cau 4y hom qua khéng chiu rira
tay v&i xa phong trwéc khi &n nén b bénh day!”

Thay phu trach lo l&ng : “Véng Tit chung ta van
phai luyén tap, sap t&i ngay thi dau rdi! Chung ta
can phai c6 mot doi trwdng tam thoi thay Tit
trong th&i gian ban &y nghi!”

Cac ban déu chivao Bi : “Ching em bau ban Bi
al Ban 4y luén nhac nh& ching em gilr gin vé
sinh sach sé d& dam bao strc khoé thi dau al”
Thay gido gat dau mim cwdi hailong.

:_..-_‘.:'-1.1 b

Trong nha Tit dang ndm mét méi trén giwdng,
thinh thoang lai nhan nhé dwa tay xoa bung. Tit
v6i tay cdm lay tAm dé can & ngan kéo ti trén
dau giwong.

Cam tdm d& can trén tay Tit an han 1dm bam: “ Néu
minh nghe 16i Bi, riva tay sach véi xa phong trudc khi
an thi gio’ nay mmh da co thé dang da bong ciing cac
ban réi...Trong dau Tit twéng twong canh minh deo
bang déi trrdng dang chay lang xang trén san bong...

L=

Tit ngdi nhém day tw noi véi chinh minh: “Tir bay
gi® minh s€ ludn nhé rlra tay véi xa phong dé
khong bé I& nhirng sy kién nao nhw hém nay!”

Cau hdi vui:

Vi khéng nghe 1o khuyén cua Bi la phai rira tay véi xa phong trwéee khi an,

Tit da gép phai chuyén gi?
Tra loi cau héi ky trwérc:

Céc ban xép thanh vong tron, vira di xung quanh ban chu tré dirng giira vira hét bai “Tap dem”
Khi ban chu tré dét nhién ho “Tay sach ve chd”, cac ban phai nhanh chan ngdi xuéng ghé gan nht.

Noi vay, Tit ngoi day dl vao nha vé sinh va dén
bén voi nwdc rtra tay voi xa phong. Tit mim cwoi
khi cdm nhan dwoc sy thodi mai va sach sé sau
khi rtra tay véi xa phong va nhan ra rang chinh
Titdalam duoc viéc can thiét nay.

(Connira)

Ai cham chan hét chd ngbi sé dworc di rira tay véi xa phong.
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Tap 9: Strc manh niém tin

o

Tit dang nam & nha, Bi tir ngoai clra buwéc vao
va dén bén giweng Tit. Tit nhém day ngac nhién
nhin Bi cw®i ngwong nghiu: “Cau dén tham té a?
Cau...cau khéng gian vi t& hay tréu choc cau
sao?”

Bi l4y trong tti ra mot banh xa phong dwa vé phia
Tit: “Tang cau banh xa phong nay, cau hay git
l4y d& hay nhé ludn riva tay voi xa phong vi strc
khée clia cau va vi két qua thi dau ctia ca doi.”

Bi an can: “Néu cau da nhan ra didu d6 thi cau
nhé thue hién va nhic nhé moi ngwdi cling riva
tay voi xa phong nhé!”. Tit mim cwoi sung
swéng: “Té sé& nhé, t& hiva day!”. Tit bdng thay
céc ban trong d6i bong dang I4p |6 ngoai cra vay
tay, Titreolén: “Caccauvaodaydi!!”

B Gido duc va Dao tao - Vu Cong tac Hoc sinh, sinh vién
B Y té - Cuc Y té Dy phong va Méi truong

Hoi Lién hilép Phu nir Viét nam - Ban Tuyén gido

Ngan hang The gi&i - Chwong trinh Nwéc va Vé sinh

Bi vUi vé néi vai Tit: “ T biét cau rat budn vi hom
nay cau khong thé choi bong cling véi tui té, nén
t&’ déntham cauchovui!”

Sau khi cdm banh xa phong trén tay, Tit xuc
dong noi: “Cam on cau, gio té da hiéu ra dwoc
tam quan trong cla viéc rira tay voi xa phong.
Khi t& phai nam & nha va khong duoc tham gia
cung cac cau, t& buonva anhanlam.”

Cac ban ua vao nha vay quanh Tit va Bi héi tham
tiu tit. Tit cung Bi vui swéng nhin cac ban cwoi
vuiveé.

Tit gio cao banh xa phong Bi tang khoe vé&i cac
ban: “Cua Bi ting t& d4y, né sé nhac nhé té riva
tay v@i xa phong trwdc khi an va sau khi di vé
sinh!”

Doi bong caa Bi va Tit nhay céng Ién reo mirng
chién thang: “Chung ta thang roi I!!”

Ca ddi bong xum lai tung Bi va Tit 1én cao cung
vé&i tiéng hd vang: “Rira tay véi xa phong cho ta
strc manh! Rira tay v&i xa phong cho ta strc
manh!

Cau héi vui:

Piéu gi da 1am nén chién thang cho doi bong ctia Bi?

Tra Ii cau hoi ky trwée:

Tit da bj bénh va phai nghi hoc & nha khong dworc tham gia choii bong cung cac ban.

Tit rat budn va nhé céc ban.

M4y hém sau, trén san béng Tit va Bi chuyén
boéng any vaghibanliéntuc.
Tiéng cdi chung cudc vang 1&n tuyt tuyt.

Tit quay sang noi v&i Bi: “Nh& cau ma hém nay
chuing ta chién thing day!”. Bi nguong nghiu gai
dau: “Khdng phai vi t&' dau, vi ca doi ta khde
manh hon déi ban day!”.

Tit va Bi nhin nhau cw®i sung swéng va hao
htrng ho vang: “Rira tay v&i xa phong cho ta strc
manh!!”

(Connira)
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Tap 10: Anh hung

- Tl &
Trong Iop, Bi cung cac ban dang an mung
chién thang clia doi bong Céc ban cung nang
chlec cup lén cao va hé vang: “ Chuc mirng
chiénthang!”.

B6 Gido duc va DPao tao - Vu Céng tac Hoc sinh, sinh vién
B§ Y té - Cuc Y té Du phong va Moi truong

Héi Lién hlep Phu nir Viét nam - Ban Tuyén gido

Ngan hang Thé gi¢i - Chuwong trinh Nuéc va Vé sinh

r
Co giao tw ngoai clra buwéc vao twoi cudi thdong
bao: “Co xin gi¢i thiéu voi cac em, day la cha
phéng vién tir bao Nhi Bdng dén phéng van doi
bong I6p ta! Em Bi thay mat doi bong tra 107 cau
hdi cta chunhé!”. Cac ban vui vé vo tay hoan hé.

Ca Iép Bi tia dén vay quanh chi. Ban nao cling
hao hirc d& dwoc néi chuyén véi chu phéng
vién.

Bi mim cuwdi néi:* Chuyén bat dau tr mot1an chau vo y mai
choi khéng rtra tay xa phong nén da lam cho em chau bi
bénh, phai nghi hoc va b 1&' cudc thi hat. Lic dé chau rat
budn nén da khdc. Trong gidc mo chau gap dwoc co Tién.
C6 da chira cho chau hiéu vi sao em chau bj bénh va day
chau can phai riva tay voi xa phong thwong xuyén dé
tranh bi bénh va lay bénh cho ngudikhac.”

Chua phong vién hai Bi: “Day Ia giai déu lon, doi
béng clia cac chau da vwot qua tat ca cac doi
bong manh khac vagianh chien thang. Lam sao
céc chau cé thé lam dwoc diéu d6?”

“Sau d6 c6 con cho chau nang Iwc than ky” - Binéi
tlep “Nho& co nang Iwc than ky c6 Tién ban, chau
mai hiéu va glup d®& moi nguwoi hidu ra thm quan
trong phai rira tay voi xa phong trwde khi an va
sau khi di vé sinh. Chinh VI thé ma doibong chung
chau cé duoc strc khde dé tap luyén hon hén cac
ddibong khac!”.

Chu phong vién ngac nhién: “Chau co thé ké ro
cho chu biét chau dalam thé nao khéng?”

‘:ﬁ-‘f‘w* ;

Chu phéng vién l&ng nghe, ghi chép rét ti mi va néi
v6i Bi: “Chau giéi 1dm, ching ta cung chup &nh
nhé!”. B6i bong clia Bi dirng bén nhau chup anh, Bi
dirng gitra twoi cwdi. Cha phong vién gio may Ién
bam nhanh mét kiéu anh ky niém.

Canh bong béng xa phong bién thanh cac tAm dé
can to nhé va sau d6 Bidan ching & ctra hang cua
b Bi. Canh Bi dung dén cuc tim chiéu lén tay cac
ban con dinh day vétban. Canh Bi bién thanh siéu
nhan don sach dwong. Canh Bi déntham Tit.

Chu phéng vién néi véi Bi: “Chau cé thé di khap noi
trén dat nwéc minh va gidp d& moi ngwdi nhan
thirc dwoc tAm quan trong clia viéc riva tay voi xa
phong dwgc khdng? Chu sé dang bai nay trén bao
NhiDéng.”

Chu phéng vién néi tiép: “Chau c6 mubn néi gi
v&i cac ban doc gia clia bao NhiDdng khong?”.

Cau héi vui:

Cac em c6 thich ban Bi khong?
Visao?

Tra 1 cau hai ky trwéc:

Bi noi: “Cac ban hay nh¢ rira tay véi xa phong
trwéc khi an va sau khi di vé sinh dé bao vé strc
khoe ctia chinh minh va cho moi nguoi. Cac ban
hay nhac moi ngudi xung quanh cuing rira tay voi
xa phong va tuyén truyén thong diép nay dén véi
tat ca moi nguwoi, cacbannhé!”.

Vi tinh ban doan ket va y thirc riva tay véi xa phong thweng xuyén nén déi béng
cua Bi da khée manh va hop lwe gianh chiéen thang.
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