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INTRODUCTION 

Dans l'optique de renforcer les mécanismes de 

prévention des différentes formes de malnutrition 

au Tchad , cette boite à image se veut être un outil de 

promotion, selon une approche intégrée et et 

multisectorielle,des pratiques optimales d'Alimentation 

du Nourrisson et du Jeune Enfant à travers le 

cycle de vie. 

La boîte à image est composée de planches 

traitant une série de thèmes bien précis pour 

éviter la surcharge de messages. Les planches 

sont disposées de telle sorte que lorsque 

l'auditoire voit les illustrations du thème choisi, 

l'animateur aura en face de lui le texte 

correspondant. 

un,cef'!~ SECTION 1- THÈME 1: PROMOTION DE LA CONSULTATION PRÉNATALE 
oo '"'-OOLe~' 
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' COMMENT UTILISER LA BOITE A IMAGES 

• Préparez vous avant votre séance de communication interpersonnelle (Bien connanre votre cible, bien comprendre et 
maÎtriser le contenu de la planche) . 

• Placez-vous à un endroit où votre auditoire peut voir clairement la boite à image . 

• Saluez votre auditoire dans sa langue et présenter le thème . 

• Montrer ainsi l'image correspondant au thème d'animation et posez la première question de la partie texte au verso 
« Que voyez-vous sur cette image» . 

• Faites participer votre auditoire, encouragez la discussion par des questions (acceptez toutes les réponses et triez les 
bonnes en renforçant positivement) puis donnez la bonne réponse sur la base des indications de la partie texte au verso . 

• Posez la deuxième question de la partie texte au verso «Que signifie cette image» (acceptez toutes les réponses et 
triez les bonnes en renforçant positivement) puis donnez la bonne réponse sur la base des indications de la partie texte 
au verso. 

~ Développer le thème en posant des questions portant sur la description des problèmes, analyse des problèmes, recher­
che de solutions appropriées, (voir partie « Pour discuter» au niveau de la partie texte au verso) . 

• Posez des questions de contrôle pour évaluer ce que votre auditoire a retenu . 

• Résumez l'essentiel de ce qui doit être retenu en utilisant le message de la section « Que retenir?. 

+ Remerciez votre auditoire et fixer un rendez-vous à une date précise. 
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Que voyez-vous 
sur cette image? 

Que signifie cette 
image? 

QUESTIONS/ REPONSES 

Une femme enceinte qui marche vers un centre 
de santé 

Il s'agit d'une femme enceinte qui va en 
consultation prénatale 

Combien de visites prénatales, dans une structure de santé, doit faire une femme au cours de sa grossesse? 

4 visites prénatales (3ème mois, 6ème mois, 8ème et 9ème mois). 

Quels sont les services dont peut bénéficier la femme enceinte au cours d'une consultation prénatale? 

Le suivi de la grossesse dans une structure de santé permet de bénéficier d'un paquet intègré de services de 
santé et de nutrition: Comprimés de fer/acide folique, Moustiquaire imprégnée, comprimées pour le 
traitement préventif contre le paludisme, test VIH, conseils sur une bonne nutrition de la femme enceinte, 
sur comment nourrir son enfant dès la naissance et durant les 6 premiers mois. 

Quels sont les facteurs limitant le respect des consultations prénatales? 

Absence de soutien, accueil, accessibilité aux services, normes sociales défavorables. 
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SECTION 1- THÈME 2: PROMOTION D'UNE BONNE NUTRITION CHEZ LA FEMME 
ENCEINTE 

Que voyez-vous 
sur cette image? 

Que signifie cette 
image? 

QUESTIONS/ REPONSES 

1 

- Une femme enceinte en train de prendre un repas en famille 
et puis la femme enceinte mange seule un repas. 

-Des aliments regroupés en dix catégories. 

- Il s'agit d'une femme enceinte qui au delà de la consommation 
de ses trois principaux repas par jour consomme un repas 
supplémentaire. 

- Les aliments qu'elle consomme quotidiennement, doivent 
provenir de ces 10 groupes d'aliments (au moins 5 groupes 
d'aliments par jour). 

Pourquoi une femme enceinte doit manger plus d'aliments et de manière diversifiée? 

(1) Prévenir l'insuffisance de poids à la naissance. 
(2) Prévenir les risques de carences nutritionnelles. 
(3) Préparer la mère à la pratique de l'allaitement à travers le stockage de nutriment 

Quels sont les obstacles liés à l'alimentation de la femme enceinte? 

(1) Perturbation du tube digestif (nausées et vomissement, manque d'appétit etc .. ). 
(2) Manque de soutien du mari. 

Quelles sont les stratégies pour assurer une bonne nutrition chez la femme enceinte.? 

(1) Fractionner les repas. 
(2) Sensibiliser des proches parents (maris, belle mères). 
(3) Vérifier si la femme enceinte a consommé hier des aliments appartenant à au moins 5 parmi 

ces 10 groupes d'aliments. 



SECTION 1 -THÈME 2: PROMOTION D'UNE BONNE NUTRITION CHEZ LA FEMME ENCEINTE 
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Que voyez-vous 
sur cette image? 

Que signifie cette 
image? 

QUESTIONS/ REPONSES 

Pourquoi la femme enceinte est exposée à l'anémie? 

-Des images d'organes du corps .. 
-Un homme qui donne à boire à une femme enceinte. A côté 
d'elle sont disposés un plat et des comprimés. 

-Une tasse de jus d'orange avec une main qui approuve. 
- Un dispositif de thé barré. 

Cette femme enceinte bénéficie de l'appui de son mari pour 
prendre ses comprimés de fer/acide folique pour prévenir 
l'anémie qui se manifeste par une décoloration des muqueuses. 
Le jus d'orange contient de la vitamine C qui favorise une 
meilleure utilisation du fer et le thé qui limite l'absorption du 
fer est déconseillé chez la femme enceinte. 

Le développement de l'enfant qu'elle porte augmente les besoins en fer que l'alimentation seule ne peut 
satisfaire. 

Pourquoi certaines femmes ne respectent pas la prise régulière de fer au cours de la grossesse? 

A cause de effets secondaires liés à la prise de fer (nausée, vomissements, maux de vendre etc ... ) 

Quelles sont les bonnes pratiques qui favorisent une meilleure acceptabilité et utilisation du fer par les 
femmes enceintes? 

(1) Prise des comprimés au cours des repas. 
(2) Prendre une boisson d'eau citronnée ou jus d'orangé pour favoriser une meilleure absorption du fer. 
(3) Prendre le thé 30 minutes après les repas. 



SECTION 1- THÈME 3: LUTTE CONTRE LA CARENCE EN FER ET L'ANEMIE CHEZ LA FEMME ENCEINTE 



SECTION 1- THÈME 4: PROMOTION DE L'ACCOUCHEMENT ASSISTE ET 
DE LA MISE AU SEIN PRECOCE 

Que voyez-vous 
sur cette image? 

Que signifie cette 
image? 

QUESTIONS/ REPONSES 

- En médaillon, une femme qui met au sein son nouveau-né juste 
après l'accocuhement,.puis dans la deuxième image, une 
prestataire de soins donne à la femme des conseils sur 
l'allaitement. 

- Une femme qui vient d'accoucher reçoit son enfant des mains du 
personnel soignant et commence à l'allaiter immédiatement sous 
les conceils de la sage femme et les encouragements de son mari. 

Pourquoi on encourage de mettre le nouveau-né au sein juste après l'accouchement? 

Faire bénéficier au nouveau-né le colostrum riche en anticorps et permettre la sécrétion du lait. 

Au bout de combien de temps après l'accouchement doit-on mettre son enfant au sein? 

Immédiatement ou tout au plus, dans la première heure qui suit la naissance. 

Quelles sont les facteurs limitant la pratique de la mise au sein du nouveau-né juste après la naissance? 

(1) Accouchement à domicile. 
(2) Séparation de la mère de son enfant après l'accouchement. 
(3) Absence de l'encouragement du Mari ou de la belle-mère .. 



SECTION 1 -THÈME 4: PROMOTION DE L'ACCOUCHEMENT ASSISTE ET DE LA MISE AU SEIN PRECOCE 
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SECTION 2 : PROMOTION DES PRATIQUES 
OPTIMALES D'ALIMENTATION DU NOURRISSON 

ET DU JEUNE ENFANT 

Brisons le cycle inter-générations de la malnutrition au sein des familles 





QU S 10 , S/ 

Q voy z-vo s 
s r ce e image? 

Q ,e signifie ce e 
i age? 

PO S S 

Une mère sur un lit d'accouchement en train d'allaiter son enfant 
et une infirmière/sage-femme qui dit NON à une femme qui voulait 
donner un verre d'eau au nouveau-né. 

On privilégie le contact peau à peau et la mise au sein précoce 
dans l'heure qui suit l'accouchement. Cette pratique permet à 
l'enfant de bénéficier du colostrum. Aucun autre liquide n'est 
nécessaire en ce moment. 

Quels sont les gestes à faire juste après la naissance de l'enfant pour initier une bonne alimentation ? 
-Mettre l'enfant peau à peau avec sa mère 
- Mettre l'enfant au sein dans l'heure qui suit la naissance 
-Mettre l'enfant uniquement au sein, ne pas donner de l'eau ou un autre liquide 
Pourquoi on encourage la mère à mettre le nouveau-né au sein juste après l'accouchement? 
- Pour que le nouveau-né bénéficie du colostrum (premier lait jaunâtre) riche en anticorps et en vitamines 

et permettre la montée laiteuse 
Au bout de combien de temps après l'accouchement doit-on mettre l'enfant au sein ? 
- Immédiatement ou tout au plus dans la première heure qui suit la naissance. 
Quels sont les avantages du colostrum (premier lait)? 
- Il contient beaucoup de vitamines et des anticorps qui protègent le nouveau-né contre les infections 

C'est le premier vaccin naturel 
- Il aide à nettoyer l'estomac du bébé et à évacuer les premières selles noirâtres 



A . 
1 1 _t'l_ 
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Nutriments ~ 
essentiels 

Composition du 
lait maternel 

QU S 10 S / 

Q e voyez-vo :S 

s r ce e i age? 

Q e signifie ce e 
i age? 

PO S S 

- Une mère qui donne à téter à son enfant pendant qu'elle-même 
boit de l'eau en présence des membres de sa famille {un homme 
qui tient la carafe et une femme âgée) 
- Une image qui montre la composition en eau du lait maternel 
{88°/o) 

Dans les six premi~rs mois, la mère doit allaiter exclusivement 
son enfanf. Elle doit boire beaucoup d'eau et manger 
correctement pour avoir suffisamment de lait. Aucun autre 
liquide ne doit être administré à l'enfant pendant cette période. 

Dans le·contexte de climat chaud et sec, qui devrait boire l'eau pendant les six premiers mois? la mère 
ou le bébé ? pourquoi ? 
- La mère doit boire beaucoup d'eau parce qu'elle doit allaiter son bébé ; 
- L'enfant doit être allaité exclusivement car le lait maternel contient en plus des nutriments essentiels, 

beaucoup d'eau. Le lait maternel riche en eau permet d'étancher la soif de l'enfant pendant les six premiers 
mois de vie. 

Au bout de combien de temps après l'accouchement doit-on commencer à donner d'autres liquides ou 
aliment à l'enfant ? 
-Au bout de six mois après l'accouchement 
Quels sont les avantages de la pratique de l'allaitement maternel exclusif ? 
- Le lait maternel contient toute l'eau dont l'enfant a besoin dans les six premiers mois de vie même dans un 

climat chaud et sec. 
- Le lait maternel peut couvre tous les besoins nutritifs et en eau de l'enfant jusqu'à six mois, ainsi tout apport 

extérieur en eau ou autres aliments peut entrainer une diarrhée exposant l'enfant à la malnutrition 
- Le lait maternel contient des anticorps qui protègent l'enfant contre les maladies telles que la diarrhée et 

les infections respiratoires 



Nutriments 
essentiels 

Eau~ 88% 

Composition du 
lait maternel 

1 ' 1 
C l 
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QU S 10 S / 

Q e voyez-vo s 
s r ce e i age? 

Q e sign ifte ce e 
i age? 

0 s s 

, 

Une mère qui donne de l'eau à boire à son enfant et juste 
à côté, l'enfant qui est couché affaibli et qui fait la diarrhée. 

Donner l'eau à l'enfantde moins de 6 mois peut l'exposer à 
la diarrhée: 

Pourquoi donner de l'eau à un enfant de moins de six mois peut-ille rendre malade ? 
L'eau potable, peut être souillée lors du transport ou de la conservation. Cette eau qui 
contient des germes, donnée à l'enfant peut être à l'origine de diarrhées ou d'autres 
maladies. 
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Aperçu de la taille 
de l'estomac du bébé 

1 JOUR 3 JOURS 1 SEMAINE 1 MOIS 
5-7 ml 22-27 ml 25-60 ml 80-150 ml 
taille taille d' une taille d' un taille d' un 
d'une noix citron gros œuf 
datte 

séchée 

QU S 10 S / 

Q e voyez-vo s 
s r ce e i age? 

111111111 Q ,e signifie ce e 
~ i age? 

PO , S S 

Deux femmes: une qui donne uniquement le lait_maternel à son 
enfant. Cet enfant est en bonne santé et gai. 
Une deuxième femme qui donne de l'eau à son enfant dé morns 
de 6 mois qui par la suite est affaibli et malade 
L'image des différentes tailles de l'estomac de l'enfant âgé de 1 
jour à un mois. 

Pendant les six premiers mois, le lait maternel est le seul aliment 
qui convient de donner à l'enfant. L'administration de l'eau ou 
autres liquides peut être sources de maladies. 

Pourquoi ne faut-il pas donner de l'eau et autres liquides à l'enfant de moins 
de six mois? 
- L'estomac de l'enfant de mois de six mois est petit et fragile 
- L'eau, les autres liquides et aliments vont occuper une partie de l'estomac de 

l'enfant et empêcher la prise suffisante du lait maternel 
-L'enfant qui ne prend pas suffisam-ment de lait maternel, sera faible et risque de 

tomber malade. 



Aperçu de la taille 
de l'estomac du bébé 

• ~ 1 JOUR 3 JOURS 1 SEMAINE 1 MOIS 
5-7 ml 22-27 ml 25-60 ml 80-150 ml 
taille taille d'une taille d'un taille d'un 
d'une noix citron gros œuf 
datte 

séchée 
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QU S 10 S / 

Q e voyez-vo s 
s r ce e i age? 

Q e signifie ce e 
i age? 

0 s s 

Que ·faire pour avoir assez de lait pour son enfant ? 
Il faut allaiter l'enfant le plus souvent 

-Au centre une mère souriante qui allaite son enfant. 
' -A droite, une deuxième mère qui allaite son enfant uniquement 

au sein durant les six premiers mois. 
L'enfant est gai et en bonne santé. 

-A gauche une troisième mère qui en plus du lait maternel donne 
· de l'eau à son enfant de moins six mois. 

L'enfant refuse le sein, il est affaibli et pleure. 

Plus l'enfant tète, plus la mère produit du lait nécessaire 
pour la croissance et la santé de celui-ci. 

La mère doit boire beaucoup d'eau et avoir deux repas supplémentaires en plus des trois repas 
habituels 
Pendant l'allaitement, adopter une bonne position et une bonne prise du sein. 
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QU S 10 S / 

Q e voyez-vo s 
s r ce e image? 

Q .e signifie ce e 
i age? 

PO · S S 

Une famille sous un hangar autour d'une femme qui allaite 
son enfant. Un homme qui donne à boire à la femme. 

·Deux femmes âgées, une qui tend un verre d'eau à l'enfant 
qui tête,- et une autre qui lui dit NON. Une petite fille assise 
avec un livre en main et plus loin un garçon qui balaie. 

L'allaitement est l'affaire de toute la famille et la mère qui 
allaite doit avoir J~ _soutien de tout le monde. 

Qui sont les personnes qui influencent la pratique de l'allaitement maternel ? 
Les maris, les belles mères, les grandes mères, la famille, le personnel de santé, la communauté 
jouent un rôle essentiel et doivent aider la mère à pratiquer l'allaitement exclusif. 

Pourquoi la communauté doit aider la mère à allaiter exclusivement ? 
La mère a besoin du soutien de la communauté pour allaiter exclusivement. 
La communauté doit aider la mère dans les travaux ménagers pour qu'elle puisse dégager du 
temps pour allaiter exclusivement son enfant. Elle doit aussi soutenir la mère dans le choix de 
l'allaitement exclusif 
La bonne santé de l'enfant profite à la famille et à la communauté tout entière 
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SE ~CTION ,2- THÈME 2: PROMOTION D'UNE BONNE P'OSITION ET UNE BONNE 
PRISE DU SEIN AU COURS DE L'ALLAITEMENT 

QU S 10 S / 

Q e voyez-vo s 
s r ce e i age? 

Que signifie cette 
image? 

0 s s 

-Un enfant qui prend le sein et en bas des femmes qui al aitent 
avec des positions varia les (en pos·tion d'allaitement de ·umeaux, 
en position ass·se sur une natte ou chaise, en osition couc ée). 

-On montre comment l'enfant doit pendre le sein et éte . 
Ensuite les ositions correctes que la mere eut ado ter au 
cou s de 'a laite me nt. 

Pour uoi a mere doit-e le avoir une bonne posi ·on au cours e a tété po assurer une bonne prise 
du se"n par l'enfant? 

Pour éviter l'a rrêt précoce de la tétée à caus.e de la fatig:ue de· la mèr,e de l'enfant et empecher ainsi 
l'enfant de prend re à chaque tétée la quantité né cessa ire à sa croissa nee. 

Comment la mère do· -e le ten·r son enfant au cours e a tétée? 

( 1) la mère est détendue, à l'aise et le dos soute nu (pas penchée vers l'enfant). 
(2) Le corps. de l'e·nfant est soutenu contre la mère·,. face au sein. 
(3) La tête et le corps de l'enfant sont dans le même axe (ni plié, ni voûté). 

Qu'est ce ui montre ue l'enfant a bien pr· s le sein? 

( l)La bouche est grandement ouverte. 
(2), La lèvre inférieure éversée. 
13·), Le ment , n d - l' -nf -nt t' -, 1 che le - -in , ~ . . . . . o e . e a ou . . . . se . 

Quels sont ~es avantages d'une bonne prise du sein? 
Permet à l'enfant de prendre assez de lait a chaque tétée et éviter ainsi un engorgement dou leureux du sein qui peut 
représenter un obstacle à l'allaitement maternel exclusif. 



SECTION 2- THÈME 2: PRO~MOTION D1 UNE BONNE POS~ITION ET UNE BONNE 
PRISE DU SEIN AU COURS DE L.'ALLAITEMENT 
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SECTION 2- THÈME 3: PROMOTION D'UNE BONNE NUTRITION 
CHEZ LA IFEMME ALLAIT ANTE 

QU S 10 S / 

Q e voyez-vous 
s r ce e image? 

Q e signifie ce -e . , 
1mage. 

PO S S 

- Une femme ana·tante en tra·n de p endre un epas en am11e 
et pu·s la emme ana·tan e mange seule deux repas. 
- Des arments regroupés en dix catégo(es. 

-Il s'ag·t d'une femme a aitante, qui au delà de la consommation 
de ses t ois rincipaux epas par jour, consomme deux re as 
su pplémenta · es. 
-Les a ·men s qu'elle consomme quotid·ennemen, doivent proven·r 
de ces 10 groupes d'aliments .. 

Pour uoi la femme alla·tan e o· manger plus 'arments et e manière divers·fiée que la emme ence·n e? 

(1) Compenser li épuisement des réserves lié à la grossesse et à l'accouchement. 
(2) Compenser les substances nutritives qu1elle fournit pour ~ a production du lait (la ten ~eu r de certains nutri 
ments dans ~e ~ait materne·l dépend de ce que mange la mère au quotidiien). 

Quelles son es stratégies pour assurer une bonne nutri ·on chez a femme ana·tante? 

(l) Sensibilisation des proches parents pour un meilleur soutie·n alimentaire de la f,emme allaitante (manis, 
be· lies mères), 
(2) Vérifier si la femme aUaitante a consommé hier des aliments appartenante à au moins 5 parmi ces 
10 groupes d'a~ i me nts. 
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Q S 0 S/R 

Que voyez-vous 
sur cette i age? 

Que signifie cette 
i age? 

0 s s 
Pourquoi on ·n roduit des a ·ments de camp ément a partir de 6 mo"s? 

(1) Un en a t ui rampe. 
(2) Une maman en t a·n de nourir son enfant. 
(3) n médai o une femme qu· a laite son enfant avec deux 
bos de bou· ie a cotés d'e e. 
(4) Des aliments regroupés en 7 groupes d'aliments. 

-Il s'agit d'un jeune enfant de 6-8 mois qui énéficie d'une 
·ntroduction d'a iments de com lément à partitr de 6 mo·s. 

A parti r de 6 m~ois, 1 e lait mat~e rne 1 ne suffit plus à lui .seu 1 pour c~ouvri r 1 es besoins nutritifs de l'enfant. 

Selon vous, que signi ·e la re résentatio des 7 g oupes d'aliments? 

La mère doit vei ller à diversifier chaqu ~e Jou r l'al im ~entation de .son ~enfant à partir de 6 mois (au moins 4 
parmi ces 7 groupes d'a lirments),. 

Combien de fo·s au mo·ns un enfant âgé de 6-8 mois doit être nourri par jou ? 

Au moins 2 fois par Jour en plus des tétées. 

Pourquoi a bouilre do·t avoir une anne cons·stance ? 

L'eau n'apporte pas d'énergi ~e ~et une bouiUie trop diluée contient peu d'élèment s nutritifs nécessaires à la 
croissance de l'enfant. 



SECTION 2- THÈME 4: PROMOTION DE L'INTRODUCTION D''ALIMENTS 
DE COMPLIMENTS DE COMPLÉMENT CHE.Z LES ENFANTS 6-8 MOIS 

Brisons le c .ete inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



SECTION 2- THÈME 5: PROMOTION D'UNE ALIMENTA T'ION MINIMALE 
ACCEPTABLE CHEZ LIES ENFANTS 9-23 MOIS 

QU S 10 S / 

Q e voyez-vo s 
s r ce e i age? 

Que signifie cette 
image? 

0 s s 

( ) Un è e pra ·que une armen ation active de son enfant à partir 
d'a ·ments prélevés du repas familia ar sa maman 
(2) En médaillon, 'enfant est nourri au se·n par sa maman. 
(3) un ol d'arment est répété 3 fois. 

IL s'agit d'une présentation des conditions d'une alimentation 
comp émenta·re adéquate chez es enfants âgés de plus de 
9 mois. 

Sur la base es illustrations, ue es sont selon vous es con itions d'une alimentationn com lémentaire 
a é ua e chez les enfan s âgés de 9 23 mois? 

( 1)~ Continuation de l'allaitement jusqu'à 24 mois 
( 2 )~ Bon ne fré que nee des re pas pou r ga ra nti r une a 1 i me·ntati on suffisante·. 
(3)~ Diversiftcation adéquate de l'alimentation quotidie·nne de l'enfant ( conso1m1manon d'au 1moins 4 parmi 
ces 7 groupes d'al iments en plus de la poursu ite de l'allaitement; ce qui fa it 5 groupes d'aliments sur 8) 

Où se s·tue la ifference avec l'a imen a ·on com~plémen aire d'un enfant âgé de 6-8 mois? 

Au niveau des indications sur la fréquence des repas: au mo·ins 2 fois chez lies enfants âgés de 6-.8 mois, au 
mo,ins 3 fois chez les enfants âgés de 9~23 mois. la poursuite de l'allaitement et l,a diversité alimentaire à 
t ravers la conso,mmatio,n d'au ffio,ins 4 parmi les 7 groupes d'aliments (ce qui fait 5 group,es d'aliment sur 8) 
restent va lable. · - - · - -



SECTI ~ON 2- THÈME 5: PROMOTI,ON D'UNE ALIMENTATION MINIMALE 
AC~CEPTABLE CHEZ LES ENFANTS 9-23 MOIS 

Brisons le c ete inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



SECTION 2- THÈME 6: PROMOTION DE LA PRODUCTION D1 ALIMENTS DE 
~COMPLEMENT SELON LE PRINCIPE DES MELANGES MULTIPLES 

QU S 10 S / 

Q e voyez-vo s 
s r ce e i age? 

Que signifie cette 
image? 

0 s s 

-Au niveau de la première image,. des aliments répartis en 3 groupes: (i) Groupes 
de fruits et légumes,. (11) Groupe d" aliments d"orig.ne animale et légumineuse,. (iii) 
Groupe composé de céréalesjl ubercules, sucre et huile). 
-Au niveau de la deuxième image,. on montre un carré où sont placés des 

liments ven a t des tro1s groupes,. autour d" une femme qui ali ite son 
enfant 

- La première image est une classification des aliments selon leur fonction principale: (i) Aliments 

sources de vitamines et minéraux (fruits et légumes),. {ii) Aliments sources de protéines pour la 

croissance des enfants (aliment d'origine animale,. niébé,. arachide),. (ii) Aliments sources d'énergie 

pour I.Jactivité physique et le maintien du corps à une bonne température. 

- La deuxième image montre comment on peut mélanger des aliments venant des 

différents groupes pour préparer un plat ou farine de complément équilibré qui complète 

l'apport du lait maternel. 

Quel type de pla ocal répond au princ·pe es mélanges mu tip es et expliquez pou quoi? 
Q elles proportions, à partir e mes res loca es, on peut appli er pour fabrique une fa · ede 
complément améliorée pour la prépara ·on des boui es de 'en a nt? 

• 2 mesure·s rases de gobelet de céréa le (mi l1 sorgho ou maïs)~ (décorticage, lavage, .séchage, Grillage) 
• 2 mesures rases de louche· d}arachide (Triage~ Grillage, dépemculage) 
• 1 mesure rase de louche de Niébé (lavage, décorticage; Grillage) 
• Broyage· au mou Un du mélange, tamisage, conservat ion. 

Quels produits locaux on peut ajouter à une bouillie de céréale (mil, sorgho ou maïs) pour l'enrichir? 
A-. . . U' ' f' d' h '1 ' 1 b 'Il" ' ' - JOUter une cu~ ere a ca e _- u~ e a a . ou1 1e preparee, 

-Ajouter à la boui lne des jus} purées ou pu lpes de fru its pour améliorer les teneurs en oertains minéraux et 
vitamines. 



,SIECTION 2- THÈME 6 : PROMOTI,ON DE LA PRODUCTION D'ALIMENTS DE COMPLEMENT 
SELON LE 'PRINCIPE DES MELANGES MULTIPLES 

Brisons le c ,cfe inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



SECTION 3: PROMOTION DE LA CRÉATION D'UN 
' ENVIRONNEMENT FAVORABLE A LA CROISSANCE ET 

AU DÉVELOPPEMENT DE. L'ENFANT 

Brisons J,e ~ycle inter-générations de la malnutrition au sein de_s_familles 





,SECTION 3- THÈME 1: PROMOTION DE LA PRODUCTION VIVRIERE 
P ~OUR UNE ALIMENTATION COMPLEMENTAIRE ADEQUATE 

au s 10 s 1 

Que voyez-vous 
sur cette ·mage? 

Q ~ e signifie cette 
image? 

PONS ES 

-Une femme qu· ra ·que le m·cro jardinage et l'élevage de vola.lle 
et de c èvres. Son en a nt bénéfic·e des ali ents de son activité de 
p oduction vivrière. 

- 1 s'ag·t de a promo -·on de la p oduction vivrère pour favoriser 
l' acces aux a ·ments de comp éments et surtout en pér· ode de 
soudure. 

Quels sont les avantages e l'élevage de volai e et de chèvre dans l'a imentation du jeune enfant? 
Permet à votre enfant d'accéder à la viandeÎ au lait et à des oeufs qui appartiennent à trois catégori,es 
d;alliments différents augmentant ainsi ses chances d;avoir une· bonne diversité alimentaire,. 
Quel est le système d'élevage e vola lie idéal pour protéger 'environnement? 

E~evage se mi liberté (basse-co,ur d'élevage sécurisé et comportant un poulailller de nuit). 

Po rqu oi se on vous, on met une toi le dans le bac enfuit e culture ? 

Pour une meilleure économie d'eau. 

Comment peu on onner aux enfants les légumes du m~·cro-jardin? 

( 1) Les feu Ul es de sa la de assaisonnées d1 hui le et de citron. 
(2) le chou cuit en sauce avec de la viande. 
( 3) La carotte crue râpée et mélia ngée de l'hui le et citron. 



' ' SECTION 3- THEME 1: PROMOTION DE LA PRODUCTION VIVRIERE 
1 1 

POUR UNE ALIMENTATION ~COMPLEMENTAIRE ADEQUATE 

Brisons le c ete inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



SECTION 3- THÈME 2: PROMOTION DES JEUX D'EVEil ET DES PRATIQUES 
D'AFFECTION 

QU S 10 S / 

Qu voyez-vous 
s r ce e image? 

Q e signifie ce e 
image? 

PO S S 

-Des parents qu· ont ·auer leurs enfants. 

- 1 s'agit de 1 a promotion des jeux de 'éveil et des pratiques 
d'affection. 

Pourquoi les jeux d'éve· e pratiques d'affection sont importants pour les jeunes enfant? 
Pour le développe me nt de· leur cerveau et l'a pp re ntissage. 
Quelles sont les pratiques d'évei ue l'on peut apprquer ocalement? 
- Utin sa ti on de jeux et stf mu latio ns. 
- Pratique de Chansons et berce uses. 
- Partage des tâches famil iales entre les adultes pour permettre a la mère de pass,er pllu.s de temps 
avec l'enfant. 

Que es sont les pra ·ques d'affection en direction des enfants ue l'on peut ap liquer loca ement? 
... Encouragement de l'enfant qui a peu d1appetit. 
- Mo nt rer l'affection à son en fa nt. 
- Supervision de l' e· nfa nt à tout mo me· nt. 

A partir e quan doit on commencer es prati ues 'affection en d·rection de l'enfant? 
Avant la naissance impnqua nt un rapport affectif entre la fe· mme enceinte et son conjoint 
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' SECTION 3- THEME 3: PROMOTION DU LAVAGE DES. MAINS AVEC 
DU SAVON 

QU S 10 S / 

Q e voyez-vo s 
s r cette image? 

Que signifie ce e 
image? 

0 s s 

Une femme qu· se ave les mains avec du savon aux moments 
su·vants: 
(1) Avant de donner a manger a 'enfant. 
(2) Ap ès avoi p odiguer des soins hygiéniques à son enfant. 
( 3) Au sortir des to · ettes. 
(4) Avant de prépa er e repas. 

1-1 s'agit de la promotion du avage des ma·ns a des momen s clés. 

En dehors du savon et e l'e u propre, uel est 'é ément a di ·annel favor·sant le lavage des mains avec 
du save ? 
Un dispositif de lavage des mains adapté dans un endroit approprié da ns la 1maison .. 
ourquo· fau ,_· se aver les mains à l'eau propre et au savon? 

C1est un moyen sim1plel peu coute·ux et t rès efficace de· prévention des maladies, dont les 1ma ladi ~es diarrhéiques, 
les infections respiratoi res aigues, la Covid~19, la maladie à virus d' Ebola, la poUomyélit~e, la t rachome, 
1 a grippe et autres infections dermatologiques. 
Que e est la techn·que la plus adéquate pour bien se laver es ma·ns? 
(1 )' Enlevez bague· ·et bracelet. 
(2)~ Mouille·z-vous l ~es mains en versant 1•eau. 
(3} Prenez le savon. 
( 4 )~ Fait es mouss~e r lie savo 11 
(5), Lavez-vous une main, ,puis 1•autre pendant 30 secondes ou co:mpte·r jusqu•à 30 (fr;otte1r !es. p~aumes. e:nsemb11e 
el fmtler le dessus des mains, entre iles doig1ts ,et sous l ~e~s on.gles). 
(6) R1inoez les mains sous l,eau pour enlever toute la mousse. 
<n Séchez--vous les mains à l1 air libre en les gardant vers le haut ou ~es. essuyer avec un linge propre 



' SECTION 3- THEME 3: PROMOTION DU LAVAGE DES MAINS, AVEC DU SAVON 

--
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' SECTION 3- THEME 4: PROMOTION DES BONNES PRATIQ.UES 
D1 HVGIENE DU CADRE DE VIE 

QU S 10 S / 

Que voyez-vo s 
sur ce - e image? 

Que signifie cette 
image? 

0 s s 

Pourquoi faut-il éviter les eaux ruisselantes dans a cour? 

(1) ne cou de a"son sale, o' o vo"t la poubelle au m"ll"eu, 
des animaux en liberté, un enfan qui défèq e a même le so, e 
des to · ettes mal en retenues. 
(2) ne a tre cour bie entrete ue où es ani aux sont is dans un 
enclos en semi-liberté, avec des atrines bien entretenues et util.sées. 

-Il s'ag·t d'un modèle d'hyg·ène du cadre de vie. 

Pour éviter les. gi tes de reproduct ion des moustiques., des pa1rasites et les germ~es p·ouvant ·entrainer 
des maladies. 

Pourquo· mettre les animaux dans es enclos adaptés? 

Les enfants peuvent attraper des maladies à t ravers lies excrèments des animaux déversés dans la cou r de la 
ma·so·n. ce q i •e·s. e· ··p·, o·s.ent· a' la· m· ain· · ·tr· •+-ion .1 . , . U. • . X , . . . . . . .. U lu • 

Pourquoi on oi éviter la éfection a l'aire libre? 
La défectio·n à l'air libre entretient le cerde vicieux de la m1aladie. Ce qui expose en permanence les membres 
de la famille ou de la communauté à1 la transmission de· diverses malladies comme ~e choléra; la diarrhéÎ 
la dysenterie; l'hépatite A; la typhoïde et la pol iomél ite ave·c ses conséquences c01m1me la malnutrition 
chez les enfants. 



SECTION 3- THÈME 4: PROMOTION DES BONNES PRATIQUES D'HYGIÈNE DU CAD,RE 

Brisons le c cie inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



SECTI0 1N 3- THÈME 5: METHODES DE POTABILISATION DE L'EAU 
DE CONSOMMATION 

, 

QU S 10 S / 

Q e voyez-vous 
s r ce e image? 

Q e signifie cette 
image? 

0 s s 

Pourquoi la mère doit onner l'eau potable a son enfant. 

(1) U e femme qu· donne de l'eau à son e fant. 
(2) U e femme qui filtre de l'eau et des do"gts qui montrent que l'eau 
peut être (i) ouil ie puis refro"die avan d'être conservée dans u ca ari 
protégé (ii) ou on ve se une capsule d'eau de javel dans le seau d'eau, 
puis o a laisse eposer avant de a conserver da s n canarie 
protégé 

-A partir de 6 mois~ les enfants ne doivent boire que de l'eau 
purifiée. 

Pour éviter la contamination par des microbes responsables des maladies infectieuses ou parasitaires .. 

Pou quo·, il important de filtrer l'eau avant de a purifier en a: sant bouilrr ou avec de l'eau de javel?. 
Pour e·nleve·r ~es débris nuisibles à ~ a santé. 

Sur le dess·n la femme ajoute 1 capsule d'eau de Jave pour un seau d'eau pou rendre etable l'eau. 
Combien de capsu es e le evrai mettre si c'était une bass·ne? 

Deux capsules d'eau de javel. 

Pour uo· on attend 30 mn, une fois qu'on ajoute l'eau de javel? 

Pour détruire lies microbes av a nt ~ a con se rvatio n. 



SECTI!ON 3- THEME 5: METHODES DE POTABILISATION DE L1 EAU 
DE CONSOMMATION 

Brisons Je c cie inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



QU S 10 S / 

Que voyez-vous 
sur cette image? 

Que signifie cette 
"mage? 

0 s s 

Pourquoi la mère devra amener régulièrement l'enfant à la pensée? 

(1) nagent de santé communautaire pèse un enfant en présence 
de sa mere. 
(2) 'agents de santé com ~munauta·re an·me une session de causer·e. 
(3) uban pour déterminer e ou de bras de 'en ant. 
(4) L'agent de san é communauta~ e mesure le tour de b as gauche 
d'un enfant. 
(5) 'agent de santé exerce une ression sur les deux pieds d'un 
enfantt a l'aide de ses pouces pour eche cher la résence 
d'oedème. 

-Il s'ag·t de di érentes mesures que l'agent de santé communautaire 
peut utiliser pour su ·v re la bonne cro · ssa nee des enfa ~--........_ 

Pour savoir si l'e·nfa1nt n'a pas un faiblie· poids par rapport a son âge· et prendre des mesures correctrices à 
travers. l'application de·s. conseils donnés par l'agents de· santé communautaire ou personnel de santé. 

Pourquo· 'agent de santé communautaire mesure le tour de bras e l'enfant à l'aide du ru an? 

Pour déte·cter si l'enfant n'a pas un faible. poids par rapport à sa taille lliié à une perte de poids récente lié au 
fa ite que l'enfant ne· mange pas à sa f·aim ou que· li' enfant e.st m1alade (ma1llnutrition a igue). 



SECTION 3- THÈME 6 ,: S,UJVI-PROMOTION DE LA CROISSANCE 

Brisons le c ete inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



SECTION 3- THÈME 7: PRISE EN CHARGE DE L'ENFANT ATTEINT DE 
MALNUTRITION AlGUE SEVERE SANS COMPLICATION 

QU S 10 S/ 

Que voyez-vous 
sur ce e image? 

Que signifie cette 
image? 

0 s s 

( ) 'agent de san é mes re la taille d'un enfant avec l'appui du rela1s 
c:ommuna utaire. 
(2) 'agent e santé on ne a la mère une dotatio de Plumpy Nu en lui expliquant 
l'utilisation. 
(3) La mère donne à la maison le Pl umpy Nut à son enfant. 
(4) 'enfant avec un meilleur statut nutritionnel joue au ballon sous 
le regard de ses deux parents. 

- 1 s'ag"t d'un enfant de plus 6 mois référé au centre de santé par 
le rela"s communauta"re. 'agent de santé co firme son état nutritionne 
en mesurant sa tai ile et son poids. Ayant détec é une mal ut ·tion a igue 
sévère sans comp ication méd" cale, l'agen de santé donne à la mère u e 
dotation de plum ply n ut à utiliser à la maison. 
Grâce à l1 utilisation cor ecte u produit; 'enfant se porte mieux. _...,._......._ 

En plus du Pl mpy Nut, quels sont les a tres services dont bénéfic·e l'enfant atte·n de malnutrition sévere 
au centre san é? 
L'e.nfant reçoit des antibiotiques pour le traitement des infections. Il ,est aussi déparasité. 

A quelle fréquence la mère devr venir au centre de santé pou le suivi du statut nu r·tionnel de son enfant? 

L'enfant doit être. suivi chaque semaine au niveau du centre santé jusqu'a ce qu'ill récupère son poids 
norm1al. 

Quelles son es mauvaises pra ·ques d'utilisation des dotations de P umpy Nut es enfants au sein e a 
communauté et à a ma·son? 

( 1) Vente, du produit, tontine, 
(2) Pa1rtag:e de produit à la maison. 
(3) Non respe,ct de la f réquence de consommation consei llée. 
(4) Double Inscription 



SECTION 3- THÈME 7: PRtSE EN CHARGE DE t'ENFANT ATTEINT DE MALNUTRITION 
, ' 

AlGUE SEVERE SANS COMPLICATION 

-------
-r---

~~ .. --
.,..__._.--. --- -

Brisons le c ,cfe inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



SECTION 3- THÈME 8: PROMOTION DE.S BONNES PRATIQUES DE NUTRITION 
DE L'ENFANT MALADE 

QU S 10 S/ 

Quels enseignements tirez-vous de l'· mage? 

Que voyez-vous 
sur ce e image? 

Que signifie cette 
image? 

0 s s 

( ) n méda11on, un enfant couché en sueu . 
(2) Une femme ui allaite en présence de son ma i. 
(3) En méda11on a femme on ne a bo·re a l'enfan • 

-Sous le soutien u père, la maman sou iant à son enfant 
con ·nue de e nourrir en a lai ant et ui donnant un a imen 
de complémen . et de l'eau propre. 

L'a limentation de· l'enfant malade demande beauc·ou p d'attenti·on et de patience donc la femme a besoin de 
l'appui de son m1ari. 
Quels sont les éfis iés"' une nutri ·a de l'enfan malade? 
L'enfant ma la de manque d'appétit et se déshydrate fa ci le 1m ~e nt. 
Pour uoi la poursuite des pra ·ques optima es d'alimentation du nour·sson et du jeune enfant est elle 
importante chez 'enfant mala e? 

(1) Miieux lutter contre la ma ladie. 
(2) Co·mpenser le·s pertes liées à la 1m.aladie .. 
(3.) Préve·nir la ma~nutrition aigue. 
Quel es sont les bonnes pratiques de prise en charge de l'enfan malade? 

(1) L1amener au centre de· sa1nté et appliquer les consens donnés par !l 'agent de· santé. 
(2) Poursuivre l'allaitement et donner les aliments appréciés par l'enfant en petites portions et régu lièrement. 



SECTION 3- THEME 8: PROMOTION DES BONNES PRATIQUES DE NUTRITION 
DE L'EN IFANT MALA'DE 

Brisons le c cie inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



' SECTION 3- THE ME '9 : PROMOTION DE LA RECONNAISSANCE DES 
SIGNES DE DANGERS CHEZ L'ENFANT MALADE 

QU S 10 S / 

Que voyez-vous 
sur cette image? 

Que signifie cette 
"mage? 

0 s s 

( ) Diffé entes images d'enfants montrant des signes de ma1 adies 
(d·arrhée abondante, refus de boire ou de manger, vomissements 
ré étés, convu s·on, forte fievre, aucune améroration sur l'état 
gêné al set adu·sant par une perte imrportante de poids). 
(2) es doigts montrent une image su laquelle des parents avec un 
enfa.nt dans les bras de son père so t en tra·n d'aller au centre de 
santé. 

-Il s'agit des signes généraux de dangers qui ·nd·quent que l'enfa.n 
doit être amené rapidement dans une structure da santé pour béné­
ficie des soins a ~pp opriés de la part d'un pe sonnel de santé quai­
fié. 

Selon vous, pourquoi a diarrhée avec présence e sang ans les selles constitue un s·gne de danger? 

La déshydratation et l'anémie peuvent affecte·r ~a suivie· de l'e.nfant. 

Selon vous, pour uo·le refus e bo·re ou de manger constitue n signe de dange ? 
L'e·nfant est exposé à la déshydratation et à ~a malnut:ritiron sévère. 
Selon vous, pourquoi e vom·ssement répété constitue n signe de danger? 
Aucune vie n'est possible qua1nd un enfant ne garde, rie.n dans so,n e·stomac, ni aliments, ni liquides, ni médica-­
ments pr's orallement. 
Se on vous1 pourquoi la convulsion constitue un signe de danger? 

La perte de· conscie·nce· et les contractions musculaire·s involo,ntaires ne sont pas compatib les avec la vie .. 
Selon vous, pourquo· une forte fièvre constitue un s·gne e danger? 
Une· tempe·rature au dessus de· la normale peut êt re source, de complicatio,ns gr.aves pouv.ant ôter la vie de 
l' enfa1nt .. 
Selon vous, pour uo· une pe e e poids ·mportante est un s·gne de ange ? 
La malnut rition a igue sévère peut affe,cter les fonctions quir perm1ettent la vie. 



' SECTION 3- THEME 9: PROMOTION DE LA RECONNAISSANC,E DES, SIGNES 
DE DANG'ERS CHEZ L'ENFANT MALADE 

Brisons le c cie inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



Brisons le cycle inter-générations de la malnutrition au sein des familles 





Q S IONS/R 

Q e voyez vous 
s cette image? 

Que signifie cette 
i age? 

0 s s 

Comment se nourrit les vers intestianux qui sont dans le ventre de 'enfant? 

Ils puisent les reserves aliimentaires de l'enfant et peuvent sucer son sang. 

Se on vous, quels sont les avantages du dé a as·tage? 

( 1)~ MeU leu re santé .. 
(2)1 Meilllleur appétit de l'enfant qui lui permet de bi·en grandir. 
(3)~ Prèvenir une perte de sang pouvant entrainer ll 'anémi·e. 

(1) n enfant en consulta ·on méd·ca e en résence de ses deux 
paren set en méda11on sont visi les des vers intestinaux. 
(2) En médai on, 11enfant se plaint de maux de ven re et se 
gratte l'anus •• 

-Il s'agi d'un enfant victime d'une infesta ·on aras·ta·re découve -
te par ses parents grâce au recou s au soins dans la st uctu ede 
santé. 

Ex· ste-il une opportunité qu· permet de déparasiter vos enfants âgés de 9 à 59 mo·s? 

Campagne de supplémentation en vitamine A couplée .au déparasit.age, deux fois, li' an. 



' SECTION 4- THEME 1: LUTTE CONTRE LES PARASITOSES 

Brisons Je c cie inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 



QU S 10 S/ 

Que voyez-vous 
sur cette image? 

Que signifie cette 
image? 

0 s s 

Que doit faire cette femme ayan une aisse de la vision à la tombée de 1 n i ? 

( ) Une femme i prépa e à des moments d"fferent des re as: 
durant e jour e e verse correctement 'eau dans la marmit, mais 
a la tombée de la nuit, elle verse 'eau par te re sans s'en rendre 
compte. 
(2) Des produits alimenta"res très colorés jaune orange et des 
capsu es de vitam·ne A. 

La femme souffre de carence en vitamine A qu· se manifeste par 
une ba·sse de a v·s·on à la om ée de la nuit. Les stratégies de 
utte contre la carence en vitamine A. 

Ellie doit se rendre dans une structure de santé le p~us tôt p,ossible pour éviter toute complication. 

En dehors ela diminution ela v·s·on de nu·t, qu'e e autre rôle connaissez-vous de la vi am"ne A? 

( 1) Augmente la rési1stance aux infections. 
( 2) Protège 1 a peau et les mu q1u eus,es. 

Se on vous~ quels sont les moyens de lutte contre la carence en vitamine A a·nsi représen és? 

(1) Consom,m,ation d'aliments riches en vita1mine A .à travers une bonne diversité alimentaire. 
(2) UtHisation de l'huile enrichie en vita1mine A lors de la préparation des repas. 
(3) Supp~éme·ntation tous les 6 mois des enfants ,âgés de 6~59 1m,ois. 



SECTION 4- THÈME 2: lUTTE CONTRE LA CARENCE EN VITAMINE A 

Brisons le c cie inter- énérations de la malnutrition au sein des ami/les 



QU S 10 S / 

Q e voyez-vous 
s r ce ~ e i age? 

Que signifie cette 
image? 

0 s s 

Quels sont les autres manifesta ·ons de la carence en 1ode? 

(1) U enfa t avec de graves etards de la croissance p ysiq e et 
me ta e (crétin"sme), 
(2) U e femme souffrant de goitre, qu· se caractérse paru 
go flemen de a partie a térieure du cou .. 
(3) U e femme prépare le repas famil"al et le se est mis di ectement 
dans la marmite. 
(4) En médaillon un test de sel iodé. 
(5) Des roduits de mer et du sel iodé. 

Il s'agit de man·testations de la carence en iode et des st atégies de 
utte (uti ·sa ·on de se correctement iodé dans toutes les cu·s·nes 
et consomma ·on de p odu·ts de me q i sont riches en ·ode). 

(1), Chez l'enfant, les troubles du langage, la surdité et le nanisme, la baisse· d'apprentissag~e, 
(2), Chez la femme·, les avortements ou acouchements prématurés} enfants mort nés ou de fa ible 
poids de na issa nee, 
( 3) Chez l'hom me la reduction de la fe rti 1 ité. 

Quels sont les mesures à prendre pour gar er l'efficaci é u sel iodé? 
( 1) le se 1 iodé ne doit pas être 1 avé av a nt 1; uti 1 isatio n, i 1 doit être mis di re ete ment dans la cuisson. 
(2) Eloigner le sel iodé du feu pour ne pas détruire l'iode avant l'utilisation. 
(3) Bien fermer le sac après usage. 

Que signifie le test de sel iodé présenté méda11on? 

On peut aussi tester l'existence de l' io·dé dans le se 1 en mett:a nt quelques. gouttes du 1 iq u ide de test~eu r d'iode 
sur le se li et quand la cou leur est vio lette cela confirme l'existence de l'iode. 



SECTION 4- THÈME 3: LUTT'E CONTRE LA CARENCE EN IODE 

Brisons le c ete inter- énérations de la malnutrition au sein des a milles 




