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Madame, Monsieur, REPUBLIQUE ISLAMIQUE DE MAURITANIE

Honneur - Fraternité -Justice

@ Ne partagez pas votre téléphone, ordinateur, ou télécommandes :
ces surfaces peuvent étre contaminées

@ Pour votre linge, occupez-en vous-mémes et ne permettre a personne
de le faire pour vous : ne secouez pas vos draps et vétements,

*  Sivous étes confiné 3 domicile c'est que votre état est stable mais
nécessite une surveillance 3 distance.

Le but principal de ce maintien a domicile est d'éviter la transmission

! DT . ! @ Deés que vous sentez l'apparition de nouveaux signes ou une
de votre infection a d'autres personnes y compris votre famille.

détérioration de votre état de santé - appeler le numéro de téléphone

s  L'équipe qui vous a diagnostiqué vous mettra sur une liste de suivi, prendra qui vous a été remis au CS

vos contacts et vous donnera les siens. . w . . "
® Sivous avez un géne respiratoire, une forte fievre ou vous perdez

connaissance, vos proches doivent appeler le méme numéro ou vous
amener directement au service des urgences de I'hdpital de proximité
(Amitié pour le Sud, Zaied pour le Nord et CHN pour ['Ouest)

ou les centres hospitaliers de chaque wilaya a l'intérieur du pays.

# Généralement, vous n'avez pas besoin de médicaments. Vous pouvez
cependant utiliser les comprimés de paracétamol en cas de fievre et la
Vitamine C jusqu'a 3 prises pendant la journée.

. & : )
Con d u lte a ten ir . @ Au10'™ jour de votre confinement, contactez l'équipe de la Moughataa
qui, aprés vérification, vous déclarera guéri
# Poursuivre ce maintien 4 domicile jusqu'a 10 jours aprés déclaration
de votre test TOR ou PCR positive

Apreés votre guérison, vos vétements
et vos objets devront étre désinfectés
ainsi que votre chambre :

# Les mesures de prévention : respect de tous les gestes barriére,
port de masque, lavage régulier des mains, distanciation sociale ;

#  Pour éviter une éventuelle recontamination, il faut toujours continuer
a suivre les mesures de prévention ;

MINISTERE
DE LA SANTE

== Nettoyage et désinfection fréquent des surfaces touchées en utilisant un
désinfectant ménager contenant une solution de l'eau de Javel 12° diluée
au 1/6éme (une proportion d'eau de Javel 12° pour 6 portions deau
courante),

®  Ne pas sortir de chez vous pendant cette période, et prévoir qu'un
et un seul proche vous apporte des provisions ;

== Nettoyage des vétements et des linges et les serviettes en utilisant un
détergent et le lavage doit étre a une température égale ou supérieur a
60 C° durant au moins 30 min (en cas de lavage manuel : porter des
gants de ménage et des masques, tremper les vétements dans la
solution d'eau de Javel 12° diluée au 1/6éme durant au moins 10 min, puis

Si d’autres personnes W
vivent avec vous a domicile :

@ Organisez-vous pour gu'une piéce devienne « votre » piéce pour ces

quelques jours ; vous serez la seule personne a rester dans cette piéce ;

Restez en permanence dans cette piéce ; vous y mangerez
et dormirez seul(e) ;

Vous pouvez sortir de cette piéce de fagon bréve (pour aller aux toilettes,
pour utiliser la salle de bain ..), mais vous ne devez pas rester dans une
piece ol d'autres personnes sont présentes ;

Vous-méme et les autres personnes devez régulierement
vous laver les mains au savon ;

Portez un masque et évitez de toucher les yeux, le nez et la bouche,

Si plusieurs WC sont disponibles, un doit vous étre dédié. En cas de WC
ou salle de bains partagés, aprés chacun de vos passages, nettoyez les
principales surfaces qui étaient devant vous et les poignées de portes

Pour ce faire vous ou votre proche (Cas négatif) devez préparer une
solution a base de Javel 12° diluée au 1/6éme (lunité d'eau de javel 12°
dans 6 mémes volume d'eau) et l'utiliser, de préférence par un
pulvérisateur spray,

procéder au nettoyage avec un détergent), sécher les vétements au
soleil

Les déchets ménagers produits doivent étre mis dans un sac de déchet,
le sac rempli doit étre fermé et désinfecté par une solution désinfectante
a base de Javel 12° diluée au 6eme avant d'étre éliminé dans le circuit
des déchets ménagers.

Activité physique Pour votre alimentation
Boire beaucoup deau, avoir une bonne

\f'umllaz & exercer une activité : - z
alimentation saine pour renforcer

le dans la chambre . s \
le systeme immunitaire

*Sauf avis contraire du médecin, poursuivez voltre traitement habituel”

“En cas d'aggravation de votre état (essoufflement important,
difficultés a respirer, malaise ..) aller directement
aux urgences du Centre hospitalier le plus proche.”

Conseils pour les personnes

positives a la COVID-19
confinées a domicile
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