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出什么问题了？ 
 
2023 年世界水日旨在加速变革来解决水和环境卫生危机。 
 
 
整个水循环功能紊乱正在损害所有全球重大问题的进展，包括从健康到饥饿、性别平

等到就业、教育到企业、灾害再到和平等问题。 
 
早在 2015 年，世界承诺将可持续发展目标（SDG）6 列入 2030 年议程 - 承诺到 2030
年人人均可享有安全管理的水和环境卫生。 
 
现在，我们严重偏离了轨道。数十亿的人们以及无数的学校、企业、医疗中心、农场

和工厂的发展受阻，因为尚未实现他们获得水和环境卫生的人权。 
 
 
我们能为此做些什么？ 
 
我们必须加快变革 – 打破‘一切如常’。 
 
政府必须平均增速四倍来努力按时实现可持续发展目标 6，但这并不是政府能独自解

决的问题。 
 
水影响着我们每一个人，因此需要人人都采取行动。 
 
你和你的家人、学校和社区可改变生活中对水的使用、消耗和管理方式从而有所作

为。 
 
你的承诺将可助力政府、公司、组织、机构和联盟做出更大规模承诺。 
 
总之，这些承诺将共同构成《水行动议程》，该议程将在 2023 年联合国水大会（3 月

22 日至 24 日）上启动，这是近 50 年来的首次此类会议。 
 
这次世界水日是一次千载难逢的机会，使世界聚焦于水并共同加快进展。 
 
尽你所能发挥你的作用。 
 
首先，这里可速览了解水和环境卫生危机到底意味着什么。 
 
 
 



 

 

 
 
 
什么是全球水和环境卫生危机？ 
 
在谈及全球水和环境卫生危机时，难以将其直观展现。实情和统计数据至关重要，但

却是冰冷的数据，无法激发人们采取行动。 
 
因此，如果我们将全球危机置于一个仅 100 人的社区背景下会是什么样？ 
 
25 人通常必须要从很远的溪流或池塘中收集不安全的水，或排队几个小时向销售商高

价购买。这些水经常会使人们患病严重，无法上班或上学。死于霍乱和伤寒等这类完

全可预防的疾病将是一个持续的危险。 
 
22 人或是别无选择，只能去街道、灌木丛或田野上厕所，或是使用不卫生和设施不全

的厕所。妇女和女孩受害最深，因为她们更容易受到虐待和攻击，且无法妥善管理自

己的经期健康。 
 
46 人会生活在易受疾病侵袭的地区，因为他们的废水和粪便未经处理就排放到大自

然。其他 54 人有与污物安全处理系统相连的安全厕所，但他们在很大程度上仍然没有

意识到他们的环境卫生服务对保护其健康和福祉的重要性。 
  
社区周围约一半的湿地在近几十年中已经消失，增加了洪水的风险。 
 
22 人或是在无基本供水服务的医疗机构工作，或在那里接受治疗，使其面临更高的感

染传染病的风险。而只要社区有安全的水和环境卫生，其中许多人的疾病本可以得到

预防。 
 
附近的农业和工业会占用 80%的可用水。 
 
由于气候变化，干旱将日益危及水资源和粮食供应。洪水有可能破坏水和环境卫生设

施，并污染水资源。 
 
社区不可能与邻近社区达成共享和保护水资源的合作协议。 
 
社区中最贫困和最脆弱的人员受到危机的影响会更大，他们面临的最大困难是争取当

局对改善其水和环境卫生服务的重视。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
我能为加速变革做些什么？ 
 
2023 年世界水日号召人们“欲变世界，先变自身”。 
 
该活动借用秘鲁克丘亚人关于蜂鸟衔水扑森林大火的古老故事，鼓励人们尽其所能帮

助解决水和环境卫生危机。 
 
在 2023 年有三种方式可参与其中： 
 

1. 学习 
 

• 探究水和环境卫生危机并阅读世界各地的励志故事 www.worldwaterday.org  
• 深入研究联合国水机制的水实情 www.unwater.org/water-facts 
• 了解将在 2023 年联合国水大会上讨论的主题

sdgs.un.org/conferences/water2023 
• 研读在 3 月 22 日发布的关于‘加速变革：伙伴关系与合作’的联合国世界水资

源发展报告 www.unwater.org/publications/un-world-water-development-report 
• 研究贵国或地区的水和环境卫生问题： 

o SDG 6 数据门户网站：www.sdg6data.org/en: washdata.org/data 
o 全球环境卫生和饮用水分析及评估（GLAAS）：glaas.who.int/ 
o WHO 和 UNICEF 的 2021 年世界饮用水状况：

www.who.int/publications/i/item/9789240060807  
o WHO 和 UNICEF 的 2021 年世界环境卫生状况：

www.who.int/publications/i/item/9789240014473 
o WHO 和 UNICEF 的 2021 年世界手卫生状况：

www.who.int/publications/i/item/9789240036444  
 

2. 分享 
 

• 利用#WorldWaterDay 世界水日发布世界水日社交媒体资源，以引发讨论并提升

认知 – 可登录 www.worldwaterday.org/share 
• 创建你的行动清单 – 选择和分享你要做什么来帮助解决水和环境卫生危机

unwater.org/bethechange  
• 利用全球目标工具创建和分享你的照片的社交媒体形象，并附上给世界领导人

的留言 www.worldwaterday.org/share 
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3. 行动 

 
每年 3 月 22 日之前，都会有成千上万的人参与世界水日活动。使用#WorldWaterDay
世界水日分享你参加活动的照片。这里有一些你可以参考的示例： 
 

• 你可以在 unwater.org/bethechange 上承诺帮助解决水和环境卫生危机。 
• 将 unwater.org/bethechange 上的活动清单翻译成你本国语言或其他语言，便于

更多人参与其中。 
• 思考水和环境卫生对你意味着什么，并制作艺术品、歌曲或影片来激励他人。 
• 在你们学校、大学、社区、办公室或单位举办一次演讲，开展关于水和环境卫

生的对话。 
• 举办音乐会、演出或体育活动，以引起人们对当地水和环境卫生问题的关注。 
• 如果你是一名教师或学生，组织/提议举办一堂关于水的课程，或让整个学校参

与以水和环境卫生为主题的活动。 
• 组织社区清理当地的小溪、河流、湖泊和海滩。 
• 考察湖泊、湿地或河流，更多地了解离你最近的水生态系统。 
• 组织以水或环境卫生为主题的摄影比赛或当地展览。 

 
 
2023 年联合国水大会的目的是什么？ 
 
2023 年联合国水大会是 1977 年以来的首次此类活动。这是一次千载难逢的机会，

使世界能够聚焦于水并加速变革以期实现 SDG 6：到 2030 年为所有人提供水和环境

卫生。 
 
这次大会旨在将各行各业的许多利益相关方汇聚一堂，致力于建立新的伙伴关系和

承诺，从而能迅速采取行动。 
 
这些承诺将构成水行动议程，以推动在未来取得进展。 
 
  
什么是世界水日？ 
 
每年的世界水日（3 月 22 日）都会提高人们的认识并激发人们采取行动应对水和环

境卫生危机。这是联合国的一项庆祝活动，由联合国水机制负责协调，并由一个或

多个联合国水机制成员及具有相关职责的伙伴牵头。活动主题由联合国水机制预先

提出，并与 UNESCO 代表联合国水机制每年发布的《联合国世界水资源发展报告》

保持一致，报告由 UNESCO 世界水资源评估计划（WWAP）协调制作。 
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阐释的关键事实 
 

• 与不良的水质、环境卫生和个人卫生相关的疾病每年造成 140 万人死亡以及

7400 万人将因此而减少寿命（WHO 2022） 
o 霍乱和伤寒等可预防的疾病对没有安全管理的水和环境卫生服务的社区

构成致命威胁，肠道蠕虫感染的影响以及经常性腹泻和呕吐引起的营养

不良都会造成终生的影响。 
 

• 目前，全球有四分之一的人（20 亿人）缺乏安全的饮用水。（WHO/UNICEF 
2021） 

o ‘安全’是正式名称‘安全管理’的简写，是指在场所内需要时有饮用

水而且没有受到有危险的污染。 
  

• 全球几乎有半数的人口（36 亿人）缺乏安全的环境卫生设施。（WHO/UNICEF 
2021） 

o ‘安全的环境卫生设施’（正式名称为‘安全管理的环境卫生设施’） 
是一种不与其他家庭共用的厕所，人类排泄物可当场安全处理或运走处

理。 
 

• 4.94 亿人仍在‘露天排便’。（WHO/UNICEF 2021） 
o 许多人别无选择，只能在露天如厕 - 在田野、灌木丛、水沟和小巷里，

通常是在天黑后，以免被人看见。在其它地区，卫生设施或维护不善，

无法使用，抑或人们因文化差异而拒绝使用。 
 

• 18 亿人在没有基本供水服务的医疗机构中看病或工作。（WHO 2021） 
o 这意味着世界上将近四分之一的人口工作或看病所在的诊所或医院，用

水都需要步行/排队超过 30 分钟取水，或者在未受到保护的水源中取

水，例如泉水、河流或池塘。 
 

• 全球 44%的生活污水未经安全处理。（UN-Water 2021） 
o 这意味着近一半的生活污水 – 来自厕所、水槽、下水道和排水沟 – 未

经无害处理排入大自然。 
 

• 湿地排干用于农业，而且自 1900 年以来，超过 50%的湿地消失。（UNEP） 
o 这是水与气候危机之间的众多关联之一。湿地的丧失会使许多物种失去

栖息地，减少重要的碳捕获植物和土壤，并会破坏那些可自然滤水和抵

御洪水的生态系统。 
 

• 预估到 2050 年，全球水需求（抽水量）将增加 55%，主要是因为制造业不断增

长的需求（增加 400%）。（OECD, 2012）  
 
 

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/water-sanitation-and-hygiene-burden-of-disease
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020
https://www.unwater.org/publications/who-unicef-joint-monitoring-program-for-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-on-household-drinking-water-sanitation-and-hygiene-2000-2020
https://data.unicef.org/resources/global-progress-report-on-wash-in-health-care-facilities-fundamentals-first/
https://www.unwater.org/publications/summary-progress-update-2021-sdg-6-water-and-sanitation-for-all/
https://www.unep.org/news-and-stories/story/wetlands-unsung-heroes-planet
https://www.oecd.org/environment/indicators-modelling-outlooks/oecd-environmental-outlook-1999155x.htm


 

 

 
 
 

o 人口不断增长，消耗的各种资源也会更多。水是一种有限的资源，面临

着越来越大的压力，因此我们迫切需要在如何使用、用在何处以及为谁

使用等方面更加高效和公平。 
 

• 72%的抽水量用于农业，16%用于城市家庭和服务，12%用于工业。（UN-Water 
2021） 

o 农业是迄今全球最大的耗水行业。随着人口的增长以及粮食需求增加，

我们必须大幅提高农业用水效率。 
 

• 在欧洲，发电厂冷却占总淡水抽水量的 43%（在有些国家超过 50%），在美国

约占 50%，在中国占全国用水上限的 10%以上。（UN, 2014） 
o 同样，这也是水资源行动与气候变化行动之间的关联。我们越快摆脱高

耗水能源生产，就能越快减少温室气体排放和降低水资源压力。 
 

• 仅 24 个国家报告称，合作协议中涵盖其所有的跨界河流域。（UNESCO 和

UNECE, 2021） 
o 大多数国家都有位于国界之上或之下的水资源 - 湖泊、江河、地下水含

水层。随着用水需求的增加和气候变化对水资源的不利影响，各国显然

需要合作管理这些重要的资源。 
 

https://www.unwater.org/publications/summary-progress-update-2021-sdg-6-water-and-sanitation-for-all/
https://www.unwater.org/publications/summary-progress-update-2021-sdg-6-water-and-sanitation-for-all/
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002257/225741E.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378914?posInSet=2&queryId=8bf455ef-fecf-4fc8-bc86-92015363d4da
https://unece.org/environment-policy/publications/progress-transboundary-water-cooperation-global-status-sdg

