
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 حقائق سریعة بشأن الیوم العالمي لدورات المیاه 

ً   وقد كان احتفالاً  نوفمبر.  تشرین الثاني/ 19كل عام في  لدورات المیاهیقام الیوم العالمي  • للأمم    سنویا
  لدورات المیاه من قبل المنظمة العالمیة  2001ولكن احتفُل بھ لأول مرة في عام   ؛2013المتحدة منذ عام 

)www.worldtoilet.org( 

ملیار شخص یعیشون دون  3.5ویزید من وعي  یحتفل بدورات المیاه الیوم العالمي لدورات المیاه •
 .یدُار إدارةً آمنةصحي  القدرة على الوصول إلى صرفٍ 

لمعالجة أزمة الصرف الصحي العالمیة وتحقیق    یرتبط الیوم العالمي لدورات المیاه باتخاذ إجراءات •
توافر المیاه وخدمات الصرف الصحي للجمیع بحلول  ة:من أھداف التنمیة المستدام 6الھدف 

 . 2030 عام 

، الذي تقترحھ كل عام یشترك الیوم العالمي لدورات المیاه والیوم العالمي للمیاه في نفس الموضوع •
آلیة التنسیق التابعة للأمم المتحدة بشأن المیاه والصرف    -لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد المائیة 

 .www.worldtoiletday.info/archives  ا:الصحي. ویمكن الاطلاع على الموضوعات السابقة ھن

، التي أطلقتھا لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد  لحملة العالمیة للیوم العالمي لدورات المیاهتبدأ ا  •
 وعلى وسائل التواصل الاجتماعي www.worldtoiletday.orgالمائیة، في الأشھر التي تسبق الیوم في 

(#WorldToiletDay) .د والمنظمات والحكومات والشركات والمدارس للقضایا عبر  یروج الأفراو
 الإنترنت ویعقدون فعالیات واقعیة.

في   عبر الوسائط الرقمیةملیار مشاھدة  1.45أكثر من  2022في عام   الیوم العالمي لدورات المیاهحقق  •
 العام الماضي.   بلداً   147

 ؟2023ما موضوع الیوم العالمي لدورات المیاه لعام 

 "تسریع التغییر" ھو موضوع ھذا العام. لماذا؟ لوجود أزمة صرف صحي عالمیة، والعالم یعمل ببطء شدید لحلھا. 

من   6 تحقیق الھدفلشدید عن المسار الصحیح  نحن بعیدون تماماً وبشكل ینُذر بخطرٍ في ھذا الوقت بالتحدید،  و
 . 2030للجمیع بحلول عام  ومیاه  ر دورات میاه آمنةتوافُ  ة:أھداف التنمیة المستدام

وضع العالم على المسار الصحیح من خلال اتخاذ إجراءات   إلى 2023الیوم العالمي لدورات المیاه  یھدفو
یجب أن تكون الحكومات والمؤسسات الكبرى مسؤولة عن الوفاء بوعودھا. ویجب  ون ذي قبل. مأسرع بكثیر 

 تسریع التقدم.  علىللمساعدة  -مھما كان صغیراً   -على كل واحد منا أن یفعل ما في وسعھ 

 

 

 



 

 

 

 ما ھي أزمة الصرف الصحي العالمیة؟

  ملیار شخص لا یمتلكون دورة میاه آمنة. و"دورة المیاه الآمنة" ھي اختصار لنظام صرفٍ  3.5الیوم  یوجد  
  دورة المیاه  أن تعالجیعني دورة المیاه مع أسر أخرى، و  عدم مشاركة، وھو ما یعني بأمانیدار  صحي 

ج خارج الموقع، أو توُصل  وتعُالَ غ لكي تفُرَّ  ؛بشكل آمنالفضلات البشریة في الموقع أو تتخلص منھا، أو تخزنھا 
 .ةومحطة معالجة عامل بمجاري

ضمان   ة:من أھداف التنمیة المستدام 6عن المسار الصحیح لتحقیق الھدف شدید  شكل ینُذر بخطرٍ ب  العالم بعیدٌ و
العد  في الآن نحن  و. 2030بحلول عام   "توافر المیاه وخدمات الصرف الصحي للجمیع وإدارتھا إدارة مستدامة"

 تسریع التغییر. إلى ھناك حاجة ملحة  لذا فالتنازلي، ولم یتبق إلا أقل من سبع سنوات لتصحیح المسار. و

 د: اكتشف المزی

برنامج الرصد المشترك بین منظمة الصحة العالمیة والیونیسیف لإمدادات المیاه والصرف الصحي   •
update-program-monitoring-joint-www.unwater.org/publications/who/unicef- الصحیة والنظافة

2023-report 

www.unwater.org/publications/un- :2023لعام  ةتقریر الأمم المتحدة العالمي عن تنمیة الموارد المائی •

2023-report-development-water-world 

   www.healthdata.org/gbd: العبء العالمي للمرض  بشأن  2023 عام  دراسة •

 لماذا یعد حل أزمة الصرف الصحي مھما؟ً

دوراً حاسماً في حمایة   ویؤديالصرف الصحي حق من حقوق الإنسان. وھو حجر الأساس في الصحة العامة، 
 . للإنسانیةترك الكثیر من الناس دون دورات میاه آمنة أمرٌ غیر أخلاقي، وخطیر، وھزیمة والبیئة. 

  قدرة یعد الوصول إلى الصرف الصحي ومیاه الشرب حافزاً لكل جانب من جوانب التنمیة المستدامة ویوفر و
 آثار تغیر المناخ. حاسمة على الصمود في مواجھة 

یدفع   إذبأسرھا للخطر،   2030من أھداف التنمیة المستدامة یعرض خطة عام  6إن التقصیر في تحقیق الھدف  
الثمن الأعلى من حیث سوء الحالة الصحیة، وعدم التعلیم، وفقدان    - لا سیما النساء والفتیات -أفقر الناس 

 الإنتاجیة، وانعدام الأمن العام. 

 

 

 

 



 

 

 

 د: اكتشف المزی

من أھداف التنمیة  6التقریر التجمیعي للجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد المائیة بشأن الھدف  ●
 ي: المستدامة المتعلق بالمیاه والصرف الصح

2023-report-synthesis-6-www.unwater.org/publications/sdg 

على الرابط   (UN-Water) حقائق المیاه في لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد المائیة ●
facts-www.unwater.org/water 

 أین یجب أن یذھب برازنا؟

المدار   الصحي  الصرف  نظام  البشریة    بأمانیضمن  الفضلات  وتحمي   -"برازنا"  أي    - أن  في رحلة،  تنطلق 
وتولد فرصَ عملٍ على طول "سلسلة الصرف الصحي"، التي تتكون من   صحتنا، وتحافظ على بیئتنا نظیفة، بل

 ل: أربع مراح

 الاحتجاز . 1

یجب إیداع البراز في مرحاض صحي وتخزینھ في حفرة مغلقة بإحكام، أو في خزان مغلق بإحكام، بعیداً عن 
 الاحتكاك البشري. 

 النقل  . 2

 یجب أن تنقل الأنابیب أو خدمات تفریغ محتویات المراحیض البراز إلى مرحلة المعالجة.

 المعالجة . 3

 وإلى منتجات فضلات معالجََة یمكن إعادتھا بأمان إلى البیئة.  ، البراز إلى میاه صرف صحي معالجََةیجب تحویل  

 التخلص أو إعادة الاستخدام  . 4

 في إنتاج الأغذیة. یستخدم أو كسماد  ،في تولید الطاقة بشكل آمنمن الممكن استخدام البراز المُعالَج 

 ما ھي خطة العمل؟

على  و  آمنة  یجب علینا تسریع التقدم لضمان حصول الجمیع على دورات میاه و.  2030عام    لبلوغبدأ العد التنازلي  
 . 2030بحلول عام  آمنة میاه 

 ظھر أحدث البیانات أننا یجب أن نعمل أسرع بخمس مرات لتحقیق أھدافنا بشأن الصرف الصحي. تُ و

 . رنامج العمل بشأن المیاه ب   ووضع   2023مارس الماضي، اتحد العالم في مؤتمر الأمم المتحدة للمیاه لعام    في شھر آذار/ و 

 



 

 

 

بالفعل وجدید بشأن الصرف الصحي والمیاه من    قائمٍ ما بین  التزام    800مجموعة من أكثر من    البرنامجیتضمن  و
 الحكومات، والشركات، والمنظمات، والمؤسسات الأخرى. 

ي ترد في  تال   "كن أنت التغییر"من أفراد الجمھور وعودھم عبر حملة    7000علاوة على ذلك، قدم أكثر من  و
www.unwater.org/bethechange . 

 أن یفي الجمیع بوعودھم.  - ما نحتاجھ الآن ھو اتخاذ إجراءات أسرع بكثیر والمساءلة أساسیةٌ في التسریع. و

 د: اكتشف المزی

من أھداف التنمیة  6التقریر التجمیعي للجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد المائیة بشأن الھدف  ●
 : 2023المستدامة المتعلق بالمیاه والصرف الصحي 

 2023-report-synthesis-6-www.unwater.org/publications/sdg 

 ؟2023الطائر الطنان رمزاً للیوم العالمي لدورات المیاه  أصبح لماذا  

  فقد ساعدت  .قدیمة  قصةالطائر الطنان ھو رمز الیوم العالمي لدورات المیاه والیوم العالمي للمیاه لھذا العام بسبب  
ادرة  للمبفي إخماد حریق كبیر عن طریق حمل قطرات من الماء في منقارھا. وھي رمز قوي    أنثى الطائر الطنان

 . المشاكل الكبیرة لمعالجة  -مھما كانت صغیرة   -لأفعال اب

القصةو في  بیرو،    یرد  في  الكیشوا  شعب  الأصل  في  رواھا  التي  ً أالقدیمة،  حریقا جمیع    ھرعتف  ،شب نقد    ن 
 إلى النیران في رعب وحزن.   ناظرةً على حافة الحریق  توقفثم  ،أنفسھاالحیوانات للنجاة ب

ذھاباً وإیاباً إلى النار، مرة بعد مرة. فسألتھا الحیوانات الكبیرة  طیر  تالطائر الطنان    ت أنثىكان،  اوفوق رؤوسھ
 عما تفعلھ.

 "أنا أطیر إلى البحیرة للحصول على الماء للمساعدة في إخماد الحریق."   ت:فقال

 "” !"لا یمكنك إخماد ھذا الحریق ت:فسخرت الحیوانات منھا وقال 

 ".أنا أقوم بما في وسعي"  :أجابتف

 

 

 

 

 



 

 

 

 ما الذي یمكنني فعلھ للمساعدة على تسریع التغییر؟

یمكنك أن تكون  وحل أزمة الصرف الصحي.    علىللمساعدة    -مھما كان صغیراً    -  لجمیع القیام بشيءٍ ا  یستطیع
 مثل الطائر الطنان! وكلما زاد عدد "الطیور الطنانة"، زاد التأثیر. 

 :إجراءفیما یلي ثلاث طرق لاتخاذ  

 الالتزام بإجراءات الصرف الصحي  . 1

أو أكثر   إجراءً واختر  www.unwater.org/bethechangeكن أنت التغییر الذي ترید أن تراه في العالم. اذھب إلى 
تشتمل الأفكار  وقائمة الالتزامات الشخصیة الخاصة بك.  نزلمن الإجراءات المتعلقة بالصرف الصحي، ثم 

 ي: على ما یل

 بین دورات المیاه، والمیاه، والحیض. الأھمیةبالغة التحدث عن الصلة : اخرق المحظورات •

خزانات  ، وفرغ  والمخلفاتأنابیب المیاه  التسریبات في  أصلح    :ةدفق المیاه بطریقة آمنمستعملاً  نظف   •
 . ، وأبلغ عن إلقاء الحمأة الممتلئةالتعفین 

لا تضع فضلات الطعام، والزیوت، والأدویة، والمواد الكیمیائیة في المرحاض    ث: ی توقف عن التلو  •
 أو المصارف. 

 .میزانیات تحسین الصرف الصحي في الداخل والخارج  عناكتب إلى ممثلیك المنتخبین    :مارس الضغط •

 استخدم صوتك  . 2

  #الیوم_العالمي_لدورات_المیاه  احصل على مجموعة تفعیل الیوم العالمي لدورات المیاه، وانشر الخبر حول
#WorldToiletDay،   الأخرى.  وسائط التواصل الاجتماعيباستخدام صحیفة الحقائق ھذه وأصول 

حكومتك لضمان وصول المزید من الناس إلى دورات میاه آمنة. ما الإجراءات التي یتخذھا    تضطلع بھ ما  ع   تحدث و 
 ما الذي تفعلھ الشركات في بلدك لتحسین الصرف الصحي؟ و مقدمو خدمات المیاه والصرف الصحي المحلیون؟  

 د: اكتشف المزی

 activationkit-www.worldtoiletday.info/share#2023 مجموعة تفعیل الیوم العالمي لدورات المیاه  •

 

 

 

 



 

 

 

ً  اصنع . 3  جمیلاً  شیئا

ً اصنع عش للطائر الطنان على طریقة فنون الأشغال الورقیة. لماذا؟ لأن الآلاف من الناس صنعوا طیوراً ورقیة   ا
في الطبیعة، تحافظ الطیور  ومارس، وھم بحاجة إلى مكان للراحة!  ، في آذار/2023مطویة للیوم العالمي للمیاه  

، لذلك ستكون الأعشاش رمزاً  ایة صغارھاالجسدیة لحم الفضلاتبحكم الغریزة على أعشاشھا خالیةً من الطنانة 
 تحسین الصرف الصحي.الرامیة إلى مثالیاً للإجراءات الصغیرة 

 د: اكتشف المزی

origami-2023/story/create-www.worldtoiletday.info/stories- ! یطیر من جدیدالطائر الطنان  •

day-toilet-world-nests-hummingbird 

 أزمة الصرف الصحي والمیاه بالأرقام 

ملیار شخص بدون میاه شرب آمنة.   2.2یعیش  و ،ملیار شخص بدون دورات میاه آمنة  3.5 یعیش •
 joint-www.unwater.org/publications/who/unicef-:2023(منظمة الصحة العالمیة/ الیونیسف 

2023-report-update-program-monitoring( . 

(منظمة الصحة  ملیون شخص یذھبون إلى دورة المیاه في العراء ("التغوط في العراء").  419لا یزال  •
 program-monitoring-joint-www.unwater.org/publications/who/unicef-:2023الیونیسف  العالمیة/

2023-report-update( . 

إلى مرفق أساسي لغسل الیدین بالماء والصابون في  -أي ربع سكان العالم  -ملیار شخص  2یفتقر  •
www.unwater.org/publications/who/unicef-: 2023(منظمة الصحة العالمیة/ الیونیسف  المنزل. 

2023-report-update-program-monitoring-joint( . 

والمتوسطة الدخل كل عام بسبب الأمراض    الدخل شخص في البلدان المنخفضة  829000یموت حوالي   •
مثل الكولیرا   -الصحیة  لصرف الصحي ومیاه الشرب والنظافةعدم توافر خدمات آمنة لالناجمة عن 

room/fact-www.who.int/ar/news- :2022 منظمة الصحة العالمیة(سنتاریا. ی والتیفوئید والد

sheets/detail/sanitation .( 

لمیاه، والصرف  ل " خدمات آمنة عدم توافر الأطفال معرضون بشكل خاص للتھدید الثلاثي المتمثل في •
والأمراض التي تنتشر في   ھذه الخدمات"، وآثار تغیر المناخ التي تؤثر على الصحیة  الصحي، والنظافة

 . ) climate-disease-wash-threat-www.unicef.org/reports/triple:2023ونیسف . (الیالبیئاتھذه 

عن وفاة حوالي   مسؤوللمیاه والصرف الصحي والنظافة الصحیة إن عدم توافر خدمات آمنة ل  •
threat-www.unicef.org/reports/triple-:  2023طفل دون سن الخامسة كل یوم. (الیونیسف  1000

climate-disease-wash( . 
 
 



 

 

 
 

من میاه الصرف الصحي المنزلیة دون معالجة آمنة. (لجنة الأمم المتحدة   في المائة 42تم تصریف   •
 treatment-wastewater-www.unwater.org/publications/progress-: 2021المعنیة بالموارد المائیة  

update-2021( . 

من سكان العالم یستھلكون الأغذیة المرویة بمیاه الصرف الصحي   في المائة 10یعُتقد أن ما لا یقل عن  •
 room/fact-www.who.int/ar/news-:2022منظمة الصحة العالمیة ( غیر المعالجة.

sheets/detail/sanitation( . 

لا تتعدى   على الطریق الصحیح لتحقیق أھدافھا المتعلقة بالصرف الصحي إن نسبة البلدان التي تسیر •
على الطریق الصحیح لتحقیق أھدافھا المتعلقة من البلدان فقط  في المائة 45یسیر ، وفي المائة 25

بتغطیة میاه الشرب. (مبادرة لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد المائیة لتحلیل وتقییم خدمات الصرف  
water-www.unwater.org/publications/un-: 2022الصحي ومیاه الشرب على المستوى العالمي 

insights-key-and-evidence-investments-sound-and-systems-strong-2022-glaas( . 

المعنیة  من البلدان بأن لدیھا موارد مالیة غیر كافیة لتنفیذ الخطط الوطنیة  في المائة 75أفاد أكثر من  •
مبادرة لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد المائیة لتحلیل  لمیاه والصرف الصحي والنظافة الصحیة. (با

:  2022الصحي ومیاه الشرب على المستوى العالمي   وتقییم خدمات الصرف
-investments-sound-and-systems-strong-2022-glaas-water-www.unwater.org/publications/un

insights-key-and-evidence.( 

ملیار شخص   2ملیارات شخص یعیشون بدون دورات میاه آمنة، و 3بمعدلات التقدم الحالیة، سیظل  •
.  2030لصحیة الأساسیة في عام  ملیار شخص بدون خدمات النظافة ا 1.4بدون میاه شرب آمنة، و

 joint-www.unwater.org/publications/who/unicef-:2023منظمة الصحة العالمیة/ الیونیسف (
2023-report-update-program-monitoring( . 

من أھداف   6وھو وعد الھدف   -  2030بحلول عام  آمنة للجمیع دورات میاه آمنة ومیاه شرب  لإتاحة •
على   خمس مراتمقدار ب  أسرع  یكون في المتوسط بمعدلالعالم العمل  یتعین على  -التنمیة المستدامة 

ثلاث  أسرع بمقدار ست مرات على أھداف المیاه، وأسرع بمقدار تحقیق أھداف الصرف الصحي، و
یجب أن یكون معدل التسریع أسرع    البلدان،في العدید من وعلى تحقیق أھداف النظافة الصحیة.  مرات

:  2023بعدة مرات من المتوسط. (لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد المائیة 
2023-report-synthesis-6-www.unwater.org/publications/sdg .( 


