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 ؟ ما المشكلة

 حول تسریع التغییر لحل أزمة المیاه والصرف الصحي. 2023العالمي لعام میاه الیدور یوم 

الخلل الوظیفي طوال دورة المیاه یقوض التقدم المحرز في جمیع القضایا العالمیة الرئیسیة، من الصحة إلى و
 الكوارث إلى السلام. من التعلیم إلى الصناعة، ومن المساواة بین الجنسین إلى الوظائف، ومن الجوع، و 

  أي  –  2030كجزء من خطة عام  (SDG)من أھداف التنمیة المستدامة  6، التزم العالم بالھدف 2015في عام و
 . 2030بحلول عام   آمنةإدارةً الوعد بأن الجمیع سیدیر المیاه والصرف الصحي 

حصى من المدارس  الأشخاص وعدد لا یُ من یتعرض ملیارات إذ  ،المسار الصحیح  بعیدون تماماً عن الآن نحنو
التي تضمن لھم لأن حقوقھم الإنسانیة  للعرقلةوالشركات ومراكز الرعایة الصحیة والمزارع والمصانع  

 المیاه والصرف الصحي لم یتم الوفاء بھا بعد.  إلى الوصول

 ماذا یمكننا أن نفعل بشأن ذلك؟

 كالمعتاد".تجاوز "العمل  وإلى  –نحن بحاجة إلى تسریع التغییر 

من أھداف التنمیة  6في المتوسط لتحقیق الھدف   بمعدل أسرع أربع مراتیتعین على الحكومات أن تعمل و
 بمفردھا.  ایمكن للحكومات حلھ مشكلة تلیس  ھذهالمستدامة في الوقت المحدد، ولكن 

 نحتاج إلى مشاركة الجمیع. ،على الجمیع، لذلك تؤثرالمیاه ف

یمكنك أنت وعائلتك ومدرستك ومجتمعك إحداث فرق من خلال تغییر الطریقة التي تستخدم بھا المیاه  و
 وتستھلكھا وتدیرھا في حیاتك.

ً  والتحالفاتحكومات والشركات والمنظمات والمؤسسات ال التزاماتك إلى التزامات  وستضُاف  .الأوسع نطاقا

خطة العمل في مجال المیاه، التي سیتم إطلاقھا في مؤتمر الأمم المتحدة للمیاه   مجتمعةً  وستشكل ھذه الوعود
 عاماً.  50وھو الحدث الأول من نوعھ منذ ما یقرب من  -آذار/ مارس)  22-24( 2023 لعام

المیاه وتسریع    قضایا ھو فرصة لا تتكرر إلا مرة واحدة في كل جیل للتوحد حول    ھذا العالمي  یوم المیاه  و 
 وتیرة التقدم معاً. 

 دورك من خلال القیام بما تستطیع. أدِّ 

 أزمة المیاه والصرف الصحي. بالفعلعما تعنیھ  سریعةفیما یلي نظرة عامة ترد أولاً، 

 

 

 



 

 

 

 

 العالمیة؟ما ھي أزمة المیاه والصرف الصحي 

الحقائق  فعندما نتحدث عن أزمة المیاه والصرف الصحي العالمیة، قد یكون من الصعب تصورھا. 
 جراءات.اتفشل في تحفیز الناس على اتخاذ أن ولكنھا یمكن أن تكون غیر شخصیة و، والإحصاءات مھمة

 ط؟شخص فق  100من  یتألف كیف سیبدو الأمر إذا طبقنا الأزمة العالمیة على مجتمعف

أو بركة، غالباً ما تكون بعیدة، أو  میاه   شخصاً جمع المیاه غیر الصالحة للشرب من جدول 25سیتعین على 
عدم  لدرجة ، بانتظام بإصابتھم بالأمراضالمیاه  تسبب. فقد ما الانتظار في طوابیر لساعات ودفع ثمن باھظ لبائع

،  وقایةً كاملةً الموت من الأمراض التي یمكن الوقایة منھا  یصبحسو الذھاب إلى العمل أو المدرسة.  تمكنھم من
 ، خطراً دائماً. والتیفودمثل الكولیرا 

شخصاً خیار سوى الذھاب إلى المرحاض في الشوارع أو الشجیرات أو الحقول، أو استخدام  22ولن یكون أمام 
لأنھن أكثر عرضة لسوء  ، . وستعاني النساء والفتیات أكثر من غیرھنلا تعملالتي غیر الصحیة   دورات المیاهال

 الشھریة بشكل صحیح.  دورتھن  صحة  المعاملة والھجوم، وغیر قادرات على إدارة

إلى الطبیعة    تعود لأن میاه الصرف الصحي والبراز  ،  شخصاً في مناطق معرضة للأمراض   46وسیعیش  
ً   54البالغ عددھم    دون أن تعُالج. أما الأشخاص الآخرون  آمنة متصلة    دورات میاه ، الذین لدیھم  شخصا

مدى أھمیة خدمات الصرف الصحي  ب بأنظمة تعالج النفایات بأمان، فسیظلون غیر مدركین إلى حد كبیر  
 لحمایة صحتھم ورفاھھم. 

 الممكن فقدان حوالي نصف الأراضي الرطبة حول المجتمع في العقود الأخیرة، مما یزید من خطر الفیضانات.   ومن 

یتلقون  س  وإما، في مرفق للرعایة الصحیة لا تتوفر فیھ خدمات المیاه الأساسیةإما سیعملون شخصاً  22 وھناك
ة. وسیتلقى العدید من ھؤلاء العلاج من عدیالرعایة فیھ، مما یعرضھم لخطر متزاید للإصابة بالأمراض المُ 

 في المجتمع.  الآمنوالصرف الصحي  الآمنةالأمراض التي كان من الممكن الوقایة منھا بالمیاه 

 في المائة من المیاه المتاحة.  80وستستحوذ الزراعة والصناعة القریبة على أكثر من  

وبسبب تغیر المناخ، سیؤثر الجفاف بشكل متزاید على الموارد المائیة والإمدادات الغذائیة. وستنذر الفیضانات  
 المیاه. مواردبتدمیر مرافق المیاه والصرف الصحي وتلویث 

 أن یكون لدى المجتمع المحلي اتفاق تعاون مع المجتمعات المجاورة لتقاسم المیاه وحمایتھا.   ولا یرُجح 

الأزمة، أكبر  ھذه جھ أفقر أفراد المجتمع المحلي وأكثرھم ضعفاً، الذین سیتأثرون بشكل غیر متناسب بوسیوا
 صراع لجذب انتباه السلطات لتحسین خدمات المیاه والصرف الصحي لدیھم.



 

 

 

 

 تسریع التغییر؟  علىما الذي یمكنني فعلھ للمساعدة 

 رؤیتھ في العالم". تریدالتغییر الذي  كن أنت" رسالة إلى الأشخاص بعنوان  2023لعام   العالمي یوم المیاه یبعث

في بیرو، عن طائر طنان یحمل قطرات من الماء لإخماد حریق كبیر   الكیتشواباستخدام قصة قدیمة من شعب و
 حل أزمة المیاه والصرف الصحي.   على، تشجع الحملة الناس على بذل كل ما في وسعھم للمساعدة ةفي الغاب

 :2023ھناك ثلاث طرق للمشاركة في عام و

 تعلم لا .1

واقرأ قصصاً ملھمة من جمیع أنحاء العالم على الرابط  ،استكشف أزمة المیاه والصرف الصحي •
www.worldwaterday.org 

على الرابط  (UN-Water) ض في حقائق المیاه في لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد المائیةخُ  •
facts-www.unwater.org/water 

على الرابط  2023في مؤتمر الأمم المتحدة للمیاه لعام  ستنُاقشالتي  المواضیعتعرف على  •
sdgs.un.org/conferences/water2023 

آذار/ مارس، حول   22، الذي صدر في الموارد المائیةعن تنمیة العالمي اقرأ تقریر الأمم المتحدة  •
 لرابطالشراكات والتعاون" على ا :التغییر "تسریع 

report-development-water-world-www.unwater.org/publications/un 
 ك:انظر إلى قضایا المیاه والصرف الصحي في بلدك أو منطقت  •

o  ة:من أھداف التنمیة المستدام 6بوابة بیانات الھدف www.sdg6data.org/en  
washdata.org/data 

o  تحلیل وتقییم خدمات الصرف الصحي ومیاه الشرب على المستوى العالمي(GLAAS): 
glaas.who.int/ 

o  تقریر منظمة الصحة العالمیة(WHO) ة ومنظمة الأمم المتحدة للطفول(UNICEF)  حالة عن
 ww.who.int/publications/i/item/9789240060807w: 2021میاه الشرب في العالم لعام 

o  تقریر منظمة الصحة العالمیة(WHO)  ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة(UNICEF)  حالة عن
: 2021الصرف الصحي في العالم لعام 

001447378924www.who.int/publications/i/item/9 

o  منظمة الصحة العالمیة  تقریر(WHO)  ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة(UNICEF)  حالة عن
 www.who.int/publications/i/item/9789240036444: 2021نظافة الیدین في العالم لعام 
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 المشاركة  .2

  الھاشتاغ العالمي باستخدام المیاه یوم نشر أصول وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة با •
وھي متاحة على الرابط  -الوعي  وإذكاءلإثارة النقاش  WorldWaterDay#_العالمي المیاه_یوم#

www.worldwaterday.org/share 
اختر وشارك ما ستقوم بھ للمساعدة في حل أزمة المیاه   -قائمة الإجراءات الخاصة بك  أعد •

 unwater.org/bethechangeوالصرف الصحي على الرابط 
على وسائل التواصل الاجتماعي ومشاركتھا مع  لكتخدم أداة الأھداف العالمیة لإنشاء صورة  اس •

 www.worldwaterday.org/share لقادة العالم على الرابط  رسالة

 اتخاذ إجراءات  .3

آذار/ مارس.   22العالمي في الفترة التي تسبق  یوم المیاهعشرات الآلاف من الأشخاص في  في كل عام یشارك
فیما یلي بعض  ویرد .  WorldWaterDay#  العالمي_ لمیاه یوم_ا#شارك صور من أنشطتك باستخدام الھاشتاغ 

 ا:أن تتخذھ نالإجراءات التي یمكالأمثلة على 

حل أزمة المیاه والصرف الصحي على الرابط  علىتعھد بالتزاماتك للمساعدة  •
unwater.org/bethechange 

إلى لغتك أو لغة أخرى لإشراك  unwater.org/bethechangeترجم قائمة الإجراءات على الرابط  •
 المزید من الأشخاص في الحملة.

ً واصنع عملاً فنیاً أو أغنیة أو فیلم ،تعنیھ المیاه والصرف الصحي بالنسبة لك فیمار فكّ  • كمصدر    ا
 إلھام للآخرین. 

المیاه   عننظم محادثة في مدرستك أو جامعتك أو مجتمعك أو مكتبك أو منظمتك لبدء محادثة  •
 والصرف الصحي. 

م • ً موسیقی حفلاً  نظِّ ً أو مسرحیة أو حدث ا ً ریاضی ا للفت الانتباه إلى قضایا المیاه والصرف الصحي   ا
 المحلیة. 

ً درس نظّم/ اقترحإذا كنت معلماً أو طالباً،  • المدرسة بأكملھا في الأنشطة  أشركحول المیاه أو  ا
 المتعلقة بالمیاه والصرف الصحي. 

م  • ً تنظیفنظِّ ً مجتمعی  ا  .المحلیة للجداول والأنھار والبحیرات والشواطئ ا

ً بحیرة أو أرض زُر •  مائي.  إیكولوجيف على المزید حول أقرب نظام رّ وتع اً،رطبة أو نھر ا

م  • ً مسابقة للصور الفوتوغرافیة أو معرض  نظِّ ً محلی ا  المیاه أو الصرف الصحي.  یدور حول ا
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 ؟ 2023مؤتمر الأمم المتحدة للمیاه لعام  ھو ھدفما 

فرصة لا تتكرر إلا مرة  وھو. 1977أول حدث من نوعھ منذ عام  2023یعد مؤتمر الأمم المتحدة للمیاه لعام 
من أھداف التنمیة   6واحدة في كل جیل للعالم للتوحد حول المیاه وتسریع التغییر نحو تحقیق الھدف 

 .2030المیاه والصرف الصحي للجمیع بحلول عام  ة:المستدام

د جدیدة ویھدف المؤتمر إلى الجمع بین العدید من أنواع أصحاب المصلحة المختلفة للالتزام بشراكات ووعو
 من شأنھا أن تؤدي إلى اتخاذ إجراءات سریعة.

 وستشكل ھذه الالتزامات خطة العمل في مجال المیاه لدفع عجلة التقدم نحو المستقبل. 

 ؟یوم المیاه العالميما ھو 

المیاه  أزمةبالوعي  إذكاءعلى  آذار/ مارس) 22(العالمي یوم المیاه في كل عام، یعمل  •
وھو احتفال تنظمھ الأمم المتحدة، وتنسق فعالیاتھ  .وإلھام العمل لمعالجتھا والصرف الصحي

، ویتولى شؤونھ عضو أو أكثر من (UN-Water)لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد المائیة 
  (UN-Water)لجنة الالذین لدیھم ولایة ذات صلة. وتقترح  (UN-Water)أعضاء وشركاء اللجنة 

عن  العالمي مع المنشور السنوي لتقریر الأمم المتحدة   ھذا الموضوعالموضوع مسبقاً، ویتماشى 
نیابة  (UNESCO)الذي تنشره منظمة الأمم المتحدة للتربیة والعلم والثقافة ، الموارد المائیةتنمیة 
التابع لمنظمة   (WWAP)وینسق إنتاجھ البرنامج العالمي لتقییم المیاه  ،(UN-Water)لجنة العن 

 .(UNESCO)الأمم المتحدة للتربیة والعلم والثقافة 

 الرئیسیة  الحقائقشرح 

ستقصر حیاتھم بسبب الأمراض المرتبطة بسوء  نسمة ملیون   74ملیون شخص سنویاً و 1.4یموت  •
 ) 2022 (WHO) منظمة الصحة العالمیةالمیاه والصرف الصحي والنظافة (إدارة 

o تھدیداً ممیتاً للمجتمعات التي تعیش    والتیفود الأمراض التي یمكن الوقایة منھا مثل الكولیرا    تشكل
عدوى الدیدان المعویة    لتأثیرات كون  ت بأمان، ویمكن أن    میاه وصرف صحي مدارة بدون خدمات  

 وسوء التغذیة الناجمة عن نوبات منتظمة من الإسھال والقيء عواقب مدى الحیاة. 

في جمیع أنحاء العالم إلى میاه  -نسمة  ملیاري أي  -أشخاص  4من أصل   شخصالیوم  یفتقر •
 )2021 (UNICEF)منظمة الأمم المتحدة للطفولة  /(WHO)منظمة الصحة العالمیة الشرب الآمنة. (

o  میاه الشرب في أماكن  أي وجوددار بأمان"، " ھي اختصار للمصطلح الرسمي "تُ آمنة " لمة ك
 من التلوث الخطیر.  وخلوھاعند الحاجة   وتوافرھا، العمل

منظمة . (آمن صرف صحيإلى  - شخصملیار  3.6أي  -نصف سكان العالم  حوالي ویفتقر •
 )2021 (UNICEF)منظمة الأمم المتحدة للطفولة  /(WHO)الصحة العالمیة 

 
 

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/water-sanitation-and-hygiene-burden-of-disease
https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-0
https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-0
https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-0


 

 

 
 

o ) "دار بأمان") ھو "الصرف الصحي المُ بعبارة رسمیاً  معروف "الصرف الصحي الآمن
التخلص من النفایات البشریة بأمان  فیھ یتموتم مشاركتھ مع الأسر الأخرى تلا  دورة میاه

 في الموقع أو إزالتھا ومعالجتھا خارج الموقع.

 /(WHO)منظمة الصحة العالمیة یمارسون "التغوط في العراء". ( نسمةملیون  494یوجد   یزاللا  •
 )2021 (UNICEF)منظمة الأمم المتحدة للطفولة  

o  في الحقول  -في العراء   التغوطكثیر من الناس لیس لدیھم خیار سوى الذھاب إلى
. وفي أن یراھم أحدوالشجیرات والمزاریب والأزقة، وغالباً بعد حلول الظلام لتجنب 

أو غیر ملائمة ،  إلیھاأو یتعذر الوصول ، مناطق أخرى، تكون المرافق إما سیئة الصیانة
 ثقافیاً، وبالتالي یرفض الناس استخدامھا. 

منظمة  . (فیھان وأو یعمل ملیار نسمة مرافق رعایة صحیة بدون خدمات مائیة أساسیة 1.8یستخدم  •
 )2021 (WHO)الصحة العالمیة 

o   ھذا یعني أن ما یقرب من ربع سكان العالم یعملون في العیادات أو المستشفیات أو یتلقون العلاج
انتظاراً في  دقیقة سیراً على الأقدام/    30أكثر من  متوفرة على بعد  حیث تكون إمدادات المیاه    ، فیھا 

 مثل الینابیع أو الأنھار أو البركات. أو یتم سحبھا من مصدر غیر محمي  ،  طابور 

لجنة الأمم في المائة من میاه الصرف الصحي المنزلیة بأمان. ( 44 یعُالجعلى الصعید العالمي، لا  •
 ) 2021 (UN-Water)المتحدة المعنیة بالموارد المائیة 

o من  -خارجة من المنازل ھذا یعني أن ما یقرب من نصف جمیع میاه الصرف الصحي ال
تتدفق مرة أخرى إلى الطبیعة دون  -والبالوعات والمصارف والمزاریب   دورات المیاهال

 إزالة المحتوى الضار. 

.  1900في المائة منھا منذ عام  50الأراضي الرطبة لأغراض الزراعة، مع فقدان أكثر من  تجُفف •
 ) (UNEP)برنامج الأمم المتحدة للبیئة (

o فقدان الأراضي الرطبة یزیل في المیاه والمناخ. من العدید من الروابط بین أزمتَ  ھذا رابط
من الأنواع، ویقلل من النباتات والتربة الحیویة التي تلتقط الكربون، ویدمر الموائل للعدید 

ً نظاماً   الفیضانات.  ویشكل خط دفاع ضدیقوم بتصفیة المیاه بشكل طبیعي  إیكولوجیا

(في عملیات سحب المیاه) بنسبة  على الصعید العالميومن المتوقع أن یزداد الطلب على المیاه  •
، ویرجع ذلك أساساً إلى الطلب المتزاید من الصناعة التحویلیة  2050في المائة بحلول عام  55

 ) 2012، (OECD)منظمة التعاون والتنمیة في المیدان الاقتصادي في المائة). ( 400(زیادة بنسبة 

o المیاه مورد محدود تحت ضغط فكل شيء.  سیؤدي تزاید السكان إلى زیادة استھلاك
، وأین ھمتزاید، لذلك نحن بحاجة ماسة إلى أن نكون أكثر كفاءة وعدالة في كیفیة استخدام

 ولمن.نستخدمھ، 
 
 

https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-water-supply-sanitation-and-hygiene-jmp-progress-0
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https://data.unicef.org/resources/global-progress-report-on-wash-in-health-care-facilities-fundamentals-first/
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https://www.unep.org/news-and-stories/story/wetlands-unsung-heroes-planet
https://www.oecd.org/environment/indicators-modelling-outlooks/oecd-environmental-outlook-1999155x.htm


 

 

 
 

  منھا في المائة    16البلدیات  تستخدم  في المائة من جمیع عملیات سحب المیاه، و   72  الزراعة  تستخدم •
لجنة الأمم المتحدة المعنیة بالموارد  . ( منھا   في المائة   12قطاع الصناعة  یستخدم  للأسر والخدمات، و 

 ) 2021،  (UN-Water)المائیة  

o  العالم. ومع نمو السكان وطلبھم لمزید من الزراعة ھي إلى حد بعید أكبر مستھلك للمیاه في
 الغذاء، یتعین علینا أن نجعل الزراعة أكثر كفاءة في استخدامھا للمیاه.

في المائة من إجمالي عملیات سحب المیاه العذبة    43تبرید محطات تولید الطاقة مسؤول عن   •
في المائة في الولایات    50في المائة في عدة بلدان)، وما یقرب من    50في أوروبا (أكثر من  

في المائة من الحد الأقصى الوطني للمیاه في الصین.    10المتحدة الأمریكیة، وأكثر من  
 ) 2014الأمم المتحدة،  ( 

o بین العمل بشأن المیاه والعمل بشأن تغیر المناخ. وكلما ابتعدنا بشكل أسرع   آخر ھذا رابط
غازات الدفیئة بشكل  ال عن تولید الطاقة كثیفة الاستھلاك للمیاه، كلما تمكنا من تقلیل انبعاثات 

 الضغط على المیاه. ولكما انخفضأسرع 

منظمة الأمم  لة بترتیبات تعاون. (بلداً عن أن جمیع أحواضھا العابرة للحدود مشمو 24غ سوى لم یبلّ  •
 ) 2021، (UNECE)  اللجنة الاقتصادیة لأوروبا و   (UNESCO)المتحدة للتربیة والعلم والثقافة  

o تقع فوق الحدود  -بحیرات وأنھار وطبقات میاه جوفیة  -غالبیة البلدان موارد مائیة  تمتلك
الوطنیة أو تحتھا. ومع تزاید الطلب على المیاه وتأثیر تغیر المناخ سلباً على الموارد  

 حاجة واضحة إلى أن تتعاون البلدان لإدارة ھذه الموارد الحیویة. ثمةالمائیة، 
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