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Datos basicos sobre el Dia Mundial del Retrete

* El Dia Mundial del Retrete se celebra todos los aios el 19 de noviembre. Es una
celebracion anual de las Naciones Unidas desde 2013, pero la primera vez que se celebro
fue en 2001 por la World Toilet Organization (www.worldtoilet.org).

« El Dia Mundial del Retrete celebra los retretes y sensibiliza al publico sobre los
3 500 millones de personas que viven sin acceso a un saneamiento gestionado de forma
segura.

« El Dia Mundial del Retrete fomenta que se tomen medidas para hacer frente a la crisis
mundial del saneamiento y alcanzar el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 6: agua y
saneamiento para todos en 2030.

+ El Dia Mundial del Retrete y el Dia Mundial del Agua comparten el mismo tema, propuesto
cada afo por ONU-Agua, el mecanismo de coordinacién de las Naciones Unidas en materia
de agua y saneamiento. (Los temas de afios anteriores se pueden consultar en:
www.worldtoiletday.info/archives)

+ La campaia global del Dia Mundial del Retrete, puesta en marcha por ONU-Agua,
comienza en los meses previos a ese dia en www.worldtoiletday.org y en los medios
sociales (#DiaMundialDelRetrete). Las personas, las organizaciones, los gobiernos, las
empresas y las escuelas promueven los temas en Internet y celebran actividades en la vida
real.

+ El Dia Mundial del Retrete 2022 genero el afio pasado mas de 1 450 millones de visitas
digitales en 147 paises.

¢Cual es el tema del Dia Mundial del Retrete 2023?

El tema de este afo es “acelerar el cambio”. ;Por qué? Porque existe una crisis mundial de
saneamiento y se trabaja con demasiada lentitud a nivel mundial para resolverla.

Estamos muy lejos de alcanzar el ODS 6: agua y retretes seguros para todos en 2030.

El Dia Mundial del Retrete 2023 pretende encarrilar al mundo adoptando medidas mucho mas
rapidas. Los gobiernos y las grandes instituciones deben rendir cuentas del cumplimiento de sus
promesas. Y cada uno de nosotros debe contribuir con su granito de arena —por pequefio que
sea— para ayudar a acelerar los avances.

¢ Qué es la crisis mundial del saneamiento?

En la actualidad, 3 500 millones de personas carecen de un retrete seguro. Un “retrete seguro” es
la forma breve de designar un sistema de saneamiento gestionado de forma segura, es decir, un
retrete que no se comparte con otros hogares, que trata o elimina los excrementos humanos en el
mismo sitio, los almacena de forma segura para su posterior vaciado y tratamiento en otro lugar, o
esta conectado a una planta operativa de alcantarillado y tratamiento de aguas residuales.
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El mundo esta muy lejos de alcanzar el ODS 6 de garantizar “la disponibilidad y la gestion
sostenible del aguay el saneamiento paratodos”de aqui a 2030. La cuenta atras ha comenzado y
qguedan menos de siete afos para corregir el rumbo. Es urgente acelerar el cambio.

Mas informacion:
*  Programa Conjunto OMS/UNICEF de Monitoreo del Abastecimiento del Agua, el Saneamiento
y la Higiene www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-

report-2023

« Informe Mundial de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo de los Recursos Hidricos 2023
www.unwater.org/publications/un-world-water-development-report-2023

*  Global Burden of Disease Study 2023 (Estudio sobre la carga mundial de morbilidad 2023)
www.healthdata.org/gbd

¢Por qué es importante solucionar la crisis del saneamiento?

El saneamiento es un derecho humano. Es una piedra angular de la salud publica y cumple un
papel fundamental en la proteccion del medioambiente. Dejar a tanta gente sin retretes seguros es
inmoral, peligroso y contraproducente.

El acceso al saneamiento y al agua potable es un catalizador para todos los aspectos del
desarrollo sostenible y ofrece una resiliencia crucial contra los impactos del cambio climatico.
El incumplimiento del ODS 6 pone en peligro toda la Agenda 2030, y las personas mas pobres, en
particular las mujeres y las nifias, son las que pagan el precio mas alto en términos de problemas
de salud, falta de educacidn, pérdida de productividad e inseguridad general.

Mas informacion:
« UN-Water SDG 6 Synthesis Report on Water and Sanitation 2023 (Informe de sintesis sobre
agua y saneamiento 2023 de ONU-Agua) www.unwater.org/publications/sdg-6-synthesis-

report-2023

« Datos sobre el agua de ONU-Agua www.unwater.org/water-facts
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¢Adonde debe ir nuestra caca?

Un sistema de saneamiento gestionado de forma segura garantiza que los residuos humanos —
nuestra “caca”— sigan su camino, protegiendo nuestra salud, manteniendo limpio nuestro
medioambiente e incluso generando puestos de trabajo alo largo de la “cadena de saneamiento”,
que consta de cuatro etapas:

1. Contencion:

La caca debe depositarse en un retrete higiénico y almacenarse en una fosa o depdsito sellado,
separado del contacto humano.

2. Transporte

Las tuberias o los servicios de vaciado de letrinas deben trasladar la caca a la fase de tratamiento.

3. Tratamiento

La caca debe transformarse en aguas residuales tratadas y productos residuales que puedan
devolverse al medioambiente de forma segura.

4. Eliminacion o reutilizacion

La caca tratada de forma segura puede utilizarse para generar energia o como fertilizante en la
produccion de alimentos.

¢Cual es el plan de accién?

La cuenta atras hasta 2030 ha comenzado. Debemos acelerar rapidamente los avances para velar
por que todo el mundo disponga de agua y retretes seguros en 2030.

Segun los ultimos datos, debemos trabajar cinco veces mas rapido para cumplir nuestras metas de
saneamiento.

En marzo pasado, el mundo se uni6 en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Agua de
2023 y elaboré la Agenda para la Accién sobre el Agua.

La Agenda es larecopilacion de mas de 800 compromisos existentesy nuevos sobre saneamiento
y agua de gobiernos, empresas, organizaciones y otras instituciones.

Ademas, mas de 7 000 ciudadanos han hecho sus propias promesas a través de la campafia “Sé
el cambio” en www.unwater.org/bethechange.

La rendicion de cuentas es clave para la aceleracion. Lo que necesitamos ahora son acciones
mucho mas rapidas: que todos cumplan sus promesas.

Mas informacion:
« UN-Water SDG 6 Synthesis Report on Water and Sanitation 2023 (Informe de sintesis sobre
agua y saneamiento 2023 de ONU-Agua) www.unwater.org/publications/sdg-6-synthesis-

report-2023
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¢Por qué el colibri es el simbolo del Dia Mundial del Retrete 2023?

El colibri es el simbolo del Dia Mundial del Retrete y del Dia Mundial del Agua de este afo debido a
una antigua fabula en la que una colibri ayuda a apagar un gran incendio llevando gotas de agua
en su pico. La colibri constituye un poderoso simbolo de la accion —por pequefa que sea— para
resolver un gran problema.

En el antiguo cuento, narrado originalmente por los quechuas del Peru, se declara un incendio
forestal. Todos los animales huyen para salvar sus vidas. Tras ponerse a salvo, se quedan
pasmados contemplando las Ilamas, sumidos en el terror y la tristeza.

Por encima de sus cabezas, una colibri va y viene del fuego, una y otra vez. Los animales mas
grandes preguntan a la colibri qué esta haciendo.

—Vuelo al lago a por agua para ayudar a apagar las llamas.

Los animales se echan a reir y exclaman: —jTu sola no puedes extinguir el incendio!”
—Estoy aportando mi granito de arena —contesta la colibri.

¢Qué puedo hacer para acelerar el cambio?

Todos podemos aportar un granito de arena, por pequeno que sea, para ayudar a resolver la crisis
del saneamiento. Puedes ser como la colibri. Cuantos mas “colibries” haya, mayor sera el impacto.

He aqui tres ejemplos de acciones:

1. Comprometerse con el saneamiento

Sé el cambio que quieres ver en el mundo. Visita www.unwater.org/bethechange y elige una o
varias de las acciones relacionadas con el saneamiento y, después, descarga tu lista de
compromisos personales. Algunas ideas:
+  Rompe tabues: habla sobre la conexion fundamental entre los retretes, el agua y la
menstruacion.

« Eliminalosresiduos de formasegura: reparalas fugas de agua en tuberias y desagiies, vacia
los tanques sépticos llenos y denuncia los vertidos de lodos de depuracién.

+ Dejade contaminar: no tires restos de comida, aceite, medicamentos ni productos quimicos
por el retrete o el desagle.

+ Ejerce presion: escribe a los representantes electos en relacién con los presupuestos
destinados al agua y al saneamiento a nivel nacional e internacional.
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2. Alzatuvoz

Consigue tu kit de activacion del Dia Mundial del Retrete y difunde la frase #DiaMundialDelRetrete,
utilizando esta ficha informativa y otros recursos de los medios sociales.

Inicia conversaciones sobre lo que esta haciendo tu gobierno para garantizar que mas personas
tengan acceso a retretes seguros. ;Qué medidas estan tomando los proveedores locales de
servicios de agua y saneamiento? ;Qué hacen las empresas de tu pais para mejorar el
saneamiento?

Mas informacion:
« Kit de activacion del Dia Mundial del Retrete www.worldtoiletday.info/share-
2023#activationkit

3. Haz algo bonito

Haz un nido de origami para un colibri. ;Por qué? Porque miles de personas hicieron pajaros de
papel plegado para el Dia Mundial del Agua 2023, en el mes de marzo pasado, jy necesitan un
lugar donde descansar! En la naturaleza, los colibries mantienen instintivamente sus nidos libres
de desechos corporales para proteger a sus crias, por lo que los nidos seran un simbolo perfecto
de pequefias acciones para mejorar el saneamiento.

Mas informacion:
« jLa colibri vuela de nuevo! www.worldtoiletday.info/stories-2023/story/create-origami-
hummingbird-nests-world-toilet-day

La crisis del agua y el saneamiento en cifras

+ Hay 3 500 millones de personas que viven sin retretes seguros y 2 200 millones, sin agua
potable. (OMS/UNICEF, 2023: www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-
program-update-report-2023)

+ Hay 419 millones de personas que siguen haciendo sus necesidades al aire libre
(“defecacion al aire libre”). (OMS/UNICEF, 2023:
www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-2023)

+ Unos 2000 millones de personas —una cuarta parte de la poblacion mundial— carecen de
una instalacién bdsica para lavarse las manos con agua y jabén en casa. (OMS/UNICEF,
2023: www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-
2023)

+ Alrededor de 829 000 personas mueren cada ano en paises de ingresos bajos y medianos
a causa de enfermedades provocadas por el agua insalubre, el saneamiento inseguro y la
higiene deficiente, como el cdlera, la fiebre tifoidea y la disenteria. (OMS, 2022:
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sanitation)
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+ Los nifios son especialmente vulnerables a la triple amenaza del agua insalubre, el
saneamiento inseguro y la higiene deficiente, los impactos del cambio climatico que
afectan a los servicios de agua, saneamiento e higiene y las enfermedades que se
propagan en estos entornos. (UNICEF, 2023: www.unicef.org/reports/triple-threat-wash-
disease-climate)

+ Cada dia mueren unos 1 000 nifios menores de cinco afos debido al agua insalubre, el
saneamiento inseguro y la higiene deficiente. (UNICEF, 2023:
www.unicef.org/reports/triple-threat-wash-disease-climate)

+ El 42 % de las aguas residuales domésticas se vertio sin un tratamiento seguro.
(ONU-Agua, 2021: www.unwater.org/publications/progress-wastewater-treatment-2021-

update)

+ Se cree que, al menos, el 10 % de la poblaciéon mundial consume alimentos regados con
aguas residuales no tratadas. (OMS, 2022: www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/sanitation)

« Apenas el 25 % de los paises estan en vias de alcanzar sus metas de saneamiento y solo el
45 % estdn en vias de lograr sus metas de cobertura de agua potable. (ONU-Agua, GLAAS
2022: www.unwater.org/publications/un-water-glaas-2022-strong-systems-and-sound-
investments-evidence-and-key-insights)

+  Mas del 75 % de los paises comunican que no disponen de recursos financieros
suficientes para poner en marcha planes nacionales de agua, saneamiento e higiene.
(ONU-Agua, GLAAS 2022: www.unwater.org/publications/un-water-glaas-2022-strong-
systems-and-sound-investments-evidence-and-key-insights)

« Al ritmo actual de avance, en 2030, 3 000 millones de personas seguiran viviendo sin
retretes seguros; 2 000 millones, sin agua potable; y 1 400 millones, sin servicios basicos
de higiene. (OMS/UNICEF, 2023: www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-
monitoring-program-update-report-2023)

+ Paraquetodo el mundo disponga de agua potable y retretes seguros en 2030 —la promesa
del ODS 6—, el mundo debe trabajar, en promedio, cinco veces mas rapido en las metas de
saneamiento, seis veces mas rapido en las de agua y tres veces mas rapido en las de
higiene. En muchos paises, el ritmo de aceleracion debe ser varias veces superior a la
media. (ONU-Agua, 2023: www.unwater.org/publications/sdg-6-synthesis-report-2023)
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