1° Son nez coule, il
est enrhume, il a
pleuré, il sort de la
piscine.......

2° Se moucher. Ne
jamais renifler.

3° Pour
mieux

respirer,
pour

évacuer

les microbes
tapis dans la
morve

4° Une narine apres
I'autre en bouchant la 4
narine opposée.




