1° On l'oublie souvent,
or la saleté adore se
nicher dans les petits
plis entre le col et la
racine des cheveux.

2° En méme temps que
I'on se lave la figure.

3° Sous la douche : en
savonnant le cou der-
riére les oreilles.

Au lavabo : en frottant
le cou jusque derriére
les oreilles avec le
gant et du savon.
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