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1/ Pour bien démarrer o

la journée, pour faire | pw -
le plein d'énergie. AN

2/ On se réveille plus N
tot pour prendre son L =:
temps, on s'active avant
de petit-déjeuner, on N
demande aux grands 12 7= -
de petit-déjeuner avec
nous, on met plein de |«
choses sur la table. at 7,

3/ Non, car
on a pris
son petit
déjeuner.
Clest tres
mauvais de
grignoter
entre les
heures \
normales des
repas




