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Comment parler de menstruations avec les jeunes ?

- Cycle menstruel , Féminité , Parentalité , Puberté

L'éducation menstruelle est essentielle pour démystifier les regles et promouvoir une compréhension saine
et positive du cycle menstruel. Elle contribue a briser les tabous et a réduire la stigmatisation, en
fournissant aux jeunes filles les connaissances nécessaires pour gérer leurs régles en toute confiance et
en sensibilisant les gargons a cette réalité naturelle. En tant que parents et éducateurs, il est crucial
d'aborder ce sujet avec ouverture et sensibilité.

Conseils pour aborder le sujet de maniere ouverte et sans tabou

1. Créer un environnement ouvert et sir 5. Répondre aux questions sans jugement

Il est important de créer un espace ou les jeunes se sentent a l'aise pour poser des Lorsque les jeunes posent des questions, répondez-y de
questions et exprimer leurs préoccupations. Encouragez les discussions ouvertes et maniére factuelle et sans jugement. Montrez que toutes les
honnétes, et assurez-vous que les jeunes comprennent que les menstruations sont une questions sont valables et que c'est un sujet normal a
partie normale et saine de la vie. aborder.

2. Utiliser un langage simple et clair 6. Utiliser des ressources et des supports éducatifs
Expliquez le cycle menstruel de maniére simple et compréhensible. Utilisez des termes Utilisez des livres, des vidéos, des articles et d'autres
adaptés a l'age et évitez les euphémismes ou les descriptions vagues qui pourraient ressources pour soutenir vos explications. Les supports
préter a confusion. visuels peuvent aider a rendre les informations plus

accessibles et compréhensibles.
3. Partager des expériences personnelles

Partagez vos propres expériences ou celles de proches pour normaliser les discussions 7. Impliquer les gargons dans la discussion
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qu'elles se posent.

Ressources pédagogiques et supports visuels

Livres et brochures

De nombreux livres et brochures sont
disponibles pour expliquer les menstruations de
maniére adaptée a I'dge. Certains sont
spécialement congus pour les jeunes filles,
tandis que d'autres sont destinés aux gargons et

aux filles pour une compréhension globale.

Témoignages de parents et éducateurs

Témoignages de parents

Vidéos éducatives Jeux et activités interactives

Les vidéos peuvent étre un Les jeux éducatifs et les activités interactives peuvent
excellent moyen d'expliquer le rendre 'apprentissage sur les menstruations plus
cycle menstruel de maniére ludique et moins intimidant. Par exemple, des jeux de
visuelle et engageante. Cherchez cartes ou des applications peuvent aider a enseigner
des vidéos adaptées a |'age sur les différentes phases du cycle menstruel et les

des plateformes éducatives produits d'hygiéne menstruelle.

réputées.

Témoignages d'éducateurs

Marie, mére de deux filles : "Jai commencé a parler des régles a mes filles Mme Dupont, enseignante : "Dans ma classe, nous avons utilisé des
dés leur plus jeune dge. Nous avons utilisé des livres adaptés a leur dge et ressources visuelles et des activités interactives pour enseigner aux
nous avons eu des discussions réguliéres. Cela a vraiment aidé a réduire leur éléves a la fois sur la biologie des menstruations et sur l'importance

anxiété lorsqu'elles ont eu leurs premiéres régles.”

de la compréhension et du respect mutuel.”

Jean, pére d'un gargon et d'une fille : "// était important pour moi que mon fils M. Leroy, conseiller scolaire : "Nous organisons des ateliers réguliers

comprenne aussi ce que sa sceur vivait. Nous avons eu des discussions sur I'hygiéne menstruelle et les changements corporels. Cela permet

ouvertes a table, et cela a rendu le sujet moins tabou pour toute la famille." aux éléves de poser des questions et d'obtenir des réponses précises
et sans jugement.”
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