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Cet outil de communication a été préparé dans un but d’éducation, il — ]nternanonal
ne s'agit pas d’'un substitut a une recommandation médicale

professionnelle. Si vous avez des questions a propos d’'un sujet abordé

ici, veuillez contacter votre médecin. ——
—_———y

CONTACTER International SOS pour toute autorisation de — T

reproduction de ce document dans des formats différents. —

healthpromotion@internationalsos.com
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EBOLA
QU'EST-CE QUE C'EST?

‘ A )
15,
* Levirus Ebola est une réalité et P

peut vous tuer.

 Ebola commence a se propager
au-dela des populations a
risque.

» Les Antibiotiques ne tuent pas
le virus Ebola.

e MAIS recevoir des soins
immédiats dans les centres
Ebola augmente les chances
de survie.
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N, EBOLA
O® COMMENT SE PROPAGE-T-IL ?

Ebola se transmet par
contact direct

e Pour étre infecté vous devez
toucher les personnes malades ou
leur fluides corporels. Les
personnes a risque sont:

o0 Membres de la famille

o Personnel soignant e

0 Personnes présentes lors Le contact avec une Personne décédee
d’un enterrement peut transmettre I'infection. ATTENTION!

« NE PAS laver, toucher ou embrasser les
défunts

NE PAS vous laver les mains dans une
bassine ayant servi a des personnes qui ont
touché un défunt
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_- EBOLA
h SYMPTOMES

A guol ressemble
Ebola?
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. EBOLA
E

| PREMIERS SYM PTC)I\/I FS Lessymptomes peuvent apparaitre
< de2 a 21 jours (période

d’'incubation) apres contact avec une
personne ou un corps contamine

FAIBLESSE

: DOULEURS
FIEVRE MUSCULAIRES

?::_—W MAUX DE TETE
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EBOLA
SYMPTOMES SUIVANTS

SAIGNEMENTS

(Le plus souvent par la
bouche et le nez)

VOMISSEMENTS DIARRHEE
Saignements Saignements
possibles possibles
ERUPTION,
YEUX ROUGES
=308
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5 EBOLA
w SYMPTOMES SUIVANTS VOUS POUVEZ

ETRE TRES
MALADE
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ww LERISQUE DE MOURIR EST TRES IMPORTANT

LA PLUPART DES PERSONNES

ATTEINTES D’EBOLA DECEDENT

MAIS certains patients peuvent gueérir —
DES SOINS immeédiats augmentent les
chances de survie
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" EBOLA
~ PREVENTION

Comment NE PAS
attraper Ebola?
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» NELE CONTRACTEZ PAS! Sss@

-

VOUS POUVEZ
ATTRAPER EBOLA &

D'UNE PERSONNE €
QUI EST

MORTE OU
MALADE

= GARDEZ VOS DISTANCES........
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EBOLA Ne touchez pas une personne
NE TOUCHEZ PAS! infectée et surtout ses liquides

corporels

SELLES OU

SANG VOMI DIARRHEES
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i“ EBOLA Ne touchez pas une personne
= NE PAS TOUCHER! infectée et surtout ses liquides
. corporels

LIQUIDES CORPORELS
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i"\ EBOLA

@ NE PAS TOUCHER!

Les dépouilles
véhiculent le
Virus.

Elles doivent étre
enterrées avec
précaution.

Gardez vos
distances.
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I  EBOLA
_ PREVENTION

Le virus d’Ebola peut
survivre en dehors
du corps humain
pendant quelques
heures voire jours.

:‘7‘ | Lavez régulierement
. il les objets qui sont
/” | souvent utilisés.

Utilisez de I'eau de
javel diluée
conformément aux
Instructions.
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hr EBOLA
PREVENT|ON LAVEZ-VOUS LES MAINS SOUVENT

Utilisez du SAVON
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PREVENTION
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EBOLA peut étre présent chez les
animaux, notamment les chauves-
souris.

« Ne mangez que de la viande
cuite

« Evitez les animaux sauvages

« Evitez les chauves-souris et la
viande des chauves-souris
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4 EBOLA
» QUE FAIRE ?
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‘g\ EBOLA
QUE FAIRE ? Si vous développez ces symptomes...
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DOULEURS

FIEVRE MUSCUL AIRES MAUX DE TETE FAIBLESSE

VOMISSEMENTS DIARRHEE
Saignements possibles Saignements possibles ERUPTION, SAIGNEMENTS
YEUX ROUGES (enparticuliernez, peau,
4_:_—;3?; bouche)
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f EBOLA
h QUE FAIRE ?

Si vous avez
touché une
personne malade
ou ses liquides
corporels
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~3 EBOLA DEMANDEZ DE L'AIDE
\,‘ e QUE FAIRE ? RAPIDEMENT!

Appelez votre centre médical
et informez-le de vos
symptomes.

= Suivez leurs conseils. Vous
devrez peut étre vous rendre
dans un hopital spécialisé.

Gardez vos distances pour ne
contaminer personne.

Faites particulierement
attention au vomi et a la
diarrhée.

Une prise en charge rapide
dans les centres Ebola

augmente les chances de
survie.
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EBOLA
PLUS D'INFORMATION

Pour plus d’'information:
www.internationalsos. com/ebola
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