
   Ébola 

• La enfermedad del Ébola está causada 
por un virus.  

• No existe una vacuna ni cura disponible, 
PERO recibir tratamiento PRECOZ en 
Centros de Ébola aumenta la 
probabilidad de recuperación. 

• Es sumamente contagioso; muchas personas se 
pueden infectar con rapidez. 

• Las personas enfermas pueden contagiar la 
enfermedad a otros. 

Los cadáveres también pueden contagiar la 
enfermedad. TENGA CUIDADO (Realice el  
entierro con cuidado. Manténgase alejado). 

• NO lave, toque o bese cadáveres. 

• NO se lave las manos en el mismo recipiente que 
otras personas que hayan tocado el cadáver. 

¿QUÉ ES? 

SÍNTOMAS 

Pueden aparecer de 2 a 21 días después del contacto con una persona o cadáver infectados 

SÍNTOMAS  INICIALES SÍNTOMAS POSTERIORES

FIEBRE NÁUSEAS DOLOR DE 
CABEZA 

CANSANCIO VÓMITOS DIARREA TOS SANGRADO 

 PUEDE CONTRAER ÉBOLA DE 
PERSONAS ENFERMAS O 
FALLECIDAS 

 LÁVESE LAS MANOS CON 
FRECUENCIA: use JABÓN (si no puede 
lavarse, utilice alcohol en gel) 

 No toque a una persona infectada ni sus 
fluidos corporals SANGRE, VÓMITO, 
DEPOSICIONES O DIARREA, ORINA 

 El ÉBOLA también se encuentra en  
animales y murciélagos. NO toque ni 
ingiera “carne de animales salvajes” o 
murciélagos. 

• Llame a su centro médico e infórmeles de 
su enfermedad. 

• Escuche las recomendaciones.  
Es posible que lo envíen a  
un hospital especial. 

• Manténgase alejado de otras  
personas para no contagiarlas. 

• Tenga especial cuidado con sus  
vómitos y diarrea. 

PREVENCIÓN 

puede tener 
sangre 

(incluso de la nariz, 
boca, piel) 

Si bien no existe una cura, recibir tratamiento 
PRECOZ en Centros de Ébola aumenta la 

probabilidad de recuperación. 

¿CÓMO SE CONTAGIA? 

QUÉ HACER si se enferma 

puede tener 
sangre 

puede tener 
sangre 

Esta información se desarrolló para fines educativos únicamente y es correcta al momento de su publicación. No sustituye el asesoramiento médico profesional. 
Si tiene preguntas o inquietudes sobre alguno de los temas tratados, consulte a su profesional médico. 
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Quienes están en contacto directo con 
personas enfermas tienen mayor riesgo: 

 Familiares 

 Trabajadores sanitarios 


