
  فيروس ايبولا 
  مرض ايبولا يسببه الأصابة بفيروس الأيبولا المعدي•

  لايوجد لقاح مضاد او علاج محدد للمرض •
لكن الحصول على المساعدة الطبية في المراكز  - 

المتخصصة بمعالجة حالات الأيبولا مبكرا يزيد من احتمالات 
  التعافي من المرض

على المصاب علامات مرضية شديدة مترافقة مع تظھر  •
  نزف دموي

ماھو مرض ايبولا؟

 الأعراض
ايام بعد ملامسة اشخاص مصابين احياء او متوفين 21- 2قد يستغرق ظھورھا   

:الأعراض المرضية الأولية :الأعراض المرضية المتأخرة   

ارتفاع درجة 
  )الحمى(الحرارة 

 

الشعور بالتعب  صداع غثيان
  و الأرھاق

 نزيف دموي سعال اسھال التقيوء

, المصابينينتقل مرض ايبولا من الأشخاص •
  الى السليمين, احياء او متوفين

استخدم  –يجب غسل اليدين بـأستمرار  •
, اذا لم يكن بالأمكان غسل اليدين(الصابون 

  )فيجب استعمال  جل مطھر اليدين الكحولي

تجنب ملامسة الأشخاص المصابين او سوائل او  •
 البول الغائط او الأسھال القيء الدم :افرازات اجسامھم

, الأيبولا الحيوانات كالخفافيس كذلك يصيب فيروس •
تجنب ملامستھا و لا تتناول لحوم حيوانات صيد برية 

 او خفافيش

:وقاية من المرضال

لا تعتبر ھذه النشرة التعليمية بديلا عن نصائح الطبيب . المعلومات الواردة صحيحة عند تأريخ نشرھا. عن مرض الأيبولا لأغراض تعليمية فقطتم تطوير ھذه النشرة الصحية 
.اذا كان لديك اي سؤال او استفسار عن المواضيع المذكورة اعلاء رجاءا استشر طبيبك. المختص  
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)الجلد, الفم ,من الأنف(  قد يحتوي على دم  

لكن الحصول , على الرغم من عدم وجود علاج محدد للمرض
على المساعدة الطبية في المراكز المتخصصة بمعالجة حالات 

الأيبولا مبكرا يزيد من احتمالات التعافي من المرض

 كيف ينتشر المرض؟
  ينتقل المرض من الأشخاص المصابين الى السليمين •

  قد يتسبب في اصابة العديد من الناس, ھو مرض معد جدا •

  

لذلك . ينتقل المرض كذلك من خلال ملامسة اجساد المصاببين الموتى
يجب اخذ اقصى درجات الحذر عند ممارسة مراسيم دفن المتوفين 

.المصابين و يفضل عدم المشاركة اصلا  

  تلامس او تقبل اجسام الموتى المصابين, لا تغسل •

قبل اخرين لا تستخدم نفس الدلو لغسل يديك اذا تم استخدامه من  •
 قاموا بملامسة اجساد الموتى المصابين

 قد يحتوي على دم قد يحتوي على دم

اتصل حالا باقرب مركز طبي و اخبرھم عن •
  اعراض مرضك

قد يتم تحويلك و . استمع بعناية لنصيحتھم •
  ارسالك لمستشفى معين او خاص

  تجنب مخالطة الأخرين منعا لأنتشار العدوى •

كن حذرا بالتصرف حيال تقيؤك او عند  •
 الأسھال

:اذا شعرت بالمرض

يكون الأشخاص التالين المخالطين للمرضى 
  :بصورة مباشرة اكثر عرضة للآصابة بالعدوى

o افراد عائلة المريض  
o  للمصابينمقدمو الرعاية الصحية  


