
  EBOLA
• Ebola est une réalité et peut vous tuer. 

• Ebola commence à se propager au-delà 
des populations à risque. 

• Pour tomber malade il faut rentrer en 
contact DIRECT avec un malade ou ses 
fluides corporels. 

• Les Antibiotiques ne tuent pas Ebola. 

• Faites-vous traiter immédiatement dans un centre 
Ebola. Cela augmente les chances de guérison. 

Le contact avec les personnes décédées peut 
transmettre Ebola. ATTENTION! Gardez vos distances, 
Enterrez les corps avec précaution. 

• NE PAS laver, toucher, embrasser les défunts 

• NE PAS vous laver les mains dans une bassine ayant 
servi à des personnes qui ont touché un défunt 

QU’EST-CE QU’EBOLA ET COMMENT SE TRANSMET-IL? 

QUELS SONT LES SYMPTÔMES D’EBOLA? 
Les symptômes peuvent apparaître de 2 à 21 jours après contact avec un malade ou un défunt 

Premiers Symptômes  Symptômes suivants 

Vous pouvez attraper EBOLA en touchant un 
malade ou une personne décédée, leurs 
liquides corporels, ou les objets qu’ils ont 
touchés. 

• Lavez-vous les mains souvent – utilisez du 
savon ! 

• Nettoyez régulièrement les objets qui sont 
souvent utilisés par d’autres. 

• NE PAS toucher une personne infectée, leurs 
liquides corporels (sang, vomi, selles, urines) 

EBOLA est présent chez les animaux 
notamment les chauve-souris. 

• Ne mangez que de la viande bien cuite  

• Évitez les animaux malades ou morts 

• Évitez les chauve-souris et leur viande 

Si vous êtes malade ou avez touché 
une personne malade: 

• Appelez votre centre médical. 

• Suivez leurs conseils, vous serez 
peut être transféré dans un hôpital 
spécialisé. 

• Ne laissez personne vous toucher. 

• Faites attention à votre vomi et 
diarrhée. 

EBOLA/ PRÉVENTION ET QUE FAIRE

Ce poster a été préparé  dans un but d’éducation, il ne s’agit pas d’un substitut à une recommandation médicale  professionnelle. Si vous avez des questions à propos 
d’un sujet abordé ici, veuillez contacter votre médecin. 
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Une prise en charge immédiate dans 
les centres Ebola augmente les 

chances de guérison 

Les sujets à risque sont : 
• Membres de la famille 
• Personnel de santé 
• Personnes présentes aux enterrements 
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