Dia Mundial del Lavado de Manos

Kit de herramientas para las

redes sociales



Acerca de este kit de herramientas

El kit de herramientas del Dia Mundial del Lavado de Manos tiene como objetivo proporcionar
ejemplos y graficos que los celebrantes puedan compartir para amplificar los mensajes clave sobre
higiene de manos. El conjunto de herramientas incluye una serie de mensajes de muestra que se
pueden utilizar en plataformas de redes sociales populares, asi como consejos para
comunicaciones de campana mas amplias.

Acerca del Dia Mundial del Lavado de Manos

El Dia Mundial del Lavado de Manos, que se celebra cada 15 de octubre, es un dia anual de
promocion mundial dedicado a promover la higiene adecuada de las manos como una forma
facil, eficaz y asequible de prevenir enfermedades y salvar vidas. Segun los datos mas
recientes, 2 mil millones de personas en todo el mundo carecen de acceso a servicios basicos
de higiene. El Dia Mundial del Lavado de Manos proporciona una plataforma para tomar
medidas y aumentar el acceso y la practica de la higiene de manos para lograr el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 6: Agua limpia y saneamiento para todos.

Siguenos para mas

@HandwashingSoap  Global Handwashing Day
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Mensajes de muestra por plataforma

Utilice y adapte estos mensajes de muestra para su propia cuenta de redes sociales. Estos
mensajes se pueden copiar, pegar o adaptar para satisfacer sus necesidades.

Twitter/X

Twitter, recientemente renombrado como X, es una de las redes sociales mas grandes de Internet.
Es una plataforma importante para compartir sus ideas y pensamientos y proporciona un gran
espacio para que las organizaciones interactlien con temas importantes en un foro publico.

Mensajes generals

jFeliz #GlobalHandwashingDay! Todos tienen un papel que desempenar para garantizar que
#CleanHandsareWithinReach. Conoce mas aqui: https://bit.ly/3Yb4R45 [GRAFICO]
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[GRAFICO]

En este #GlobalHandwashingDay, debemos triplicar nuestros esfuerzos para alcanzar los
objetivos mundiales de higiene de manos. A través de un fuerte liderazgo, compromiso y
accion, podemos garantizar que #CleanHandsareWithinReach. [GRAFICO] [GRAFICO]

iHoy es el #GlobalHandwashingDay! ;Qué estas haciendo para garantizar que
#CleanHandsareWithinReach? Comprométete aqui: https://bit.ly/3rcMtr3

Mensajes procesables

En este #GlobalHandwashingDay, los gobiernos deben liderar el camino, fortaleciendo los
esfuerzos nacionales de higiene de manos y midiendo el progreso de la higiene de manos, para
garantizar #LasManosLimpiasestanAlAlcance. Conoce mas aqui: https://bit.ly/3Yb4R45 [GRAFICO]

En este #GlobalHandwashingDay, los donantes deben aumentar y mantener las inversiones en
higiene de manos para garantizar que #CleanHandsareWithinReach. Conoce mas aqui:
https://bit.ly/3Yb4R45 [GRAFICO]



https://drive.google.com/file/d/1rJRxFt2G3LQuW3peR3Xeo4PMHvJ7i4VJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wpg6va12cuu-9f_DbrlmQ_GAG6M57oW7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rJRxFt2G3LQuW3peR3Xeo4PMHvJ7i4VJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wpg6va12cuu-9f_DbrlmQ_GAG6M57oW7/view?usp=sharing
https://bit.ly/3rcMtr3
https://drive.google.com/file/d/1OyJRXkoTlUxqD5qsMCpqyDOqscFxhDi_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sCL3vhyjeJGwNkwZCY0-pjaKkm94kDfx/view?usp=sharing
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En este #GlobalHandwashingDay, los defensores deben unirse para tener manos limpias y trabajar
juntos para garantizar que #CleanHandsareWithinReach dentro de su comunidad. Conoce mas
aqui: https://bit.ly/3Yb4R45 [GRAFICO]

En este #GlobalHandwashingDay, los jovenes deben compartir su creatividad a trz;vés del
#CreatingCleanHandsContest2023. Conoce mas aqui: https://bit.ly/3Yb4R45 [GRAFICO]

En este #GlobalHandwashingDay, todos debemos promover las manos limpias en las escuelas, los
centros de atencion médica, los lugares de trabajo y otros entornos comunitarios. Conoce mas
aqui: https://bit.ly/3Yb4R45 [GRAFICO]

jEste #GlobalHandwashingDay, todos deberianlLAVARSE LAS MANOS! #CleanHandsareWithinReach
Conoce mas aqui: https://bit.ly/3Yb4R45 [GRAFICO]

Mensajes integrados

El género desempeia un papel importante en las necesidades de higiene de manos de una
persona; sin embargo, en algunos programas de higiene de manos persiste un sesgo de género
implicito. En este #DiaGlobalLavadodeManos, los programas deben reflexionar sobre como abordan
la equidad de género en todas las etapas durante el diseiio y la implementacion del programa.

Las estaciones de lavado de manos a menudo no estan disefadas para personas con discapacidad,
lo que impide que muchas personas se laven las manos cuando es necesario. Para garantizar que
#CleanHandsareWithinReach, debemos abordar las disparidades en las instalaciones de higiene de
manos. Mas informacion aqui: https://bit.ly/3hHqvZ3

iWASH es un elemento critico de las intervenciones #AMR! Una buena higiene de manos puede
reducir la propagacion de patogenos y la posibilidad de que se desarrolle resistencia a los
antimicrobianos. Obtenga mas informacion sobre el vinculo entre AMR y WASH aqui:
https://bit.ly/3gcalRT

La higiene y los esfuerzos para #BeatNTDs van de la mano. En este #GlobalHandwashingDay,
alentamos a aquellos de los sectores WASH y NTD a encontrar mas formas de colaborar y lograr
mas juntos.



https://drive.google.com/file/d/1ebLOwb9FSJmPwUsLFeU050CvDGYpfvqL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1__KrujtXJa3m01AtPYx0MJR8V54tNsB0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GTd7wjUUVFQ8x4P08ogvtdO_MQb_abvT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lCOlKyLuvy3B5N0Cy5JkM96Rp-0u58Z1/view?usp=sharing

Facebook or LinkedIn

Tanto Facebook como LinkedIn brindan la oportunidad de compartir contenido de formato mas
extenso. Facebook es una gran plataforma para llegar a redes y grupos personales, mientras que
LinkedIn se ha convertido en una plataforma importante para amplificar los mensajes entre las
redes profesionales de una persona.

Mensajes de muestra

iFeliz #GlobalHandwashingDay! Todos, en todas partes, merecen la oportunidad de tener las
manos limpias al alcance de la mano, algo que solo puede suceder si todos trabajan juntos. En
este Dia Mundial del Lavado de Manos, todos tenemos un papel que desempeiar para garantizar
que las manos limpias estén al alcance de la mano. Conoce mas aqui: https://bit.ly/3Yb4R45
[GRAFICO] [GRAFICO]

iFeliz #GlobalHandwashingDay! ;Como podemos asegurarnos de que #CleanHandsareWithinReach?
Garantizar el acceso a instalaciones de higiene, como estaciones para lavarse las manos con agua y
jabon, es importante, pero solo el primer paso. El cambio de comportamiento es esencial para
convertir el lavado de manos en un habito y garantizar que las personas se laven bien las manos en
momentos criticos. Consulte las Ultimas investigaciones aqui: https://bit.ly/3Pm1gxC [GRAFICO]
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GRAFICO

Una higiene de manos adecuada puede ayudar a combatir la desnutricién, mantener a los nifos
sanos y en la escuela y salvar vidas. Para lograr estos beneficios, todos deben practicarlo
regularmente en momentos clave, como antes de comer o cocinar, y después de ir al baio.
jComparte en los comentarios como estas trabajando para garantizar que
#CleanHandsareWithinReach!

Siempre que sea posible, los graficos estan vinculados junto
a mensajes de muestra del Dia Mundial del Lavado de
Manos; sin embargo, también puedes agregar tu propia foto
o grafico para personalizar el mensaje a tu audiencia.



https://drive.google.com/file/d/1rJRxFt2G3LQuW3peR3Xeo4PMHvJ7i4VJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wpg6va12cuu-9f_DbrlmQ_GAG6M57oW7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rJRxFt2G3LQuW3peR3Xeo4PMHvJ7i4VJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wpg6va12cuu-9f_DbrlmQ_GAG6M57oW7/view?usp=sharing

Instagram

Instagram es una plataforma basada en fotografias y videos. Si bien los subtitulos pueden ser mas
largos, puede ser importante que los mensajes sean breves y, en su lugar, aprovechar el uso de
fotografias y graficos para transmitir su mensaje. Para mensajes de muestra, consulte la seccion
Twitter/X anterior.

Instagram es una gran plataforma para capturar
experiencias e historias personales. Utilice esta plataforma

para compartir sobre un proyecto especifico o una
actividad de higiene de manos en la que haya estado
trabajando.

Otras plataformas de comunicacién

Es importante considerar la plataforma mas eficaz para su region y audiencia. Por ejemplo,
WhatsApp y WeChat se utilizan de manera destacada en diferentes regiones del mundo y pueden
usarse para comunicaciones de campana. Mas alla de las redes sociales y las plataformas de
redes, también es importante considerar los sitios web y medios tradicionales para compartir
mensajes y contenidos sobre higiene de manos.

Independientemente de la plataforma que utilice para difundir mensajes sobre higiene de
manos, asegurese de utilizar hashtags y palabras clave adecuados, como
#GlobalHandwashingDay y #CleanHandsareWithinReach. Esto nos permite realizar un
seguimiento mas preciso del alcance y el impacto del Dia Mundial del Lavado de Manos.




