


Les bouteilles d’eau
en plastique

sont une véritable
aberration
écologique!

& Uncolténergétique important
depuis extraction jusqu’ala mise en
bouteille 4 letransportdesbouteilles
pourarriverjusqu’a notre verre s

des déchets plastiques en majeure partie
nonrecyclés < eten prime, un bilan
carboneaffolant. & Sanscompter,un

prix exorbitant pourle consommateur
(jusqu’a3oofois celuide 'eau du robinet)!

Nous ne nous résignons
asdcettesituation.

La Coordination Eau le-de-France
acréélelabel Université bleue pour
inciter les étudiant-e-s, les enseignant-e-s
chercheursses et les personnels des
universités parisiennes a I'usage d’eau
du robinet plutdt que d’eau en bouteille.
Cestaussiune fagon de sensibiliserala
préservation delaressource et d’infor-
mersurlagestion de I'eau. Eau de Paris et
laville de Paris soutiennent ce projet. La
capitale estelle-méme une Communauté
bleue depuis 2016 carelle s’est engagée
en faveurdela gestion publique de I'eau,
dudroithumainal’eau etdelaconsom-
mation d’eau du robinet.

Des gestes simPIes
pour boirede l’'eau
au quotidien

K% Achetez unecarafe enverre
(ouverte pour aérer) pour vos repasa la
maison et remplissez-la d’eau du robinet.
Prenezsoin delaviderentierement au
moins une fois par semaine.

K% Trouvez une gourde quivous
suivra partout!

K% Repérezles endroits survos trajetet
au travail oli vous pouvez trouver une
source d’eau. Les robinets ne manquent
pas, méme dans les rues!

gue faire si mon eau
urobinetaun goiit
de chlore

oude calcaire?

Etsilecalcairese dépose au fond
delabouilloire?

RV Laissezlacarafe alairlibre
une demi-heure avant
delaboire pour faire disparaitre
legoltchloré ou calcaire.

KV Mettez-laaufrigo
pouraccélérer le processus
-sivotre frigoa une odeur qui
seretrouve alorsdans 'eau,
déposez une coupellede
bicarbonate a c6té delacarafe,
celaabsorbe les odeurs.

K% Pour les dépbts de calcaire
dans la bouilloire, faites bouillir
duvinaigre blanc:le calcaire part
en une foisetil suffitderincer
pour 'odeur.

retrouveza carte des fontaines

sur l'appli Mapstr

mapstr



D’autres agissent aussi

FoodChéri estdevenu enjanvier 2022
le premier acteur parisien de livraison
derepasadomicile et de restauration
collectiveaabandonnerlavente
de bouteilles d’eau en plastique.

Le site TradeMachine a créé une tres
belleinfographie surle sujet des eaux
en bouteille:
trademachines.fr/info/eau-en-bouteille

Ici, je choisis I’'eau de Paris

Etsi, pour remplir sa gourde d’eau du
robinet, il suffisait de pousserla porte
d’un café-restaurant, d’un coiffeurou
d’un magasin de vétements?Cest I'idée
du premier réseau parisien pour lutter
contrele plastique a usage unique quia
vu lejouren 2022 et qui compte plusieurs
centaines de commergant-e-s.

Eau publique
et citoyenne

Surlalancéede lacréationdelarégie
publique Eau de Paris en 2010, le mouve-
mentde retoura la gestion publique
s'amplifieen région parisienne. Eau de
Grand Paris Sud regroupe depuis janvier
2022,13 villes dans ’Essonne et dessert
275000 usager-e-s. Est-Ensemble et Grand-
Orly-Seine-Bievre créent leurs régies
publiques territoriales, pour desservir
750000 usager-e-s dans 18 villes.

La Coordination Eau fle-de-France anime
cettevague de fond.

Victoire contre
les coupures d’eau

Les coupures d’eau pourimpayés dans
les résidences principales sontillégales
depuis 2013. Maisil a fallu toute la
détermination de la Coordination EAU
Ile-de-France, épaulée par la Fondation
Danielle Mitterrand France Libertés, pour
faireappliquerlaloi. Veolia et [a Saur ont
continué ces pratiquesinhumaines
jusqu’ace queles citoyen-ne:s se
rebiffent et gagnentavec nos deux
organisations de nombreux proces au
retentissement médiatique important.

Retrouvez toute I’histoire dans le livre:
Coupures d’eau, victoire des citoyens face aux
multinationales.

Victoire des citoyens
face aux multinationales

Agir surle climat
avec l’eau

Lavapeurd’eau est le principal gaz a effet
deserre.Ellejoue unréle trés important
dansleréchauffementet le refroidisse-
mentde laTerre. Déforestation, agro-
industrie, urbanisation, les activités
humaines perturbent massivement les
cyclesde 'eau ce qui a des effets directs,
locaux et globauxsur le climat.

Discutons-en ™~
autour de P'exposition et o
Eau et climat, c’est
le moment d’agir. /’”“f\ N
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Ecolo, c’est économe

Dans ces ateliers,on apprend a fabriquer
soi-méme des produits cosmétiques et
ménagers naturels, qui ne polluent ni les
cours d’eau niles corps. Et permettent
aux usager-e-s de réaliser des économies.
C’est occasion ausside s'informersurla
qualité del’eau, d’échanger des recettes.
Ces activités se font,a lademande,
dansdes centres sociaux, des cafés
associatifs, des entreprises...
Chaqueannée un nouveau livret
derecettes estédité. Etun livret des
écogestesvientde sortir!
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Adhérez a I'association -
DOUI’\/OUSIﬂfOI’mEI’, parUuperaux dactions, ,
soutenir financierement nos activiteés A eau M
nom O jesouhaiterejoindre b o b o ' par Camille Besse
la Coordination EAU IdF etEriclaBlanche

prénom O jesouhaitefaireundon
adresse alaCoordination EAU IdF Poursauver Nénette(LaTerre),il faut posséder un super pouvoir,
O jesouhaiterecevoir lanewsletter celuidevoirtous les sales trucs cachés a Pintérieur des choses,
delaCoordination EAU IdF R . . .
Apres laviande, lesanimaux de compagnie, votre compte
Cotisation annuelle enbangue ou Kim Kardashian, Causette vous fait découvrir
code postal ¢4 individuel:20€ . Pempreinte écologique de I’eau en bouteille. Parce que quand
46 étudiant,chémeur, précaire: 5 € désalté ‘et Nénett Lt
ville &4 association locale: a partir de 40€ vousvous deésaltérez, cC’est Nénette qui trinque.
SO 46 association nationale/
internationale:a partir de 100€ En France... )
Vous pouvez joindre unc%éque pour adhérer, Aq ua bo n L’etau n”né!'al(-:é & Iﬁf:ﬁgﬁtscgﬂ;%eou
i i i H naturellevien une
?u”ﬁ(éts'fgféﬁre;;foffa”tfﬁn”/"g”e SurTerre, ilya.. seulesourceou de plusieurs sources
dans la partie adhésion. nappe phréatique,sa ~ ounappes;
http;//eau-iledefrance fr/adherez/ composition sacomposition
téléph minérale est stable. peutvarier.
telepnhone . Mercidevotresoutien!
— 3%, tAmkE
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L’eau potable (du robinet) vient d’'une
oude plusieurs nappes phréatiques

ou deressources superficielles

(torrent, riviere, lac).

Contrairementauneidée regue, les eaux usées ne sont
jamais transformées directement en eau potable.
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Alopposé de 'image qu'on
vousvend, ’eau en bouteille passe
paruneusine...

..etunebonne partiede I'eau
durobineten France
estdel’eaudesource...

comme lamoitié de I'eau
distribuée a Paris.
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Nappe phreatique

Nous ne trancherons pas
ledébatsanitaireentreeauen
bouteilleeteau durobinet:
ééon peuttrouverdestraces
infimes de produits toxiques
dans’eaudurobinet;

64 le magazine 60 Millions de
consommateurs a également
révélé en 2015 des traces de
médicaments ou de pesticides
dansdix eaux en bouteille
surcinquante testées.

Mais, selon les normes
sanitaires francaises, toutes
sont parfaitement potables.

PET

Laplupartdes bouteilles d’eau produites
dansle monde sonten plastique,
généralement en polyéthyléne téréphtalate
(PET), un dérivé du pétrole brut.

Mémessi certaines marques cherchent

des matériaux moins polluants.

Onestime que pourchaquelitred’eauen
bouteille produit,onaconsommé3litres
d’eau+unquartde litre de pétrole.
Empreinte carbone sur tout le cycle de vie

de 581 kgCo2eq. pour laconsommation de 1000 litres
d’eau (étude de I’Ecole des Mines Paris Tech).

Yo do e cham % 0pan

’tﬁu,wc?

En plus,en France, I'eau en bouteille
parcourt en moyenne 300 kilometres
avantd’arriver dans notreverre.

En 2012, Les 4,5 milliards de bouteilles d’eau
utilisées en France ont généré
130000 tonnes d’emballages (Ademe)...

Bref,quand vous buvez de I'eau en bouteille,
vous buvez aussidu pétrole.

Cestce plastique qu’on retrouve
danslesocéans

(temps de dégradation estimé
entre 500 et 1000 ans).

..etbeaucoup finissent
dans ’environnement. Seules 49 %
étaientrecycléesen2014.




De l’eau en barres! Abreuvésde com

L’eau en bouteille
colitedesoa3oofois

plus cherque ¥, _
I’eaudurobinet. \ - v Mais... )
g ) d comment arriver
T afaire payer

: aux consommateurs
. A untruc gratuit
AL ; etquipollue?

Parailleurs, il fallait suggérer ..etlaqualité (supposée aussi)
le contraste entre la pureté imprévisible de I'eau du robinet,
supposée de I’eau en bouteille... quittealadénigrer,comme
dans certaines publicités.
Lamarque Cristaline
aété condamnée, en 2015,
pour ses publicités discréditant
I’eau durobinet.

90 % du prix que vous payez

concerneautre chose
quel'eauelle-méme:
embouteillage, conditionnement,

transport, marketing,
vente au détail et...
le bénéfice.

Bref, C’est

delorliquide.
Attention, jeu de mots
chimique:

Au=symbole
chimique de 'or.




Lajolie bouteille

Les communicants ontimposé I'eau L’aspectjetablerenforcel'idée
en bouteillecomme attribut de lafemme delégeretéetdeliberté.
moderneidéale. L'eau qu’elle transporte est

ainsiassociéeal’idée d’émancipation. M I

Que faire?

Passeral’eaudurobinet
réduitde 10kg

sa productionannuelle
de déchets

etde3okg

cellede CO2.

Etsivousnefaites pas
confianceal’eau
durobinetetaux
normessanitaires
francaises, vous pouvez
aussi utiliser des filtres
ou des carafesfil-
trantes...a condition
d’étre trés stricte sur
leurs conditions
d’utilisation.

Et pour partiren
balade, ressortez votre
gourde du placard.

Parce que

quand vous vous désaltérez,
C’est Nénette qui boit
latasse.



EX AGENCE
REPUBLIQUE

FRANCAISE /@ IaU
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Lagencede I'eau Seine-Normandie
estun établissement public de IEtat,
placésous latutelle de deux ministéres:
le ministere en charge de I'écologie
etleministere en charge des finances.
'agence de 'eau met en ceuvre la poli-
tique de 'eau du bassin en financant les
projets desacteurs locaux, grace ades
redevances percues aupres des usagers.
Ces projets contribuentaameéliorerla
qualité des ressources en eau, des rivieres
etdes milieuxaquatiques dansun
contexte de changement climatique

et de préservation dela biodiversité.

Organisation

L'agence de I'eau s’organise comme suit:
~lesiége administratif
sesitueaNanterre.

~six directions territoriales

ol les collectivités, les industriels
etlesagriculteurs peuventtrouver une
compétence technique adéquate

et proche de chezeux.

L’'agence
de’eau

Seine-Normandie

Paris
petite
couranne

Seine-Amont

L’'accompagnement
technique

L'appuitechnique fait partiedurdle de
I'agencedel’eau. Les collectivités, les
industriels ou lesagriculteurs fontappel
al’agence del’eau pour étre conseillés
danslaréalisation des ouvrages de
traitementetdedistribution d’eau
potable,de collecte et de traitement des
eaux usees, d’élimination des rejets et des
déchetsindustriels.
Soninterventional’international fait
également partie de ses missions

en menantdesactions de coopération
internationale dans les pays en
développement.

Le financement

des projets

L'agencede I'eau finance les ouvrages et
lesactions qui contribuenta préserver
les ressources en eau etaluttercontre les
pollutions, en respectant le développe-
ment des activités économiques, surson
territoire de compétence: le bassin
hydrographique dela Seine et des fleuves
cotiers normands.

Pour ce faire, elle percoit des redevances
aupresde 'ensemble des usagers.
Celles-cisont redistribuées sous forme de
subventions et/ou d’avances aux collecti-
vités locales,auxindustriels, aux artisans,
auxagriculteurs ou aux associations qui
entreprennentdesactions de protection
du milieu naturel. Elles sont définies
dans un programme d’intervention
financieredesans:le programme

Eau & climat 2019-2024.

FACTURE
D’EAU DES
MENAGES

A quoi servent
les redevances?

Lesredevances de 'agence de I'eau
Seine-Normandie sont des recettes
fiscales environnementales percues
aupresde tous ceux qui utilisentde I'eau
etquienalterentlaqualité etladisponi-
bilité (consommateurs, acteurs
économiques..).

'agenceredistribue cetargentsous
forme d’aides pouraméliorer les stations
d’épuration, fiabiliser les réseaux d’eau
potable et d’assainissement, économiser
I’eau, protéger les captages d’eau potable
des polluions,améliorer ou restaurer

le fonctionnementdes riviéres ...

Au travers du prix de I'eau, chaque
habitant contribuea cesactions
auservicedel'intérétcommun etdela
préservation de l’environnement,
delabiodiversité etdu cadre de vie.

paie le service d’eau potable
etde dépollution
des eaux usges

en 2020, 423 millions d’euros

daides aux collectivités
pourleauetles milieu.
aquatiques

L’AGENCE DE L’EAU
redistribue I'argent sous
formed’aides en

financant des actions
prioritaires pourla
protection de I'eau

en 2020,
138 millions d’euros
daides

payent 'imét
surl’eau de type
«pollueur-payeur»

COMMUNESET
INTERCOMMUNALITES
responsables du service
d’eau potable
etd’assainissement
etdel’état des rivieres

reversent une part

(en moyenne 16 %) de la
facture d’eau des ménages
alagencede l'eau

Plus d’infos
surl’agence
Seine Normandie sur
eau-seine-normandie.fr
AUTRES
indistriels, agriculteurs,

hydroélectriciens,
pécheurs...
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