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¢Por qué debemos lavarnos
las manos?

Lavarnos las manos
nos ayuda a no
enfermarnos







¢Cuindo debemos lavarnos
las manos?
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4.- Después de
acariciar mascotas
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{Cémo debemos lavarnos
las manos?

2.- Frota tus manos
una contra la otra, talla las
palmas, el dorso, entre los

dedos, las muiiecas y

debajo de las uiias

1.- Moja tus manos
y ponles jabén
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3.- Pon tus manos bajo
el agua y quita todo
el jabén

4.- Seca tus manos con
una toalla de papel o bien
con una toalla de tela




Lavate las manos para
no enfermarte
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