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SECRETARIA DE SALUD onira Riesgos Sanitarios

Jabonera con dosificador Despachador de

toallas desechables
La salud de todos esta / Gel desinfectante

en TUS MANOS g{ . y

Es importante que los establecimientos
cuenten con una estacién de lavado de Lavamanos Secador de aire

manos bien equipada, identificada y con pedales para para manos

ubicada cerca de las dreas mds importantes obtener agua fria

de la elaboracién del producto, de o caliente Bote de basura
preferencia de operacién no manual, la con pedal
cual deberd contar con jabén desinfectante,
cepillo para ufias, agua corriente, toallas
desechables o secadores de aire y bote de \ p
basura con bolsa y tapa oscilante o de =

pedal.

ESTACION DE LAVADO DE MANOS

www.cofepris.gob.mx - - : -
Comisién Federal parala Proteccién contra Riesgos Sanitarios
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@ Técnica de lavado de manos

‘\\xs

Con un cepillo, talle debajo de las uias,
entre los dedos, la palma y el dorso de Desinfecte sus manos y brazos con
las manos, hasta la altura del codo. solucién desinfectante.

Moje sus manos hasta la altura del ay é

codo. Frotelas con el jabon haciendo 3
abundante espuma en direccion de la
mano al codo.

Enjuague al chorro de agua de la mano Seque con toallas de papel desechables
al codo, cuidando que no quede jabon. o con secadores de aire.
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