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INTRODUCCION

En el Programa Macional de Salud 2007-2012, los riesgos sanitarios se definen como aguellos eventos extgenos que ponen
en peligro la salud o la vida humana como resultado de la exposicion, casi siempre involuntaria, a factores bioldgicos,
quimicos o fisicos presentes en el medio ambiente o en los productos o senvicios que se consumen, inlcuyendo la publicidad
de los mismos, La Comisidn Federal para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios [COFEPRIS) desarrolla tareas de
regulacion, control y fomento sanitario en su mision de proteger a la poblacion contra este tipo de riesgos. En su dmbito de
competencia se encuentra el Saneamiento Basico, que incluye lo relacionado con agua, mercados, residuos, rastros

y Emergencias sanitarias, ademas de los resgos derivados de factores ambientales, agua, aire y suelo,

La prevencidn y control de los efectos nocivos de los factores ambientales, junto con la promocidn del Seneamiento Basico
son actividades encaminandas al control y fomento sanitario, en que concurren los esfuerzos federales, estatales y
municipales, en el ambito de sus competencias, hacia la proteccion de la salud, Entre los principales retos en materia de
riesgos que enfrenta el pais, esta la inocuidad de los alimentos y la calidad bacterioldgica y fisicoguimica del agua para
comsume humano.

El presente manual esta disefado como guia para el personal técnico profesional, a fin de gue ceente con los elementas
técnicos para realizar, con eficiencia y calidad, acciones de promocion de Saneamiento Basico; permite conocer las
dglternativas mas comunes para la identificacion y solucion de los problemas de saneamiento en las comunidades rurales.

La atencidn en ef Saneamiento Bisico, significa trabajar en la conservacidn de la salud de la poblacion y juega un papel
impaortante en la prevencion de las enfermedades, cuyo origen estad vinculado con deficiencias en esta materia,
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OBJETIVOS DE APRENDIZAIE

Conacer las acciones gue se deben pramaver en matena de Saneamiento Bisico,

Fomentar el autocuidado de la salud, promoviendo las acciones de Saneamiento Basico en los niveles familiar y comunitarios.
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1. Saneamiento Basico en los niveles familiar y comunitario

Importancia

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2010, en México se cuenta con una poblacion de 112,336,538
habitantes, de los cuales 100,530,547 disponen de agua entubada y 99,058,833, cuentan con drenaje. Bajo la actual dptica
de ampliacidn de cobertura de servicios para esta creciente poblacion demandante, se anticipa el siguiente escenario:

Alta demanda de agua de calidad para uso y consumao humano; disposicion sanitaria de excretas en drenaje, utilizando gran
cantidad de agua potable para arrastrar pequefias cantidades de excreta; recoleccion de desechos solidos municipales
mediante camiones recolectores demandantes de alto consumo de energia, modelos consumistas que incrementan
constantemente la generacion de residuos por persona /dia (incipiente reciclaje de materiales, de utilizacién de desechos
orgdnicos y de una adecuada disposicidn de estos residuos.); contral de la fauna nociva con productos quimicos cada vez mds
potentes que, 3 su vez, contaminan fuentes de agua y regresan al ser humano nuevamente,

Bajo esta visidn, la dificultad pra satisfacer estos servicios, se traducicd en graves riesgos a la salud de la poblacidn, originados
por el deterioro e insalubridad del medio ambiente.

Ademds, es imposible el otorgamiento de servicios bajo esta perspectiva, por dos razones: no existen los recursos economicos
para afrontrar esta problematica, ni los recursos naturales para satisfacerla.

Todo lo anterior, conduce a resaltar la importancia de actividades preventivas, mas que las correctivas, por lo que el
Saneamiento Basico debe contemplarse en forma integral, ya que la salud es una parte indispensable para el mejoramiento de
la calidad de vida,

En el presente manual, se muestran los principales aspectos del ambiente que inciden en la salud de la peblacién

y constituyen los elementos del Saneamiento Basico entendido coma el mejoramiento y preservacion de las condiciones
sanitarias de: fuentes y sistemas de abastecimiento de agua para uso y consumao, disposicion sanitaria de excretas, manejo
sanitario de los reskduos solides municipales, control de Favna nociva y mejoramienta de las condiciones en la vivienda,
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2. Diagnostico de Saneamiento Basico

Definicion e importancia

El diagndstico de Saneamiento Bisico es el proceso mediante el cual se identifcan y evalian los factores de riesgo a la salud,
condicionados por actitudes y practicas inadecuadas tanto en el nivel familiar como en el comunitario; dicho diagnastico tiene
como propdsito establecer y priodizar esta problemdtica para su atencidn.

Dentro de las actividades que comprende el diagndstico, destacan |as siguientes:

Coordinacion con autoridades, asociaciones civiles, lideres y comités comunitarios.
Recopilacidn de informacién de la localidad [nimero de habitantes, morbilidad y todos los necesarios).

Identificacidn de las fuentes de abastecimiento de agua destinada al uso y consumao humanao, Ubicacidn de las
fuentes en un plano o croquis de la localidad.

Cobertura de servicios de agua potable, de disposicidn sanitaria de excretas, de recoleccion de basura, de servicios de
salud, entre otros.

Identificacion de tipo 0 metodo de disposicion de excretas existentes en la region, idiosincrasia de la poblacion y
recursos disponibles para la promocidn y construccidn de sistemnas adecuados de disposicion.

Prevencion de la problematica con respecto a la disposicion de desechos sdlidos en el nivel domiciliario, asi como en
la region.

Problematica relativa al manejo de los alimentos en el nivel domiciliario.
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3. Proteccion sanitaria de fuentes de abastecimiento de agua destinada

al uso y consumo humano

Importancia

La proteccion de las fuentes de abastecimiento de agua es importante porque de ello depende la calidad del agua que sera
usada por la poblacin,

Las enfermedades y sintomas que se producen por el consume de agua contaminada (proveniente de fuentes de
abastecimiento sin proteccion sanitaria o inadecuada desinfeccitn] son: diarmea, vimito, hebre, deshidratacidn y parasitosis;
también la piel y mucosas se pueden danar, produciendo erupciones en la piel (granos, ronchas]) o conjuntivitis [ojos

enrojecidos, lagrimen, pérpados pegados).

El personal de salud debe tener la capacidad para conocer e identificar estos riesgos gue tienen un origen hidrico,
v relacionarlos con las condiciones de sanedamiento,

Existen diversas fuentes de abastecimiento de agua: rlos, arroyos, manantiales [ameles, ojos de agua), lagos, pozos
artesianos y profundos e incluso coerpos de agua destinados al riego agricola .

Le debe verificar si cercanas a las fuentes existen:

Descargas de aguas residuales de otros municipios o localidades.

Descargas de aguas residuales provenientes de industrias.

Depdsito de residuos sélidos de tipo doméstico o industriales [tiraderos),

» Actividades humanas (lavade de ropa, uso recreativo, aseo personal y pastoreo de animales).

Del reconocimiento sanitario se desprenden las medidas que se deben de adoptar para corregir las anomalias detectadas, Para
identificar la problematica relacionada con el Saneamiento Bisico, tanto en |a visita de verificacion como en la decisidn de
aplicar mejoras que se deben implementar, es necesaria |a participacion de la comunidad,
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Norias o pozos artesianos

Las causas de contaminacian mas frecuentes son:
* Infiltracion de aguas de desecha.
* Caida de materiales dentro del pozo [basura, tierra, excrementos humanos o animales, entre otros).
* Introduccitn de utensilios sucios para extraer el agua.

La proteccidn sanitaria se logra con las siguientes acciones:
# Construccidn de un ademe impermeable que evite las infiltraciones de agua dentro del pozo.
» Construccidn de una banqueta alrededor del pozo de unos 25 cm, formanda un declive hacia afuera,
= Cobertura del pozo.
= Instalacidn de una bomba manual o electromecinica para extraccién de agua.
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Manantiales

Las causas mas frecuentes de contaminacion son:
# Escumimiento de aguas contaminadas.
# Caida de materiales al interior (basura, tierra y excrementos).

La proteccidn sanitaria se logra mediante las siguientes medidas:
» La construccion de obras de captacion (camaras colectoras cerradas e impermeables, construidas de concreto
reforzado o mamposteria de tabique o piedra) con las siguientes caracteristicas:
» Registro con dimensiones para la entrada de un hombre de pie, con el fin de realizar operaciones de mantenimiento.
» La obra debe tener tres tipos de salida, una para las demasias (cuando el nivel de agua aumenta, debera estar
siempre abierta); otra para el abastecimiento y la tercera salida para el desfogue, cuando se realicen actividades
de mantenimiento.

CUNETA PARA DESVIACION DE AGUA
DE ESCURRIMIENTO

REGISTRO

TUBO DE DEMASIAS

SALIDA PARA
ABASTECIMIENTO

SALIDA PARA
LIMPIEZA
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Obras de captacion de aguas superficiales (rios, arroyos, entre
otros ).

Existen diversos tipos de obras para captar las aguas superhciales, que reciben el nombre de obras de toma. Los tipos de toma
mas usuales en pequenos sistemas son; toma por gravedad y toma por bombeo, esta dltima directa o indirecta.

TOMA POR GRAVEDAD TOMA POR GRAVEDAD

PLANTILLA DE
CAMAL DE

MIVEL LONSTANTE
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5i se trata de cuerpos de agua superficiales que presentan wna turbiedad elevada, es necesario construir una galeria filtrante,
con el propasito de obtener agua de mejor calidad. En la siguiente figura, se presentan los componentes de la galeria.

La galeria filtrante tiene como funcion disminuir |a turbiedad que presenta el agua. Esto se logra eligiendo un lugar idoneo
para su captacifn o, en su caso, levantando el sitio.

Los componentes son:
Un tube perforado que mantiene el espacio libre para la captacion de agua fltrada. Este tubo deberd estar firme en una base
de concreto [corte A-A") o una hilera de piedras {corte B-B'),

A una distancia apropiada, debera construirse el pozo donde se captara el agua. Por otro lado, se tendra un pozo de visita
tomando en cuenta el nivel minimao del agua, para realizar las operaciones de mantenimienta.

GALERIA FILTRANTE

CASETA
PE BEOMBED

r_

FiISUMADA,

= - MHIVEL MmO
ARVESTRMIENTD [ AGELIA,
|'.1lv|.' CONCRETO

L1 1Y |
aaw

i;fﬁiﬁ‘\'ﬂm walP VAL EEARY

i E
Bl LS L]

SELLO DE MEDRA CON CONCRETO FILTRO DE GRAVA Y PIEDRA
CORTE A-&' CORTE B-B8°
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Vigilancia de |a calidad del agua de los sistemas de abastecimiento

El personal de salud tiene bajo su responsabilidad ka medicion de choro residual, como parte de ka vigilancia de la calidad del aoua,
El cloro residual presente en el agua distribuida por un sistema de abastecimiento indica ka eficiencia de la desinfeccibn,

Para la medicion del clom residual 32 requiere de un equipo comparador usindose como reactive DPD | Dietil-p-fenilendiaminal ;
¢l método por el cual se realiza la determinacion de choro resideal se denomina colorimétrico y se basa en la presencia de color cuando
£sLE reactivo 5e pone en contacto con el agua clorada.

La bécnica de medicién de clors residual se realiza en tomas domicilianas o directas, [antes de que el agua se almacens en cstemas v
tinacos instalados en el interior de las casas) y consiste en los siguientes pasos:

Medicidn de choro residual libre
A. Abrir la lave del agua y dejara comrer por lo menos 30 segundos,
B. Llenar con agua un recipiente de acuerdo con las instrucciones del comparador colorimétrico.
L. Adicsonar una pastilla de OPD. Tagar y agitar,
0. Comparar el color con la escala que para tal fin esta integrada al comparador (en me/litro de clor residual ).
E. Anotar el resultadao.

D acuerdo con la normatividad, el cloro residual presente en la red de distribucidn, debe estar entre los limites de 0.2 ¢ 1.5
meg/litro [NOM-127-5541-1994).

Para realizar la determinacidn de clor residual es necesario asegurarse que & cloro adicionado al agua haya tenido un tiempo de
contacto de por lo menos 30 min.

Se debe tener un registro de todas las determinaciones de cloro residual que se realizan, anotando el punto de muestreo (tangue del
sistema de abastecimiento, red, toma directa), ubicacidn, fecha y resultado de B medicion del cloro residual,

Promocion para el lavado y desinfeccion de depositos de
almacenamiento (cisternas, tinacos, piletas, tambos)

Como se ha visto anteriromente, el agua de buena calidad peede contaminarse ficilmente, 5i no se tiene los cuidados
adecuadas, uno de ellos e of lavado v desinfeccion de los depdsntos de almacenamienta,

Fasos a seguir para el lavado v desinfeccibn de depdsitos de almacenamients de agua:

1.- Lavada
Tallar kas superhcies internas del recipiente o depdsito, con cepillo no metabco v 3alo con agua.
Enjuagar ol depdsito y sacar el agua sucia wtilizando jerga o cubeta,

2.- Desinfeccion
Agregar dos cucharadas soperas de clore a una cubeta de 20 litros y tallar nuevamente las superficies intemas.
Enjuitgar y $Car e5ta agua.

3.- Periodicidad
Realizar esta operacidn en cualquier depdsito de almacenamiento cada & meses y revisar el depbsito para
determinar i es necesanio lavarlo con mayor regularidad.
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4. Desinfeccion domicilaria del agua

Importancia

La desinfeccion del agua es un factor esencial para el control de las enfermedades diameicas y gastrointestinabes.

Es necesans que todos los hogares, en ronas wrbanas v rurales, estén conectados a un sitema de abastecimients de agua, como un
senvicio confable v de calidad para el uso v consumo humana, Sin embargo, B realidad e5 que exste un gran nomero de hoganes que

no cucntan con concwiones domaciliarias a un sistema de abastecimiento de agua; comunidades ente@s obtsenen agua de pozos
comunitanios, manantiales, armoyos, tomas pablicas v de otras feentes superhciales, B mayoria sin una adecuada proteccion.

Sedimentacion

Cuando el agua no esth clara y transparente (turbia), es porque contiene sustancias solidas suspendidas, Para quitar la turbiedad del agua
es necesano dejarla reposar en un recipiente con tapa, durante £4 horas, con ef fin de que se asienten esas sustancias solidas,

Drespudés de 24 horas, se vacia el agua cuidadosamente a otro recipiente, tratando de que no pasen los sedimentos.

El pasa sigusente antes de consumir el agua, es desinfectarla,
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Filtracion

Proceso por el cual se limpia el agua de particulas suspendidas on ol agua, haciendose fluir a traveés de un cuerpo poroso,
Se puede utilizar un tambo de 200 litros, imgio y con tapa, que no haya contenido plaguicidas, fentilizantes o sustancias tduicas,

construsdo del siguiente modo!

1. En la parte superior del tambo se adapta un embudo con cedazo y orificios (tipe regadera) para evitar que se mueva la arena,

2. En k2 parte inferior se coloca un soporte de plastico o aceny inoxidable con orificios para, posteriormente, recibir el agua
a través de k& llawe.

3. El paso siguiente para que el agua sea apta para el consuma, es aplicar cualquiera de los métodos de desinfeccion,

Tuilbo
perforada

Malla de plastico = - : i
. - e 20 ocm de

tipo mosquiters grava
20 cm de
carbdn
vagotal

20 em de
arena
limpia

Mota; Todas las capas se dividen con una malla fipo mosquitena,

El obpetivo de la desinfeccion es eliminar el riesgo de enfermedades transmitidas por el agua, mediante la destruccion o inactivacion de
los diversos microorganiasmos que esthn presentes en la fuente de agua, tabes como: bacterias, protozoarios, virus o helmintos.

5i se carece de un sstema de sbastecimiento de agua  comiente idaneo v contines en el hogar, la desinfeccion v ol almacenamienta
domiciliano seguro constituyen las bareras mas imponantes contra las enfermedades de origen hidrico.
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Alternativas de desinfeccion

Fara que la desinfeccidn sea adecuada, es conveniente que el agua esté clara. De o contrarie, se debe someter a filbracidn,
Las altemativis de desinfeccion se deicriben a continuacion:

Desinfeccion fisica:

& Hervr
Desinfeccion quimica;

« Aplicacidn de choro

« Aplicacian de yodo
» Aplcacidn de plata colokdal

Hervir

El meétodo mas comon para la desinfeccicn del agua en el nivel domiciliario, es bervida, Se trata de un método eficaz, ya que b exposi-
cion de kos organismos patdeenos a la temperatura de chullicion del agua (90 -100 C) durante 3 minutos, los elimina.

El agua tiene que hervirse durante tres minutos

Es una buena practica almacenar el agea en ol mismo recipiente en el guee se hinsg, 5 es necesano of almacenamiento del agua hervida
N Otro recipiente caens, S8 necesita que esté desinfectado antes de transferir el agua, No se debe aiear el agua henada, porgque existe
¢l riesgo de contaminacion.

Habrd que tener mucho cuidado con b contaminacidn causada por las manes, kos utensilios, los recipientes de almacenamiento v hasta
con los contammantes transportados por el aire,

Hervir ol agua tiene algenas desventajas, la mas importante ©s que no proporciona proteccion contra la recontaminacisn posterior por o
que:

Es necesana mantener ben tapado el recipiente donde se almacena el agea hervida y mantener beenas practicas al senarla.
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Existen varias sustancias quimicas que se emplean para desinfectar el agua; entre éstas, bis mis utilizadas 4 nivel domiciliario, son el
clorg, el vodo v la plata coloidal. Estas pucden utilizarse ehicazmente come desinfectantes de agua si se aplican en forma adecvada,

Cloro

El choro no sdlo o5 uno de los desinfectantes mas efectivos para el agua, es de los mis baratos y deja cloro residual para actuar contra la
recontaminacion. EL cloro es muy eficaz en agua clara (aquella que se encuentra ibre de turbiedad) porque eliming bacterias relaciona-
das con enfermedades transmitidas por este medio.

El choro se presenta en diferentes tipos de productos, siendo los mas comunes el hipoclorits de sodio y el de calcio. El hipoclorito
de sodio [conocido cominmente come blanqueador] &3 un liguido que e pueds obtener comercialments en concentraciones
de 2% hasta un 6% de “cloro activa® El hipockorito de calcio, en cambio, es un solido (polve o pastilla) que se expende

on concentraciones de hasta 659% de “clomo active”,

Hipoclorito de sodio (blangueador)

Para utilizarko en |a desinfeceion domiciliaria, el sigusente cuadro proporciona dates para la dosificacidn de 2 gm/l de claro ressdual,
empleanda las concentraciones de choro que se peeden encontrar comercialmente y volimenes de agua, de acuerda con recipientes
generalments wsados en el hogar,

D055 DE CLORD PARA OBTENER UNA CONCENTRACION DE 2 me/|
PORVOLUMEN DE ALLN
| para agua clara, presumiblemente contaminadsa |

CLORO ACTIVG

R
% de clom activa

10 likros 15 litrox | 20 |itros

10 gotas 15 gotas

8 gotas

*Doss minima posible ** Nota: 20 gotas=1 ml,

Después del wso del hipoclorito, el agua debe dejarse reposar durante 30 minutos, pars dar tiempo suficients a que o cloro actie soboe
los microorgansmos.

= Manual Personal Tecnico Profesional ﬁ =




Hipoclorito de calcio

El hipaclorito de calcss se puede adquinr en dos presentacsones polue ¢ pastillas con diferentes concentraciones.

Lo mas importante para b aplicacion del hipoclorto de caloio, es conocer la dosis que se debe aplicar.

Con una pastilla de hipockorito de cakcio {7 ¢ aproximadamente]) por cada 1,000 litros del agua se logra la desinfeccion y se obtiene un
residual de choro entre 0.2 v 1.0 mg /|, dependiendo de la calidad de agua que se va a desinfectar.

El hipoclorito de calcio utilizado se encuentra al 65% de choro activo.

Yodo

Es un desinfectante excelente para el agua, Es chcaz contra las bacterias, los virus, los quistes de amiba y otros microorganismos
de enfermedades transmitidas por el agua. 5in embargo, su disponibilidad y vso han sido muy limitados. 5u costo es mayor que el clorg.

El empleo de una solucidn de 255 de tintura de wodo con una dosihcacibn de dos gotas por litro, es suficiente para desinfectar el agua
clara (agua libre de turbiedad aparente].

Aplicar el yodo al recipiente con agua, ésta se debe mezclar v dejar reposar de 15 a 20 minutos.

Para la desinfeccidn de frutas, verduras y legumbres gue se consuman crudas, normalmente se recomienda que se laven y se dejen
reposar en una solucidn de este producte, de acuerds con las instruccionss de wso,

Plata coloidal

Se trata de un efective desinfectants, no s toxico a las concentraciones recomendadas para desinfectar agua y verduras, no deja clor
ni sabor y deja un residual para evitar que se contaminge nesvamente,

La plata cokoidal se encuentra comercialmente en concentraciones que van de 0.329% a 0,35% de principio activo,

La recomendacibn para el uso de plata coloidal en agua destinada al 1o y consume humano, &3 la utilizacidn de Una gota por cada dos
fitros de agua y dejar reposar durante 30 minutos.

Para agua de dudosa calidad, agregar 1res gotas de plata coloidal por cada litro de agua,

Recipientes adecuados para el almacenamiento del agua

En ka actualidad existe una gran variedad de formas y tamanos de recipientes para el almacenamiento de agus en las casas. Para elegic
alguna, es necesario considerar que sea neeva y de wso exclusive para el agua potable. Desafortunadamente, b mayorsa no son adecs-
dos para proteger su contenido contra la contaminacion, Algunos de los recipicntes mas cominmente utilizados son tambos, botes,
cubetas, garrafas de plastico, garrafones, cantaros y ollas. Aunque el agua legue a la casa sin contaminar, existe siempre un riesgo de
contaminacihn cuando se almacena v manipela; introducer obpetos comes cuchannes, tazas, vasos, [Caras u otras vasipas en el recipiente
de agua, o el sumergir los dedos y manos sucias para sacar el agua, puede contaminar el contenido. De esta manera, el agua
desinfectada puede ficilmente volver a contaminarse. El agua desinfectada con clong, yodo o plata coloidal, pueede controlsr una
recontaminacion ligera que s¢ produzca durante un corto tiempo: salvo si se hierve el agua, mo se deben usar recipientes motalicos para
desinfectar o almacenar el agua.
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5. Disposicion sanitaria de excretas

Hay dos aspectos que 85 preciso tener eén cuenta para mantener el ayua impia después de desinfectarla:

a) Las caracteristicas de kos recipientes para evitar la contaminacion.
b) La educacisn del ssuanio para que practsguee medidas sanitarias adecuadas.

Los principios que rigen las camcteristscas del recipiente san sencillos:

Litilizar un recipiente limpss, de material de fcil impieza y no introducir objetos en €1, asi como mantenerlo tapado para impedir b
entrada de pohea,

Importancia

Hablar de los riesgos a la salud humana originados por las excretas es comdn, peno tener una idea clara de l problematica, es algo que no
todos compartimos. Es necesario por ello, tener el siguiente conocimiento:

Carga microbiana tipica de excretas humanas (por gramo)

Tipo de organsmo C arga microbiana ||:|;.| gramo :I
Coliforrrmees fe

Califormes to

Wirlrsoa

Racilo tubedc uloio

Con gste conjunts de informacion, es obvia la importancia de b disposicion adecyada de estos residuns. Es fundamental tener clardad
sobre las diversas partes que componen los sanitarios (letrinas] y los diversos materiales con quee se pueden construir.
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Componentes de un sanitario

Receptiaculo, camara u hoyo

Es el lugar donde se depositan las exscretas. Cuando sea necesario reforzar las paredes u hoyo para evitar que se dermumbe, se debe
construir un ademe, que peede estar en la mitad supenor v ser de diversos matenales existentes en la zone o incluso de ladrille

o cements; &n el caso de gue e suelo no sea firme, se deberd colocar este aderme a todo lo largo v ancho del hoyo, El ademe e coloca
en forma de “panal die abejas”, con |a finalidad de facilitar la absorcidn del sucks @ traves de las paredes y el fondo.

Estas estructuras deben ir acompanadas de brocabes guee ayudan, una vee terminado el zanitano, a sellar el piso con facilsdad, ¥ con esto
evitar que tants animales dorméstices, fauna nociva o incluso agua, puedan entrar a la cimara.

El piso o loxza
Es la parte superior de la cdmara o receptaculo, donde se ajusta el asiento o el orificio por donde pasaran las excretas a la camara. Este
piso puede ser construide de diversos materiabes: madera, bamba, troncos, term v concreto.

Taza y asiento

Las tazas pueden ser de tipo sello hid@ulico sin agua y se recomienda que el orificio sea lo suficientemente anche para que, al momento
de defecar, no se ensucien kas paredes, pero no muy grande para evitar que un nifio pueda caer dentro de la chmara. 5e puede carecer de
taza y tener simples orificios (en cualquier caso, el didmeto no debe ser mayor a 30 cm).

Los asientos igualmente pueden ser construidos de madera, comento o de diversas clases de plastico que se encuentran en ef mercado,
pero todos ellos deben tener un terminado completamente liso.

Tapa
Es indispensable que la taza cuente con una taga. Con esto se cvita i3 entrada de moscos o roedores, Esta tapa peede ser construida a
base de diverscs materiales, puede seruna tabla o una piedra.

Caseta
Esta puede ser igualmente construida de bos diversos materiales existentes en ka zona y tener distintos. diseqios,

Tubo de ventilacion

Aleja ks olores evitando que se acumulen dentro de la caseta. La altwra recomendada es de por s menos 5 om sobre el poento mas alto
del techo de la caseta. Un elemento importante que debe tener el tubo de ventilacion es una malla o tela mosquitera en la parte superior,
para evitar la entrada de insectos. Esta debe ser de acero inoxidabe, cobre o PV, que son las que duran por lo menos 5 afos.

Los vapores que despsden las letrinas son comosivos v si se wtiliza malla con base de nylon, debe ser reemplazada continuamente por su
poca durabilidad.

Criterios de decision para elegir el tipo de sanitario (letrina)
® Zapitario con sello hidraulico, tradicional o cocobbgico

o dispane de agua toda el ang?

JE| sl &= permaea bie? reris Saniteng carvencional o scoldgice

Sanitara con seflo hidmudico
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& Sanitaric de doble chmar tipo ecologico

JE5t5 el nivel fredtion @ mis da
3 petres die profusdidod?

M

—_— Samistario Ecaldusoo

7‘
Lot isuarios aceptarian & o de MO )

camgpasta a base de excreta hemana?

Samstario Coneencional

A continuacihn se presentan diversos tipos de sanitarios construidos en varias partes del munds, Se presentan tres tipos que rednen
todos los requisitos para ka disposicion sanitana de excretas ¥ que representan una verdadera solucion

Fosa séptica
La fosa séptica es un método seguro para la disposicion sanitaria de las excretas v $on tres los elementos principalbes:

1. El disefo de & fosa séptica.
2. La disposicidn del agua excedente.
3. El mantenimients periddico.

FOSA SEPTICA DE DOS COMPARTIMIENTDS ¥ CAMARA

DOSIFICADORA
JCORTE LONGITULSAL)

fiegiitn
-

I A
ol

MMAMPARA DINISIN DE LA
[zoomdeancho  CAMARA
desputs ded tubaj (40 cm de altura) b

Fiso
Lay paredes wan e ladrnillo
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Sanitario con sello hidraulico
Consiste on una o dos camaras, piso, sifon o sello hidmulico, tubo de desaglio y cascta,

Receptaculo
La profundidad dependera del tipo de suelo, en el arenoso de buena permeabslidad se recomienda una profundidad de por lo menes 1.2

metros v en aquellos de baja permeabilidad de 1.5 a 2.0 metros,

El piso o losa debe ser de cemento y el sifén peede ser construide de diversos materiales (barro a altas temperaturas, fibra de vidrio,
entre otros), no se recomienda el de cementao, ya que la orina comoe con el tiempao el sifdn, ddndole un aspects desagradable.
Puede 0 no contar con taza.
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Desagiie

Comao se muestra en |a figura, se conecta la salida del sifdn a un registro y, de ahi, @ través de un desagie a las camarnes
(que pueden ser de un tubo de asbesto, cemento o construido a base de bloguees ).

El resultado es el siguiente:
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Sanitario convencional (letrina de hoya)

Receptaculo o camara

Como se muestra en |a gura, [2 excavacidn se realiza de 80 cm de anche, al menes 1.5 metros de largo y al menos 3 metros de
profundidad, 5i el suelo no es firme, y existen riesgos de derrumbes, es necesario ademar con base de cemento (proporcion de 1 a 5],
por ko menas un metno hacia abajo. 5i el suelo o5 inestable, se debera construir un ademe a todo bo largo de la cxcavacion, con la eleccion

de los materiales ya mencionados antenomments,

Piso o losa
%e puede construir de troncos con dos orificios, uno de 20 x 30 cm para el asiento y otro de 20 1 20 cm para el tubo de ventilacidn; para

construccioness de este matenal, se recomienda cubrr el piso con una tapa de cemento, amena v grava, en proporciones 1:4:4
respoctivamente, para facilitar su limpicza.

Taza
Puede serun simple orificio en el pso o contar con taza y asients, esto lo determina el wsuano.
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Caseta y tubo de ventilacion

Cada famikia, en particular, poded elegir el diserio y matenal de b caseta; los didmetros de las chimeneas o tubos de ventilacion ya se
establecieron anteriormente, pem o5 necesano no olvidar ka malka en |a parte supenior de los mismos, para evitar que penctre fauna
nociva.

Sanitario ecologico de doble camara

Recepticulo
La profundidad de b camara dependera de [a relacion con el nivel freatico, pudiendo ser superficial o tener una profundidad maxima de
.50 m. En caso de construirse sobre el nivel del terrena, se debe sellar el fondo de |a cimara con concreto o ancifla

Piso o losa
Sc debe hacer una base de cemento, reforzada con tela de gallineno, doblada de tal forma que forme tres capas. Se sugiere utilizar un
molde de madera con las sigulentes medsdas: %0 x B7 y 5 cm de grosor. Colocar una piedra o madera para dejar un hueco en el piso.

Es convenients hacer un orificio en la tela de gallinero de 12 x40 cm y sobrepanerle tres capas de tela (I tela del gallinens pusde ser
sustituida por hibra de coco u otro material similar). Las cubiertas son de 50 % 87 cm con el mismo espesor. Se recomienda hacerles,
tanto a los moldes como a las cublertas, una ceja alrededor para que una vez colocadas, sellen perfectamente.,

Se puede construir [a caseta y el tubs de ventilacidn segin ya se ha indicado. El resultade queda como se abserva en la hgura, Hay que

recordar que se debe wtilizar sdlo wna cmara; una vez llena dsta, e utiliza la otra y ya llena dsea, se vacia la primera. Este sanitans redng
todas las condiciones sanitarias para una disposicion adecuada de las excretas, su Gnico incoveniente es el costo.

Mgl del

falsny A
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Operacion y mantenimiento

Es oo suma importancia considerar todos bos puntos para & eleccion del tipo adecuado de letning,
La operacidn y el mantenimiento también son factores esenciales para bograr un sanitario que cubra todas kas necesidades.

Fosa Séptica
La extraccidn de lodos debe realizarse cada dos afios. aun cuando, de ser necesario, se debe hacer antes de oste tiempo para garantizar
una correcta operaciin.

Sanitario con sello hidriulico conectado a fosa séptica

Es necesario tener una escoba exclusiva para la limpicza; no emplear mas agua de fa necesaria [2-3 litros por cada uso)); no debe ser
utilizado para bafarse; wtilizar Gnicamente agua v papel de bano despisés de defecar. Verificar el adecuado Funcionamiento del sifdn [gue
no esté tapado ni sucka).

Sanitario tradicional (letrina de hoya)
Para evitar malos olores, se deberd preparar una mezcla de cal o ceniza ( una cubeta de 20 litros de cal o ceniza por dos botes de tierma ),
de la que se tendra una cubeta siemipre dentro de ka caseta.

Cada vez que se utilice el sanitario, amojar 1/4 de litro de mezcla dentro del hoye, asi come el papel utilizado.
Cuando se Bere en un 709%, se deberd construir otro recepticubo v traskadar a él la caseta.

Es importante que al clausurar b letrina, se tenmine de llenar con tiera y compactarla.

Sanitario ecologico de doble camara

Se recomienda colocar hojas y cascaras secas, pasto seco, aserrn, entre otros, al iniciar su uso, con el propbsito de facilitar la actividad y
su rapida degradacidn. Es importante que, dentro de la caseta, tenga una escoba exclusiva para la impieza, una cubeta de 190 20 Htros
llena con estos materiales (hojas y ciscaras secas, pasto, aserrin o cenizas ] para que, una vez utilizado, sean agregados al sanitario,

IUna vez que una de |as camaras esté liena (falkandole aproximadamente 30-40 cm), relienar con tiema hasta el maximo y sellaria.

51 la segunda cimara estad a punto de llenarse, vaciar la primera con alguna herramienta. Los contenidos deberdn estar libres de olores y
de un color negro (6 meses después mﬁmm&]. Durante este lapso, los microorganismos patdgenes fueron eliminados, per no
estd totalmente libre de elios, por lo que se recomienda entermar estos residuos (aprowimadamente 10 cm de profundidad) en el jardin
o on la sicmbra de homalizas.
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6. Disposicion sanitaria de residuos solidos

tmpurtaﬂcia

Los ressduos solidos son aquellos maberakes que ya no se consideran otiles; se conocen tambign con kos nombres
de "desperdicios de basu="

En los desechos se encuentran mezclados materiabes come: papel, vidrio, plistice, metal, cartdn, residuos de alimentos, entre otros.

Los desechos solidos representan un problema:
Porguse son un factor importante en la transmision de enfermedades, por ser un medio favorable para la reproduccidn de fauna

nociva [ moscas, mosquitos, cucarachas, rmedores ).
Porgue liberan Bquides (lixiviados) que se pueden Rltrar en el suebs y contaminar los mantos acuifens.

Porgue generan malas olores.

E! personal de salud debe realizar promocidn para una disposicidn sanitaria de los resideos salidos y hacer una mspaccidn visual del hogar
y 5U entorno, con el propbsito de identificar riesgos como los siguientes:

A nived farmilar
a) Presencia de desecho dentro del hogar
La inadecuada disposicidn de residuos stlidos fomenta la proliferacion de fauna nociva, como son moscas, cucarachas,
MoEquitos v ratas, avmentando con ello el indice de enfermedades gastrointestinales o de otras enfermedades como el

dengue v el paludisme.
& nivel comunitaro
a) Por utilizar sitéos inadecuados para su disposicion.
Los desechos a cielo abierto provocan malos olores, representan foces de infeccidn, incrementan la proliferacibn de fauna
nociva, tanto de insectos como mamiferos, v contaminan las fuentes de abastecimients de agua.
b} Por mantener fuera del cormal @ bos animales

Al estar los animales feera del corral, defecaran en cualquier sitio, contaminado el suelo o fas fuentes de abastecimiento de agua.

Existen diversas practicas que se pucden llevar acabo para una disposicion sanitara de los residuos salidos.
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Reducir-Reutilizar-Reciclar

Reducir:
5i disminuimes nuestro nivel de produccion de desechos, ayudaremas a lograr este objetive; debemos sensibilizarnas para
cambiar los habitos de consuma, disminuir [a compra de productos con demasiada envoltura, refrescos, jugos, cenvezas, liquidos
en general, que venden en envases desechables, tratese de widrio o plastico.

Reutilizar:
Fara reutilizar los desechos solidos, primens se deben separar, Debemos hacer la division en materia organica ¢ inorganica,
Liamamos organica a la materia que sufre descomposicidn, ejemplo de ésta son los desperdicios de comida, restos de plantas,
animales muertos, excretas; b inorginica la constituyen los desechos como las [atas, envases de vidrio, céramicas, plasticos,
metales, entre otros, que no se descomponen. A algunos residucs tales como recipsentes de plastico, vidrio, latas y papel, se les
puede dar un wso distinto al original, va que s¢ pueden emplear como maceteros, lapiceros @ limparas,

Reciclar:
Se reciclan los desechos sdlidos, como el cartdn, latas, vidro, a fin de incorporanos a un nuevo proceso industrial. Para reciclar,
se deben seguir los siguientes pasos:

Separacidn del material que puede volver a utilizarse: vidrio, papel, cartdn, metales y plisticos. Se puede organizar una pequena
cooperativa o centro de acopio dentro de la comunidad, que se responsabilice de ordenar v almacenar el material.
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Composta

Los desechos organicos se pueden emplear en |a claboracion de compostas, que son un “abono natural” producto de ka biodegradacion
(descompasicidn de la materia organica). Para ello, necesitamos dos contenedores o compostenos que pueden ser recipientes de plistico,
metal, fibra de vidsio o mader curada, con capacidad variable de 20 a 25 fitros, o bos que tengan disponibles. Deben contar con

tapa hermética. e requeere aserrin o tierra para evitar la liberacsin de malos olores y absorber el exceso de humedad ¢ un cermidor con
mally de alambre que se utiliza para separar ¢l producto biodegradado de b matenia en proceso.

Elaboracion
1. Cobocar en el fonde del compostero una capa de hojas secas, capa de aserrin o tierra

2. Cobocar ka segunda capa con los desechos alimenticios, si estos estan muy secos agregar un poco de aoua pars mantencr la humedad.

Las siguientes capas se intercalan siempre con asemin o tierra. Antes de depositar la sigusente capa de desechos de alimentos,
es recomendable revolver y humedecer as anteriores.

3. Debe arearse cada tercer dia para permitic [a iberacion de los gases, producto de la descomposiciin, y para proporcsanar oxigeno a la
composta. 5 airea vaciando el contenido a otro contenedor, revalviendo con una varilla y reciando con poca aguea, solo para mantener la
humedad.

4. Cuando el contenedor esté casi Bene, se terming con una dltima capa de tierra o aserrin y se empieza & Benar otro composten.
Cada tres dias se destapa para revobver ol comtenidao,

5. Los desechos alimenticios serdn biodegradados, o sea que se pasardn a ser composta después de entre 60 o 90 dias, en promedio.

6. Para saber que el proceso ha llegade & su fin, el producto debe de ser homogénes, cabé escure v desmenuzade, se recomienda cernir
esta composta. Bl prodecto cermido se peede stilizar v el restante se puede incorporar coma “pie” pira otro compostens,

7. Despisés de esta operacion, el producto pueede ser utilizado como mejorador de suelos.
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Alternativas de disposicion sanitaria de residuos solidos

Relleno sanitario

Es una técnica de disposicidn final de los desechos sdlidos municipales en el suels. No causa molestias o peligro para ka salud y brinda
seguridad piblica; mediante este método se confinan ks desechos solidos en un area lo mas pequena posible, compactindola para
reducir su wolumen y cubriendola con capas de tierra diafiamente. El tipo de relleno sanitario depende de | topogratia del terreno.

Los cukdados necesanos en un relleno sanitarss son:

a} Supervision constante en el vaciado, compactacidn y recubrimiento de ka celda para conservar el relleno en dptimas
condiciones,

b] La celda, o profundidad de zanja, debe tener una altura entre 1.0y 1.5 metros para disminuir problemas de hundimsento.
t] Es fundamental el recubrimiento diario con 20 a 30 cm de tiera, o material similar, y su compactacion.
d] Es necesario desviar bas aguas de lluvia.

e} Deben construirse nstalaciones pam el control de lixiviados (agua de lluvia y/o la producida por la descomposicion de fa
basura], drenaje de peroolados y de gases.

f] Para el recubrimiento final, se colocan 40 a 60 ocm de espesor de tierra,

Cuema
Una forma de reducir los desechos solidos es mediante b guema comdn en areas rurales donde no se csenta con un senvicio
de recoleccidn,

Para esta prictica se necesita cavar una zang@ en un sitio alejado de la casa, depositar los residucs sdlidos ¢ despuds quemardos. Mediante
la quema se bogra reducir ¢l volumen original de b basura; [a desventaga de este método o5 que se geneman gases tdxicos,
5S¢ pueden quemar hajas secas, carkon, papelos, trapo viejs, entre otros,
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/. Manejo higiénico de alimentos

Importancia

Existen actividades y practicas que afectan |a salud de la poblacidn. Tal es el caso de lo relacionado con el manejo de los
alimentos dentro del hogar,

Para disminuir los dafios que ocasiona el mal manejo de los alimentos entre la poblacidn, lo primero, y quizds lo Onice, es
hacerla consciente de cudles son los principales factores de riesgo a los que se enfrenta dentro del hogar.

En titima instancia, un cambie de actitudes y pricticas es dedsidn familiar o personal, La awtoridad sanitarla porporciona los
elementos para que la familia conozca la probdematica y las medidas para prevenir |a contaminacion de los alimentos.
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Manej[} de los alimentos

Es necesario proteger |os alimentos de la contaminacion,

Entre temperaturas de ?'y B0°C viven y se desarrollan las bacterias causantes de muchas enfermedades. El aire y |a tierra
pueden transportar bacterias a los alimentos, si éstos estan desprotegidos. Por lo tanto, las medidas que se pueden adoptar
para evitar su contaminacidn son;

® 5ino se dispone de algin medio para conservar los alimentos, coma refrigerador, adquirir y preparar inicamente los
alimentos que se consumiran durante el dia. Proteger los alimentos, guardandolos en recipientes tapados
o cubriendaolos con panos impios. Cocinar bien los alimentos, alcanzando siempre e punto de ebullicion.

* Mantenerlos alejados de lugares calientes,

5i s& dispone de algin medio para conservar los alimentos, guardarlos refrigerados o congelados, si no son de
preparacion o consuma inmediato.

50 el agua se contamina, se convierte en un vehiculo para la transmision de gérmenes o bacterias, Por eso se debe tener
cuidado al manejarla,

El agua que se utiliza tanto en la preparacion de alimentos, el lavado de manos, lavado de utensilios de cocina y para beber,
debe estar desinfectada,

La manipulacion de los alimentos debe hacerse, en lo pasible, par medio de utensilios, aunque en ocasiones sea inevitable
y necesario el uso de las manos.

%a deben lavar las manos:
# Antes de manipular los alimentos (preparaciin o comsumo). Después de utilizar los sanitarios, Después de cualquier
interrupcion en la preparacion de alimentos, por ejemplo: fumar, sonarse la nariz, cambiar de panal al nifio, agarrarse

el pelo,

Se deben utilizar utensilios de cocina impios y exclusivos para la preparacion de alimentos.

Durante la manipulacion y preparacidn de los alimentos, evitar estornudar o toser cerca o sobre los alimentos o las manas,
evitar manipular los alimentas si esta enferma, evitar fumar y/o comer mientras los manipula y evitar la utilizacién de
accesorios corporales [aretes, anillos, pulseras).

Citras habitos

& Lavar los utensilios después de cada preparacion.

# Mo permitir la presencia de animales en las proximidades donde se manipulan alimentos.

# 5i prueba algin alimento de un recipiente, no introduzca al mismao utensilio sin antes lavarlo,

# 5ise preparan frutas, verduras y legumbres que se consumen crudas, se deben lavar con agua y jabon y después
desinfectarlas con cloro, yodo o plata coloidal.
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8. Control sanitario de fauna nociva

Importancia

Como se ha sefalado, ol cusdado y fomento a la salud incluye varios clementos que hay que tener en cuenta; proteccian de ks feentes de
abastecimiento de agua v su desinfeccitn, disposicidn sanitaria de excretas y de residuos sélidos municipales [basura), manejo higiénico
de los alimentos y el mejoramiento sanitarie de ka vivienda, en resumen, practicas de Saneamiento Basico a nivel familiar y comunitario.

5i no se tiene el cuidado de mantener condiciones snttaras en el entorno, se peede afectar la salud indirectamente, va que se favorece
la profiferacidn de organismos quee son pertadones de agentes patdnonos COMO: MOSCas, Mosoos, cucarachas, mtas, atones, vinchucas,
pigjos y chinches, todos ellos conocides en conjunto coms fauna nociva.

Moscos

5on la fauna nociva caracteristica cuando se tiene un mal uso y manejo del ayua. Estos organismes son un riesgo a la saled poblica v
pueden transmitir enfermedades como dengue v paludama. Los moscos se repraducen en cualquier lugar donde haya agua impia o casi
limpéa, por cjempls pozos, recipicntes domeésticos para almacenar agua, floreros, aunguee también en agujeros de los arboles, canaletas de
los techos, Mantas viejas y atas, en lugares himedos como grietas en paredes, mampostenia deteriorada y en & heces. Generalmente
buscan refugio en los cuanos oscurs y en comales de limpieza.

Las medidas de control en casa son:

Tapar ks recipientes donde se guarda el agua, comao jarras v aljibes,

Limpsar |as canaletas de los techos, para que no se almacene el agua.

Cambiar el agua de los floreros o abrevaderos, todos los dias o cuando se note |a presencia de lrvas de moscos.
Froteger las puertas y las ventanas con malla tipo mosguitera metilica o de plastics, y las camas con pabellones de tela.

Alrededor de la casa:

# Tapar kas latas o aplastarlas; poner boca abajo cacerslas v bandejas; cortar las llantas vacias y woltearlas, en resumen, aplicar les
recomendaciones para la disposicion sanitaria de ka basura; es decir enterrar, quemar o almacenar bemporalmente para dar o
vender materiales para su reciclaje, mantener limpio el patio de |a casa o entregar al servicio recolector de basura cuando se
cuente con &,

® Tapar todos bos recipientes donde se almacene ol agua (pozos, cistemas, tinacos, tambos).

® Resanar las grietas en el pso de la betring; si se ceenta con fosa séptica o drenage, que bos registros se encuentren tagados
v sellados. Revisar continuamente el tubo de ventilackon, wigilando que la malla protectora del sanitario o de la fosa, no se
encuentre rota. Resanar las hendiduras en las paredes de la casa y de los drboles cercanos. Retirar los escombros y materiales
de construccion. Evitar la defecacion a ras de suelo,

# Enterrar bas excretas de animales y realizar ol compostaje,

En la comunidad:
Evitar la presencia de tiraderos a clelo abierto_ Mo arrojar baswra en los cursos de agua [ries, armoyos, manantiales).
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Ratas, ratones, cucarachas V IMosCds

Entre ka fauna nociva caractenstica, si no se dispone sanitariamente de los residuos solidos y kas excretas en el hogar y on la comunidad,
S ENCUENLIEN: ratas, Atones, cucarachas y moscas.

Impartancia para la saked

Chrgansmos Posibles problemas de la saked y enfermedades

m Caslern, habre tioldea, diarmap, dissntera, bepatleis & ¢ E rrlaciones e hinchazdn de phrpsdos ¢ peel

Deentena, dinrrea, fiebre tifosdea, cober, poliomielitis y eiminitiais,

Spdmanelosiy, hebire de mordedur, LranSpofts pumns y Ararog pieE B S WEE SOT PECioned de I peste

bubbnice y el tifg miring

Ratas y ratones

Wiven en los techos y aticos, pueden hacer su madriguera fuera de ka casa, debajo de restos de plantas, en arbustos o en fa pante alta de
los drboles, tambidn en madrigueras bajo tierra, entre las paredes y el piso, en basureros, alcantarillas y desaglies, asi como en letrinas y
fosas sépticas sin proteccion.

Las medidas de control en la casa son:
# Almacenar la basura en depdsitos con tapa.
» Limpaar continuamente los lugares donde se almacenan alimentos [almacenar bos granos en recipientes con tapa), ropa sucia,
papeles o aban,
# Efiminar el agua acumulada, reparar las fugas v garantizar un desagiic apropiado.
® Marcar una franja en las paredes, de maverial lso de 11 om de ancho, debajo de las ventanas y pintura de aceite para evitar
que se introduzcan, va que se resbalan y no pueden entrar.

Alrededar de la casa:
# Cortar las ramas de kos drboles que crecen cerca de la casa,

& Mantener limpio el patio, evitando la acumiulacidn de chatarra y desechos, 5
En la comuniclad: Cﬁ -

& Ewitar bos tiradenos de bosura a cielo abserto.

Cucarachas
Lugares donde se reproducen:
* Viven y se reproducen en grictas y hendiduras, debajo de los fregaderos, en desagues, alcantanillas, fosas sépticas y sanitarios
sin proteccion.

Las medidas de control en la casa son: ; =
» Reparar bas fugas de agua y evitar que se dermme y enchargue. !
Mantener la casa limpi y ordenada.
Guardar ks alimentos en recipientos de plastico o vidrio cerrados ¢ en alacenas,
Tapar y sellar todas s grietas de la casa.
Eliminarlas utilizando cebos hechos en casa. Por ejemplo, una masa de acido bdrico en pohvo v harina de trigo.
Arrapar los papeles del bano dentro del sanitario, fosa séptica o al bafo conectade al drenaje.
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Alrededor de la casa:
® Retirar la maleza alrededor de la casa.
® Tapar vy scltar las grictas del piso de la letring; se se cuenta con fosa séptica o sanitano conectade al drenaje, gue los regstros se
encuentren tapados y sellados.

® Almacenar la basura en botes con tapa. ;b- :
En la comunidad; # ﬁ
# Evitar tiraderos de basura a cicks abierta,
» Disponer sanitariamente de los residuos silidos, separar para reciclar los desechos (papel, latas aplastadas, fierro, etc.] y

guardarlos en un lugar impio, guardar los desechos en recipientes con tapa, enterrarlos, quemaries o darlos al servicio
recolecton.

Moscas
Lugares donde se reprodiscen:
# 5 reproducen en estitrcol, excretas de seres humanos, basura, aguas residuales, residpos vegetales v otras materias orgdnicas
en descomposicion.
# Los lugares donde se alimentan estan de 100 a 500 m de los Wegares de reproduccion,

Las medidas de control en la case son:
# Colocar mallas tipo mosquitero en las puertas v ventanas,
Lisar pabelkn sobre camas v ventanas,
Litilizar matamoscas o papel atrapamoscas.
Almacenar la basura en recipientes cerrados.
Mantensr cubsertos los alimentos o guandarkes en recipientes cermades.
Rewisar continuamente B tela mosquitens del tubo de ventilacion del sanitanio de L fosa séptica. La taza del bado siempre
debe estar tapada.

Alrededor de la casa v en la comunidad:
o Mantenes mpas las tiendas y bos establecimentos de expendio de alimentas.
o Tomar medidas para que se barran las calles v disponer sanitariamente de b baswra, de aceerds con las recomendaciones
sefaladas,

® Construir, i es necesario, fosas de absorcidn para las aguas grises (producto del lavado de ropa, trastes y aseo personal].
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Chinches, piajos y vinchucas
Tres organismas que se relacionan directamente con la higiene personal y del hogar son: chinches, pigjos v winchucas.

importancia para la saled publica

5 picaduras ca

II'II.'.'I.I".iI-:LI. Foruie ulass i BCCEML, Faline e la LRifC s, hebre fecurisnte ¥ tifa

Chinches Comexon, hinchazon e inflamacion

Winchucas 3, Pit.}ﬂl_ﬂT_ﬁ. dalomsas y trensmste B entermedad de {hagaz

Lugares donde se reprodiscen
® Aiven en grietas, hendiduras de paredes y pisos, en muebles, armazones de camas, colchones, marcos de cuadros, papeles, cajas,
debape de objetos acumulados bajo b cama, entre los escombros v en el pelaje de bos animales.
® El piojo generalmente afecta al ser humano.

Medidas de contral:
# Separar las zonas destinadas pars el consumo de alimentos de las zonas destinadas para dormir.
& Mantener tods tipo de animalkes fuera de casa.
& Tener, en lo posible, b ropa colgada.
& Mantener limpéa la casa, 5i hay presencia de chionches, sacar ks muebles, colchones v ropa de cama fuera de ka casa, asobearlos
v sacudirlos para desabojar bos insectos. 5i existen en los armazomes de 35 camas, se puede derramar agua hindendo o pasar
velas encendidas por debajo de los resortes,

w Miven en ol cuens cabelludo, sobme todo detras de las orejas y en la parte tresera de la cabeza,
Pegan sus hueevos a los cabelios, cerca del cuello cabellsdo.

# Los piojos del cieerpo viven en la ropa v en luganes donde estan en contacto con el cuerpa, por ejemplo: axilas, entrepemas,
cintura, cuello y hombro.

#  Pegan sus huevos a bis costuras de las ropas.

Medidas de contral
# Banarse y cambiarse de ropa regularmente. Lavar |a ropa de cama regularmente.

5i e tienen piojos:
# Utilizar un peine de dientes finos o la mano para retiraros.
® pAplicarse en el cabello una mezcla de petrdleo didfano [kerosena) y aceite comestible (en partes iguales). Envolverse la cabeza
con una toalla durante wna hora vy luego lavarse el cabello.
®  Henar 3 ropa, personal v la de cama, con agua y jabdn.

%
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Vinchucas

Se les encuentra en viviendas con paredes de barmo y techos de paja, principalmente.

Wiven en a8 grictas y fisuras de las paredes, detras de cuadnos colgados, debago de los colkchones o de obgetos acumulados en o cama,
entre los escombros v en &l pelaje de ks animales. Salen en el amanecer a alimentarse con B sangre de sus wictimas quee aon duermen,
También s alimentan de excretas de otros insectos, Evitan la luz y corren muy rapida.

Importancia para la salud piblica
* Pican las partes del cusrpo sin tapar, generalments la car y succionan sangre,

* Defecan mientras succionan la sangre v pucden transmitic ol mal de chagas, al contaminar con sus heces la herida cavsada
por la picadura.

Las medidas de control en |a casa som:
= Colocar mallas on puertas y ventanas,
# Uszar repebente de insectos.
* Lsar ganchos para colgar la ropa.
= Tapar con yeso las greetas v Rsuras,
» Separar las zonas de comer de |as zonas para dosmir.
* Mantener a todos los animales fuera de casa,
* 5 es posible, dormir con pabelln,

= Manual Personal Tecnico Profesional E =




NOTAS
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