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INTRODUCCION

En estricto apego al derecho a la proteccion de la salud, consagrado en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanas, [a presente administracion se planted coma uno de sus objetivos, ampliar ¢l acceso regular a
los servicios basicos de salud de toda la poblacian.

El presente manual esta disenado como guia para el personal comunitario, a fin de que cuente con los elementos
tecnicos para realizar con eficiencia y calidad acciones de Saneamiento Basico; permite, ademas, conocer las
alternativas mis comunes para la identificacion v solucidn de los problemas de saneamienta en las comunidades
rurales.

El manual es la herramienta de trabajo para que las estrategias puedan operar con facilidad e implementar la
capacitacion directa y a distancia del personal en ef nivel operativo.

La atencion en el Saneamiento significa trabajar en la conservacion de la salud de la poblacion, lo cual juega un
papel importante en la prevencion de las enfermedades cuyo origen esta vinculado con deficiencias en este campo.

Marnual Personal Comuntiann




1. Saneamiento Basico a nivel familiar y comunitario

Definicion

Es el mejoramiento y preservacion de las condiciones sanitarias de:

Las fuentes y sistemas de abastecimiento de agua para use y consumao humane,

La disposicién sanitaria de excretas.

* El manejo sanitario de los residuos solidos municipales.

El control de la fauna nociva.

La wivienda,
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2. Desinfeccion domiciliaria del agua

Importaﬂcia

En lugares donde el agua se obtiene de fuentes de abastecimiento desprotegidas, como pozos, manantiales, rios y
arroyos, es decir, cuando existe |a posibilidad de que en el agua se deposite palve, basura o excretas, es indudable
que la fuente se encuentra contaminada por lo que es necesario algin método de desinfeccion, ademas de
proteger sanitariamente 1a fuente del agua.

La desinfeccién del agua y el almacenamiento seguro son factores
esenciales para el control de las enfermedades gastrointestinales,
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El abjetivo de la desinfeccitn del agua es la destrueccidn de los diversos organismaos presentes en ella [bacterias,
wvirus, pardsitos) que transmiten enfermedades diarreicas al ser humanao.

Desinfeccion Fisica

HERVIR:

Hervir el agua durante 3 minutos. Es importante almacenar el agua en el mismo recipiente
en que s hirvid. La aireacidn del agua no se recomienda porque existen posibilidades de
recontaminacion (debido al use de recipientes sucios).

Es posible que el agua hervida pueda contaminarse, por lo que se debe tener cuidado con
la contaminacion causada por las manos.

P
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Desinfeccion Quimica

Para desinfectar el agua se utiliza el cloro (blanqueador), el que se emplea para lavar la ropa.

APLICACION DE CLORO:

= Se aplican dos gotas de blanqueador por cada litro de

agua.
(Si se desean preparar 5 litros de agua se tienen que
utilizar 10 gotas de blanqueador).

= Dejar reposar 30 minutos y el agua se encuentra lista
para beber.

* Primero se aplican las gotas y luego el agua.
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Una selucién al 23 de yodo (regularmente es la forma en que se vende en los comercios) se emplea para
desinfectar el agua. Se aplican dos gotas por litro y se deja repasar por 30 minutos antes de beberla, Primero se
aplican las gotas y luego se agrega el agua.

El uso de cloro, yodo o plata coloidal son meétodos seguros para desinfectar el agua.

Sin embarge, €8 importante recordar tres aspectos;

» Utilizar recipientes limpios, con tapa, v de facil lavado.

= Mantener practicas adecuadas en la manera de servir el agua (no introducir las manos a recipientes con agua limpia
para beber).

= La desinfeccidn del agua con plata coloidal y yodo debe hacerse en recipientes de plistico, vidrio, barro
o ceramica [sin ploma).
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3. Proteccion sanitaria de las fuentes de abastecimiento de agua

|mportancia

Existen diversidad de fuentes de abastecimiento de agua: rios, arroyos, manantiales (ameles, ojos de agua), lagos,
pozos artesianos o profundos e, incluso, presas y cuerpos de agua destinados al riego.
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BoMBA

Proteccion de pozos
PEMDIENTE

BAMCLIETA BOMBA Y CUBIERTA DE CONCRETO

La proteccidn de las fuentes es importante porque
de esto depende la calidad del agua que

serd utilizada por la poblacian.

Antes de iniciar |a proteccidn de un pozo,

_ o cualquier otro tipo de fuente
. EE'DEH 'l:{;’E[!rEC: de abastecimienta, se debe realizar
' un reconocimiento sanitario y,

en su caso, solicitar un analisis

fisicoquimico del agua
ADEME previo a la recomendacian
de una obia o
cambio en la misma,
PICHANCHA
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Proteccion de manantiales

CUNETA PARA DESVIACION DE AGUA
DE ESCURRIMIENTCO

REGISTRO

NIVEL DE AGUA

TUBO DE DEMASIAS

SALIDA PARA
ABASTECIMIENTO

SALIDA PARA
LIMPIEZA
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g %
_'.'-I-""-.:""—_—-_'J— it .
P I e T

s —
:

S TN

= Parual Personal Comuunitamo ! =




Existen diversos tipos de obras para captar las aguas superficiales que reciben el nombre de obras de captacian.
Las tomas de las obras de captacidn mas usuales en pequefies sistemas son:

Toma por gravedad

TABLA
ESTACADA

PLANTILLA DE
CANAL DE
DESVIACION
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Toma por bombeo

TOMA DIRECTA DE BOMBEO

NIVEL CONSTANTE

TOMA INDIRECTA DE BOMEBED

ATRAQUE DE CONCRETO BOMBA

NIVEL VARIABLE
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Vigilancia de la calidad del agua

En comunidades que cuentan con una red de agua potable (sistema de abastecimiento), es necesario establecer
un programa de vigilancia de la calidad del agua en donde al personal de salud le corresponde la medicion de cloro
residual, esta evaluacion debe realizarse después de 30 minutos de haber agregado el cloro en los tangues.

r—'

Otro aspecto de importancia para el cuidado de la calidad del agua que se almacena es la promaocion para el lavado
y desinfeccién de los depdsitos de almacenamiento [cisternas, tinacos, piletas y tambos), con la frecuencia
necesaria para que el agua se observe limpia.
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4. Disposicion sanitaria de los residuos solidos municipales

|mportancia

Los residuos solidos son aguellos materiales que no se consideran Gtiles para quien se deshace de ellos, si son
manejados adecuadamente, pueden obtenerse diversos subproductos para reusar o reciclar.

Los residuos solidos representan un problema porque son factor de transmision importante de enfermedades,
mediante la proliferacién de fauna nociva (maoscas, cucarachas, mosquitos, ratas y ratones).
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Existen practicas sencillas que se recomiendan realizar dentro del
hogar, como separar la basura en organica (residuos de alimentos

¥ plantas]. & inorganica (widrio, papel 1|rart+5n], a las que se pueden
aplicar las siguientes alternativas para el manejo sanitario de estos resideos:

Reducir - Reutilizar - Reciclar
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En areas donde exista servicio de recoleccion siempre se deben mantener los residuos en recipientes con tapa.
En dreas que no cuentan con el servicio de receleccidn existen dos maneras para la disposicién de estos residuos:

Quemar - Enterrar

Otra forma de disponer los residuos es la
elaboracion de composta {mejorador del suelo)
a partir de aquellos desechos que sufren una
rapida descomposicion [residuos de alimentos,
hojas secas y pasto, entre otros).
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Composta

b
b ﬁ/
TIERRA

DESECHOS

ORGANICOS TIERRA
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5. Manejo higiénico de los alimentos

|mportancia

Para evitar danos a la saled es necesario proteger los alimentos.

Las medidas que se pueden adoptar para proteger los alimentas son:

= Evitar cocinar y preparar los alimentos a ras del
suelo.

» Adquirir y preparar dnicamente los alimentos
gue se consumiran durante el dia.

* Proteger los alimentos guardandolos en
recipientes tapados,

» Cocer o freir bien los alimentos, adn cuando se
recalienten.
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No debes olvidar que el agua que wtilices tanto en la preparacién de alimentos como en el lavado de utensilios de
coding debe estar desinfectada,

La mejor manera de proteger los alimentos es;

= Asear manas, trastes y utensilios antes de cocinar,

= Almacenar y disponer correctamente la basura en recipientes con tapa, enterrarlos
o quemarlos,

* Disponer adecuadamente de las excretas, con el uso de letrinas sanitarias.
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Los dos puntos en que se debe prestar atencion son: la manipulacion de los alimentos y los recipientes
que se usan.
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6. Disposicion sanitaria de excretas

|mportancia

Los desechos humanos (heces y orina) representan un riesgo para la salud si no se disponen sanitariamente,
porque en ellos se encuentran gran nimero de microbios transmisores de enfermedades.
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En términos generales, existen dos tipes de sanitarios: aquellos que requieren amastre de agua, como el del sello
hidraulico, v los que carecen de arrastre de agua comao la letrina tradicional o el abonero ecoldgico de doble
Camara.

Aqui se presentan tres modelos:

« Sanitario con sello hidrdulico conectada a la Fosa séptica,
= Sanitario tradicional (letrina de hoya).
= Sanitario abonero o ecoldgicode doble cimara con separador de orina.

Sanitario con Sello Hidraulico
(Conectado a Fosa Séptica).

Para la seleccitn del tipo de sanitario acorde a la comunidad se deben tener en cuenta diverosos factores;

s Tipode suelo.
» Disponibilidad de agua.

» Nivel del manto fredtico,
» Materiales de la regidn.
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Fosa Septica

La fosa séptica es un método seguro para la disposicion sanitania de excretas.
Son tres las principales partes de su adecuado manejo:

Disefio de la fosa.

Disposicion del agua excedente,
Mivel de manto freatico.
Mantenimiento periddice,

L ]

Fosa séptica de dos compartimentos y camara dosificadora.

TUBO DE HEGIETRO
ENTRADA SARDINEL

TUBO DE

LADRILLO | SALIDA DE
PISO AGUA
(tratada)

MAMPARA

(4o cm de ancha DIVISION DE LA
después del tubo) CAMARA
” (40 cm de altura)
o A
FI=0 LAS PAREDES

SON DE LADRILLO
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Sanitario Tradicional (letrina de hoyo)

L™

Cuando sea necesario, el hoyo de sanitario se debe reforzar con paredes (ademe] construidas con ladrillos,
cemento u otros materiales.

El mantenimiento es parte fundamental para el buen funcionamiento de los sanitarios sin arrastre de agua:

« Arroja los papeles dentro del foso.
» Agrega tierra, cal o asernin. Esto evitard malos olores,

TUBO DE
VENTILACION

TAPA DE CONCRETO

CHAFLAN PARA MANTEMIMIENTO

ADEME
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Sanitario Abonero Ecologico
(de doble cdmara con separador de orina)

Este tipo de sanitario, ademds de resolver los problemas de la disposicidn de excretas, permite la produccidn de
abono que puede utilizarse como mejorador de suelo.

En su utilizacion, la mujer debe sentarse perfectamente para que la orina y las excretas fluyan correctamente; los
varones nunca deben orinar en la taza, es necesario usar el mingitorio que para tal efecto se encuentra en el
sanitaria,

TAZA COM
SEPARADOR DE ORINA

TUBC DE
VENTILACION

MINGITORIO

ESCALERA

POZ0 DE ABSORCION
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7. Control sanitario de fauna nociva

mportancia

Cuando existen deficiencias en el Saneamiento Basico se propicia la proliferacion de fauna nociva como: moscos,
cucarachas, ratas, moscas y chinches, entre otros, que son dafinas a la salud porque transmiten enfermedades.
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Vloscos

Los moscos son insectos que se reproducen en cualguier lugar, por ejemplo:

» Agua acumulada en lantas y en canaletas de los techos.
= Paredes deterioradas,
» Agujeros en los drboles.

« Heces a ras de suelo.
# Floreras, &

Medidas de contral:

# Tapar los recipientes donde se almacene &l agua,

= Limpiar las canaletas de los techos.

= Proteger las ventanas con malla tipo mosquitero y las camas con pabellén.
* Descacharrizacion y eliminacion de charcos en los alrededores de cada casa.

{ ucarachas

Las cucarachas son portadoras de bacterias causantes de diarrea, disenteria, fiebre tifoidea, colera y amibiasis,
Estas viven en grietas y hendiduras, debajo de los muebles y fregaderns, en drenajes y cocinas sucias.

Medidas de control

= Reparar las laves de agua con fugas.
» Mantener la casa limpia y ordenada.
» Almacenar los alimentos en recipientes cerrados.
= Arrojar los papeles del bafo dentro del sanitario,

Ratas

Las ratas llevan en su cuerpo pulgas que al picar a las personas les transmiten la peste y &l tifo murino. Estas
pueden hacer su madriguera fuera de la casa, debajo de restos de plantas, bajo tierra, en basureros y alcantarillas.
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Medidas de control:

« Almacenar la basura en recipientas con tapa.

» Limpiar los lugares donde se almacenan alimentos,
» Reparar fugas y eliminar agua acumulada.

= Resanar los orficios de las paredes,

IVloscas

Las mascas son portadoras de bacterias causantes de diarrea, hiebre tifoidea y célera, Estas se reproducen en
estiercol, basura, aguas residuales, residuos vegetales y otras materias en descompaosicion.

Medidas de control:

» Colocar malla tipo mosquitero en puertas y ventanas,
= Almacenar la basura en recipientes tapados.
» Mantener cubiertos los alimentos o guardarlos en recipientes tapados.
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Chinches

Las chinches wiven en grietas y hendiduras de paredes y pisos, en muebles, armazones de camas, colchones
marcos de cuadros y libros. Su picadura produce comezon e irmtacion en la piel,

Medidas de control:

Mantener todo tipo de animales fuera de la casa,

Tener en lo posible la ropa colgada.

Separar las zonas destinadas para el consumo de alimentos de aquellas destinadas a
darmir,

Mantener limpia la casa.
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8. Mejoramiento sanitario de la vivienda

|mportancia

= Parual Personal Comuunitamo E =




Parual Personal Comuunitamo




= Parual Personal Comuunitamo E =




Parual Personal Comuunitamo




Lo que se encuentra fuera de la vivienda también forma parte de ella, por eso es tan importante que...
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Centro de Atencion Telelonica
(11 500 033 50 50
ww.colepris, gob.mx
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