
COMMENT BIEN 
SE LAVER LES MAINS ?

1
Utiliser du savon.

2
Frotter paume 
contre paume.

7
Les poignets

8
Se rincer 

les mains.

9
Se sécher les mains.

6
Les ongles

et articulations.
5

La base
des pouces.

4
Doigts 

entrelacés.

3
Le dos  

des mains.
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