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HISTORTA DEL PROYECTO

CUERPO DE PAZ

El proyecto Escuelas Saludables es uno de los proyectos que desarrolla CUERPO DE
8 PAZ, institucidn creada por el gobierno de los Estados Unidos
en 1961. Cuerpo de Paz envia voluntarios estadounidenses por
todo el mundo para ayudar al desarrollo de otras naciones 'y
Cuerpo de Paz promover un intercambio cultural entre los Estados Unidos y el
Guatemala  pais anfitrién. Ellos permanecen por un periodo hormal de dos
afos en una comunidad que también solicita su ayuda, y reciben tres meses de
capacitacion antes de iniciar su trabajo en la comunidad. Un requisito para ser
Voluntario es que sea graduado de una universidad y haya demostrado destreza en
el trabajo en el cual trabajard.

En 1963, el Gobierno de Guatemala solicité Voluntarios de Cuerpo de Paz para que
vinieran a ayudar al desarrollo del pais y la institucidn ha estado trabajando aqui
durante los dltimos 45 afios. Hay actualmente seis diferentes proyectos de
desarrollo comunitario que se trabajan en forma conjunta con organizaciones
gubernamentales, no gubernamentales, asociaciones, fundaciones y universidades
nacionales. Actualmente hay aproximadamente 165 Voluntarios en el pais. El
Proyecto Escuelas Saludables es uno de ellos y se trabaja con el Ministerio de
Educacién.

ESCUELAS SALUDABLES

El propdsito del proyecto es mejorar la salud y el bienestar general de los
estudiantes participantes y sus familias. Los objetivos del proyecto son los
siguientes:

1. Que el estudiante practique hdbitos higiénicos incluyendo lavado de manos,
cepillado de dientes, manejo adecuado de la basura, alimentacion y otros.

2. Que cada escuela cuente con la infraestructura necesaria para que los docentes
ensefien y practiguen hdabitos higiénicos con los estudiantes.

Las escuelas participan por un periodo de cuatro afios con dos voluntarios del
Cuerpo de Paz, uno cada dos afios. Si cumplen todos los requisitos, el Ministerio de
Educacidn las certifica como Escuelas Saludables.



¢POR QUE ES IMPORTANTE UNA ESCUELA SALUDABLE?

Las causas principales de mortalidad infantil en nifios menores de cinco afios en
Guatemala, son:

o Enfermedades respiratorias agudas, y

o Complicaciones secundarias a la diarrea

La mayoria de familias rurales en Guatemala cocinan con lefia diariamente. Si tan sdlo se
les ensefiaran los beneficios del uso de una estufa mejorada, se podrian readucir
radicalmente las enfermedades respiratorias causadas por respirar el humo que produce
la lefia y por la quema de la basura.

987% de las fuentes de agua en Guatemala estdn contaminadas. La Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) dice que sélo con /avarse /as manos pueden bajarse los riesgos de
diarrea en un 80%. iImaginese como seria si todo el mundo hirviera el agua y cuidara el
ambientel!

Miles de muertes pueden ser prevenidas con la educacion en salud.

Mejorar la situacion de la salud especialmente en las dreas rurales les permite superar
las vidas a los habitantes. Ya estd comprobado que la capacidad de aprendizaje de los
nifios esta influenciada por sus condiciones de salud y estado nutricional. Con una
prdctica de salud bdsica los nifios serdn capaces de aprender y vivir mejor creciendo
con el poder de contribuir al desarrollo de sus pueblos y pais.

En muchos lugares, la escuela sirve como Unico recurso de ensefiaza. Pero por falta de
acceso, recursos, y mala educacién de los padres de familias, estudiantes crecen sin
ninguna idea de lo que es la salud. Siguen creciendo y luego criando a sus propios nifios
sin pensamientos de hdbitos higiénicos fundamentales para una mejor vida lo cual
resulta en un ciclo de enfermedades, sufrimiento, y muerte temprano.

Por lo tanto, la esuela es la organizacion social mds importante después de la familia'y
debe ser un lugar fundamental para la crianza de hdbitos higiénicos. El programa
Escuelas Saludables enfoca en la escuela como centro de criar nifios con hdbitos
saludables con la esperanza que ellos llevaran el programa y los hdbitos a sus hogares
para romper dicho ciclo que ya se ha infiltrado a Guatemala.



A la fecha, actualmente cientos de escuelas han participado en el programa a través de
Cuerpo de Paz, y la situacidn en esas escuelas ha mejorado bastante. Pero, antes de
comenzar el proyecto Escuelas Saludables en 1997 los porcentajes de alumnos en
Huehuetenango que practicaban hdbitos higiénicos se veian asi:

7% se lavaban las manos después de usar el bafio.
6.8% se lavaban las manos antes de comer la refaccion.
1.4% se cepillaban los dientes después de comer la refaccién.

El programa enfatiza la prdctica de hdbitos, y solo con el apoyo del sistema de educacion
a través de los maestros, padres de familia, y la comunidad, se podra posible aumentar
estas prdcticas a un 100% y dar la oportunidad de crecer sano y fuerte e estudiar y vivir
mejor a millones de nifios de Guatemala.

Este manual le sirve como guia de cémo poner en prdctica el programa Escuelas
Saludables. Trata de dar una descripcion pintoresca en palabras, ejemplos, y fotos de
como se veria una Escuela Saludable, con los métodos de ponerlo en prdctica: pasos
primeros, instrucciones de seguimiento e evaluacién, y recursos de materiales necesarios
para el manejo del proyecto en cualquier escuela.

Todo se estd basado en la realizacién de una investigacion diagnéstica para el desarrollo
de actividades de promocion y capacitacién, de acuerdo al perfil epidemioldgico,
garantizando su seguimiento y evaluacion. En la pdgina siguiente se encuentra el perfil
que fue usado por Cuerpo de Paz para evaluar y describir como se debe ver una escuela
saludable.



PERFIL DE UNA ESCUELA SALUDABLE"

CRITERIOS QUE DEFINEN A UNA ESCUELA SALUDABLE

1. Los maestros de la escuela ensefian por lo menos tres veces por semana, clases de
salud en el aula.

2. El 80 % o mds de los estudiantes:

o
(o}

(0]

Se lavan las manos después de usar la letrina.

Lucen limpios de su cuerpo y vestimenta.

Cada aula en la escuela tiene un sistema de lavado de manos antes del desayuno o
refaccion escolar.

Cada aula en la escuela tiene un sistema de cepillado de dientes después del mismo.

3. Cada aula tiene un "Rincén de Salud” para que los estudiantes tengan cada uno un lugar
para guardar sus utensilios y para facilitar la practica de hdbitos saludables (jabon,
toalla, palangana, cepillos de dientes, pasta de dientes, agua).

4. Los maestros de la escuela 'y miembros de la Junta Escolar (o Comité de Padres de
Familia) desarrollan proyectos de saneamiento para mejorar las condiciones de la escuela.

5. La escuela cuenta con:

0

Agua suficiente y hay chorros para realizar las prdcticas de higiene de los
estudiantes.

Agua pura para beber (hervida o clarada en la escuela) en cada clase o en la escuela.
Letrinas limpias (hay un sistema de limpieza de las letrinas, por grados) y los
estudiantes las usan.

Una estufa mejorada en la cocina escolar que es usada por las madres de familia
para preparar la refaccién/desayuno escolar.

Cada aula cuenta con un basurero.

La escuela luce limpia.

” Un diagnéstico/evaluacién anual y una auto-evaluacién de la escuela se encuentran en los Anexos 1y 3.



(COMO SE MIRA UNA ESCUELA SALUDABLE?

EL AULA SALUDABLE

| i, Sicadaquien se enfoca en mantener su I .
w07 aula bien limpia, la escuela también
Ry . - | ¢ A o

estard limpia. Cada aula debe de estar

bien barrida, trapeaday libre de ;!
basura. Debe contar con dos basureros “\\
bien tapados: uno para basura orgdnica
y el otro para inorgdnica. Siempre

ORGANICA

..a  tiene que mantener agua pura (hervida,

| ‘ Salvavidas, SODIS, etc.) para que se la
tomen los estudiantes. Ademds, cada aula tiene que tener un
sistema con un horario fijo para la prdactica de hdbitos
higiénicos: lavarse las manos antes de comer y cepillarse los
dientes después de la refaccién.

EL RINCON DE SALUD"

La base de la limpieza y la prdctica de hdbitos higiénicos en el aula
es el Rincon de Salud. Incluya un lugar para cada estudiante donde
pueda guardar sus utensilios de higiene: jabdn, palangana, cepillo,
pasta de dientes y toallita. También es una buena idea incluir agua
potable, un espejo, "La Promesa de la Vida," y otros materiales del
programa que va a ver mds adelante en el manual, i.e. Ruleta de la
Salud. Estos son unos ejemplos creativos usando materiales

| comprados y reciclables:

" Para asegurar que esos lugares se mantengan limpios y sanos, una evaluacién de los rincones se encuentra
en el anexo 4. La ruleta de salud y dado de salud se encuentran en los anexos 10 y 11.



Algunos otfros ejemplos creativos:

El patio muestra el orgullo de la escuela a la gente que viene a
disfrutar actos civicos, deportes u
otras actividades escolares. Es donde
juegan los nifios y donde aprenden la
educacién fisica. Debe de estar libre
de animales, heces, y basura, y
también debe contar con basureros
bien tapados en los corredores. Es un
lugar que puede aprovechar para proyectos de basura: desarrolle
una abonera o lombricultura y entonces use el abono para
sembrar un jardin escolar el cual puede ser utilizado para
lecciones de nutricion. Afuera del aula se presenta una buena oportunidad para aprender
haciendo, ya que toda la comunidad ve el patio escolar. Por eso hay que poner el buen
ejemplo para que se capte y se lleve la salud a los hogares.

LAS LECCIONES DE SALUD

El maestro ensefia la salud tres veces a la semana. Las lecciones son sencillas (de 15 a 20
minutos), pero son dindmicas y usan materiales de este manual o ideas creativas de los
mismos maestros. También, puede adaptar las lecciones de ciencias naturales o
educacién fisica, por ejemplo, para incluir la salud.

” Se encuentra una evaluacién de los requisitos de una clase dindmica en el anexo 5.



EL ESTUDIANTE SALUDABLE"

Cada estudiante llega limpio a la escuela. Si
hay agua, se bafia frecuentemente y llega
bien peinado, y con la cara, el cuello y la
nariz limpios y sin piojos en el cabello. Lleva
ropa limpia, (no tiene que ser nueva) y trae
todos sus utensilios para practicar los
hdbitos saludables (toallita, palangana,
jabon, cepillo y pasta dental).

INFRAESTRUCTURA

Después de evaluar bien las necesidades y priorizarlas, los docentes y miembros de la
comunidad deben de desarrollar proyectos de infraestructura para mejorar el ambiente
escolar y apoyar la prdctica de hdbitos higiénicos. Unos de los mds urgentes:

AGUA: La escuela no puede apoyar un programa de salud sin una
fuente de agua segura. Si la comunidad ya cuenta con agua puede sélo
construir un tanque y/o un sistema de distribucion. Si no, puede
excavar un pozo o captar agua de lluvia.

CHORROS: Con una fuente segura de agua, la escuela debe contar con
chorros suficientes para servir a fodos los estudiantes. Debe tener
por lo menos cinco chorros por cada cien alumnos. Aparte es la pila
para lavar trastos.

LETRINAS: Para evitar que los alumnos se vayan a la casa a cada rato
o que orinen o defequen en el monte o en los edificios escolares, es
necesario que la escuela tenga letrinas limpias sin moscas ni mal olor.

ESTUFAS MEJORADAS: La cocina escolar tiene que estar bien limpia
para la preparacién de la refaccion. Para evitar que respiren el humo
de la lefia y que la quema de la misma sea mds eficiente, hay que
instalar estufas mejoradas con chimeneas.

" Se encuentra la manera para calcular los 80% de los alumnos que lucen limpios en el anexo 2.



ROLES DE LOS PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

DIRECTOR: Asegura que los maestros estén ensefiando clases de salud y revisa sus
planes de la semana. Ofrece sugerencias y reparte materiales del CTA u otras
instituciones cuando estén disponibles. Dirige reuniones semanales y proporciona
informacién pertinente a la salud. Delega a los docentes y miembros de la comunidad los
trabajos del proceso de disefar proyectos escolares. Mantiene buena comunicacién con
la junta escolar.

DOCENTES: Cada quien se encarga de su propia aula: Pide los utensilios de los alumnos y
mantiene su rincon de salud con un lugar para cada estudiante, agua pura, dos basureros
bien tapados, espejo, corta-urias y papel higiénico. Cada semana entrega al director su
plan de ensefianza que incluye la salud. Ensefia lecciones de salud 3 veces a la semana, y
supervisa sistemas para lavarse las manos antes de la refaccién y para cepillarse los
dientes después de la misma. Exige que sus alumnos no tiren la basura; que la pongan en
su lugar. Desarrolla proyectos de basura. Participa en el proceso de disefiar proyectos
escolares de infraestructura.

JUNTA ESCOLAR: Actla como el enlace entre los padres de familia y los docentes, y
mantiene buena comunicacién con el director. Participa en el proceso de desarrollar
proyectos escolares y maneja el dinero para dichos proyectos. Organiza el trabajoy
contribuciones de los padres de familia durante la ejecucion de proyectos.

PADRES DE FAMILIA: Envian a sus hifios bien limpios (bafiados, peinados, vestidos con
ropa limpia, y con buena salud) a la escuela con todos sus utensilios. Apoyan proyectos
escolares con mano de obra ho calificada o contribucién monetaria (si es necesario,
cuando puedan).

CTA: Es el responsable dltimo por el estado de las escuelas en su Coordinacién. Supervisa
los avances del proyecto en cada escuela. Proporciona a los directores, materiales e
informacién de salud cuando son disponibles. Apoya proyectos escolares y la gestién de
fondos. Facilita reuniones con la Municipalidad. Revisarlo



¢QUE HACEMOS PRIMERO?

PRIMEROS PASOS SUGERIDOS

1. Realice el diagndstico

2. Haga un cartel del perfil para guiar y monitorear el progreso de la escuela.
Segln los resultados del diagnéstico, ponga a la par de cada punto del perfil una
tarjeta de color rojo si no lo ha cumplido o de color verde si ya lo tiene. Cada
vez que cumple un requisito, puede cambiar la tarjeta al color verde con la meta
de cambiar todas.

PERFIL DE LA ESCUELA XYZ PERFIL DE LA ESCUELA XYZ
B 50% se lavan las manos después de ir al bafio. sI80% se lavan las manos después de ir al bafio.
s180% de los alurmnos llegan limpios. sI80% de los alumnos llegan limpios.
Bl Cada aula tiene un sisterna para lavarse y HD:> I Cada aula tiene un sistema para lavarse y
cepillarse antes y después de la refaccidn. cepillarse antes y después de la refaccian,
HE Los maestros ensefian 3 veces la semana. 5T Los maestros ensefian 3 veces la semana.

5T Los padres de familia apoyan el programa.
W@ a3 escuels luce limpia ¥ cuenta con:

B8 Estufas mejorados.

5I Chorros suficientes. ETCETERA
BE |etrinas limpias.

5T Los padres de familia apoyan el programa.
5I La escuela luce limpia y cuenta con:

5T Estufas mejorados.

58I Chorros suficientes. ETCETERA,
5T Letrinas litmpias.

Perfil y resultados al principio Resultados después de cumplir todo

3. Concientice a los padres de familia. Organice una reunion dirigida por los
docentes de la escuela para explicar el programa de salud y los requisitos del
perfil. Usando los resultados del diagndstico y el cartel, puede explicarles
exactamente qué le falta a su escuela para ser saludable.

4. Pida utensilios de higiene para cada nifio y nifia: cepillo de dientes, pasta, jabon,
palangana, toallita.

5. Desarrolle rincones de salud en cada aula para guardar los utensilios y promover
la importancia de la prdctica de los hdbitos.

6. Implemente sistemas de cepillado de dientes y lavado de manos en cada aula
(horario fijo).

7. Use la Ruleta de la Salud (u otra herramienta) para el monitoreo diario del aseo
personal de los nifios y para motivacion.

" Se encuentra en el anexo 1.



8. Empiece con /ecciones bdsicas de salud tres veces a la semana (para apoyar los
hébitos):
e Introduccidn al proyecto
e Lavado de manos
e Cepillado de dientes
e La nutricién
e Labasura
e Elaguay pardsitos
e Temas mds avanzados (ej. Autoestima) para los mads grandes

9. Evalle /nfraestructuraen la escuela: Con los docentes, miembros de la junta
escolar y/u otras personas de la comunidad, inicien el proceso del disefio y
manejo de proyectos escolares:”

e Evaluar y priorizar necesidades

e Desarrollar ideas de proyectos con albafiiles

e Llenary entregar papeleria para solicitar fondos
e Ejecutar proyecto

e Monitorear trabajo

e Evaluar proyecto y celebrar resultados exitosos

SUGERENCIAS PARA EL SEGUIMIENTO Y MONITOREO

o Forme un comité de salud para organizar la limpieza escolar (ej. iLetrinas!) y el
monitoreo rincones de salud y sistemas de hdbitos en las aulas. Rote a los
encargados.

o Escoja un tema general para cada mes del afio en el cual enfocara la escuela. (Por
ejemplo: mayo = Lavarse las manos).

0 Planifique clases de salud con horario fijo como cualquier otro tema.

0 Que cada maestro tenga su cuaderno de Escuelas Saludables para planificacion y
entregado al Director cada semana.

o Desarrolle proyectos de basura para que vean que se puede solucionar el
problema y sigan tirando la basura en los basureros.”

0 Realice reuniones semanales para mantenerse todos enterados y de acuerdo.

0 Involucre a los estudiantes para que aprendan haciendo.

Mantenga buena comunicacién entre todos docentes y padres de familia.

o Cambie tarjetas en el perfil cuando cumpla metas y requisitos. iQue sean todas
verdes!

@]

" Vea la seccién de infraestructura.
" Ideas para proyectos de basura se encuentran en la seccién de basura y los anexos 14-16.



PLANES DE LECCION®

Las lecciones siguientes han sido preparadas por otros voluntarios y maestros en el
proyecto de Escuelas Saludables. Esta seccidn estd organizada por temas y cada uno
puede ser adaptado por diferentes grados y de acuerdo a habilidades. Utilizan el ciclo
de aprendizaje con dindmicas y diferentes métodos de ensefianza para que los alumnos
aprendan mejor. El ciclo estd basado en la teoria de repetir y aprender con todos los

sentidos.

CICLO DE

APLICACION

. ¢Qué podemos hacer en el
futuro sobre ...7

.« Qué podemos hacer en
nuestra comunidad para...?

.¢Qué pianes haremos
para...?

.¢Qué haremos para ...?

.¢Como podemos mejorar ...?

.¢Cémo podemos cambiar ...?

.¢ Qué relevancia tendra la
actividad para nuestro
trabajo?

APRENDIZAJE

Técnica participativa,
proyecto, gira de campo,

PARTICIPATIVO

reporte de resultados, etc. \

GENERALIZACION

.2¢Cudles son los pasos
necesarios para...?

.¢Cudl es la importancia
de...?

.¢Qué aprendimos de...?

. ¢Por qué es
importante...?

. ¢Qué tienen estas
cosas en comun?

.¢Cuales son las
ventajas/desventajas
de...?

.¢Qué comparaciones
podemos hacer
entre...?

.¢Cudles son los
pasos/etapas de...?

.¢ Cudles son los
principios/normas de...?

.¢ Qué nos ensefod esta

actividad?

BEFLEXION

. ¢Qué piensa de...?

. ¢Qué observa/ve en...?
.¢Qué paso en...?

. ¢Qué le gusta/ no le

gusta de...?

. «LCOmMo se siente...?
.¢Cuél es el sabor de...?

. Describa qué pasé.

. ¢Qué escucho...?

. ¢Quién colabor6 en...?

. ¢Quién no colaboré en...?

Si piensa en otras lecciones creativas y alegres, por favor agréguelas al manual, para
que otros las puedan utilizar tfambién. Estas lecciones son sencillas pero fundamentales

para el aprendizaje y formacién de nuestros alumnos.

" Se encuentra una evaluacién de una leccién de salud dindmica en el anexo 5.



MI VIDA ES PRECIOSA

OBJETIVO
Que los estudiantes hagan la "Promesa de la Vida" para que sepan por qué se
les estd exigiendo que estén limpios y saludables.

MATERIALES”
e Cartulina de "Mi Vida es Preciosa,”
e Marcadores
e Cancion de "Queremos Una Escuela Saludable”
e Papel de bond cortado por la mitad y tape

FLUJO DE ACTIVIDADES

Dindmica:
Ruleta de la Salud, Dado de la Salud o Caja Mdgica.

Cancion:
Canten "Queremos Una Escuela Saludable.”

Discusidn:
Hablen sobre "Mi Vida es Preciosa.” Haga preguntas a los estudiantes sobre:
¢Por qué creen que nuestra vida es preciosa? Si nuestra vida es preciosa,
¢Qué debemos de hacer para mantenerla saludable? etc.

Actividad:
Con el papel bond los estudiantes van a dibujar su mano, la van a colorear y
van a escribir su nombre. Esas manos van a ser pegadas con tape en la
cartulina.

Repasar:
Para finalizar, los estudiantes se parany dicen "Mi Vida es Preciosa:”

Mi Vida Es Preciosa

Mi vida es preciosa.
Por eso tengo que cuidarme bien
Y estar sano siempre.
Para crecer,
para lograr mis metas
y para vivir mejor.

" Letras para canciones y reglamentos para juegos se encuentran en los anexos 23 y 24.



INTRODUCCION DE ESCUELAS SALUDABLES

OBJETIVO
Que los estudiantes conozcan el cuento de Mariquita Cochinita para poder
introducir todos los conceptos de Escuelas Saludables.

MATERIALES
e Cuento de “"Mariquita Cochinita"
e Cancidn de "Queremos Una Escuela Saludable” (escrita en cartulina o en el
pizarron)
e Ruleta de la Salud o Caja Mdgica

FLUJO DE ACTIVIDADES

Dindmica:
Ruleta de la Salud o Caja Mdgica.

Cuento:
Lea Mariquita Cochinita. Mientras lee el cuento, haga preguntas de lo que
estd pasando en el mismo o que los estudiantes hagan una actividad durante
la lectura del mismo, por ejemplo: Cuando Mariquita estd enferma que los
estudiantes digan "Pobrecita Mariquita Cochinita.”

Discusién:
Haga preguntas sobre el cuento. Por ejemplo: ¢Cémo se llama la nifia? ¢Por
qué le llaman Mariquita Cochinita? etc.

Cancién:
Proporcione la letra de la cancién (en una cartulina o en el pizarron).

Cantar:
Termine con la cancién "Queremos Una Escuela Saludable.”

" Todos los cuentos se encuentran el anexo 27.
" Se encuentran en el anexo 10y 11,



LAVARSE LAS MANOS™

REDUCE LOS RIESGOS DE DIARREA EN UN 80%

" Carteles y materiales para este tema se encuentran en el anexo 26.



HABITOS SALUDABLES: LAVARSE LAS MANOS

OBJETIVO
Que los estudiantes aprendan la importancia de lavarse las manos antes de
comer y después de ir al bafo.

MATERIALES
e El cuento de "Mariquita Cochinita”
e La Caja Mdgica
e Papel y marcadores

FLUJO DE ACTIVIDADES:

Caja Mdgica:
Escoja a un estudiante para que agarre una tarjeta de la caja. La figura que
estd en la tarjeta es lo que se va a revisar ese dia. El estudiante también es
responsable de revisar a los otros estudiantes.

Cuento:
Lea "Mariquita Cochinita.” Durante el cuento, haga preguntas a los
estudiantes sobre el mismo, tales como: ¢Qué estd sucediendo en el cuento?
También se pueden agregar actividades como cuando Mariquita estd enferma
los estudiantes dicen: "Pobrecita Mariquita Cochinita.”

Repasar:
Después de leer el cuento, haga preguntas sobre lo que pasé en el mismo,
tales como: ¢Cémo se llama la nifia del cuento? ¢Por qué le llaman asi? Qué le
paso a Mariquita? ¢Por qué se enfermé?

Dibujar:
Los estudiantes dibujan las cosas que necesitan para lavarse las manos
(jabén, agua, toalla etc.)

Practicar:
Para finalizar, todos los estudiantes se van a lavar las manos.

LAVARSE LAS MANOS (¢COMO?)
OBJETIVO
Que los estudiantes sepan la manera apropiada de lavarse las manos.

MATERIALES
e Cartulina con un dibujo enseiiando el proceso para lavarse las manos.
e La Cartulina contiene los siguientes dibujos:
Primero - Un chorro con manos (como que se estdn mojando)



Segundo - Jabon

Tercero - Manos que se estdn restregando
Cuarto - Un chorro con manos

Quinto - Una toalla limpia

FLUJO DE ACTIVIDADES

Dindmica:

Repase la "Promesa de la Vida." Repase ¢Por qué se lavan las manos?

Discusion:

Hablen sobre ¢Cémo se lava uno las manos? (Enfdquese en todas las partes de
la mano, entre los dedos y en la mufieca).
Imaginarse:

Haga la siguiente actividad, diciendo a los estudiantes:

e ¢Qué necesita uno para lavarse las manos? (Los estudiantes van a decir,
iagua, jabdn, toallal)

e Entonces en el aire, hay que imaginarse que estamos abriendo el chorro (con
la mano se hace como que se abre la llave).

>
>

Y

>

>

El agua sale del chorro... "“shhhhhhhh"

Después, uno agarra un poco de agua en su palangana (se imagina que
tiene una palangana y la pone debajo del chorro).

Uno se moja las manos con el agua de la palangana... “sh - sh - sh - sh”
(uno hace como si se estuviera mojando las manos, las mueve de un lado
a otro).

Ahora uno agarra el jabon y se untan las manos con el mismo.

Hay que restregarse bien y contamos hasta 10... se restriegan bien las
manos; entre los dedos; abajo de las ufias.

Uno se enjuaga las manos... “sh - sh - sh - sh - sh” (uno hace como si se
estuviera mojando las manos en la palangana.)

Si uno no tiene una toalla se seca en el aire (las manos se suben y se
mueven).

Ahora, hay que hacerlo otra vez, pero esta vez sin decir nada.

e Se repite.

Cancion:

Canten la cancidn de “"Ldvense las Manos."

Practicar:

Para finalizar, todos se van a lavar las manos mientras cantan la cancion.



LAVARSE LAS MANOS (¢POR QUE?)

OBJETIVO
Que los estudiantes sepan por qué es importante lavarse las manos y
que empiecen con el habito de lavarse las manos.

MATERIALES
e Cuento de "Valentin Matasanos”
e Ruleta de Salud o Caja Mdgica
e El show de titeres
e Didlogo

FLUJO DE ACTIVIDADES
Dindmica:
Repase "Mi Vida es Preciosa”
El Show de Titeres
La Escena:
En una cartulina estd dibujada una escena de la escuela que también
tiene un dibujo de una letrinay un chorro. En el otro lado de la
cartuling, la escena es de una habitacion en un hogar. La “ventana” del
aula y la habitacion se deben de cortar para que se puedan ver los
titeres. Dos titeres hechos, uno con un dibujo de una nifia y otro con
un niflo, ambos pegados en una paleta de helado.
Didlogo:
e Maria, y su hermano Mario, estaban caminando a la escuela.
e Antes de la refaccién, Maria fue a hacer sus necesidades en la letrina.
(Que se vea el titere de Maria caminando a la letrina).
e Cuando salié de la letrina, ella se lavé las manos. (Que se vea enfrente
del chorro).
e Mario también fue a la letrina. (Que se vea el titere de Mario
caminando a la letrina). Pero él no se lavé las manos.
e Durante la refaccion, ellos comieron chicharrones y un choco banano.
e Mds tarde, Mario comenzo con dolor de estémago. (Que los
estudiantes digan “"Pobre Mario").
e El dia siguiente, Mario se quedé en la casa con diarrea, fiebre y un
dolor de estémago tan fuerte que no queria hacer nada. (Que se vea
Mario en la ventana de su casa y que los estudiantes digan "Pobre
Mario").
e Mario llego a la escuela hasta el dia siguiente y la maestra le pregunto:
"Mario, ¢Por qué no vino ayer a la escuela?” Y él le dijo "Yo me



enfermé del estomago porque ayer después de ir al bafio, ho me lavé
las manos y después me comi un choco banano y chicharrones. Si me
hubiera lavado las manos después de ir al bafio como lo hizo mi hermana
Maria, no me hubiera enfermado.”

e Lamaestra le pregunto: "¢Qué vas a hacer la préxima vez?"

e Mario le dijo: "Después de ir al bafio y antes de comer me voy a lavar
las manos.”

e "Bien hecho," dijo ella.

Discusion:

Después, haga preguntas sobre qué pasé en el show de titeres, tales como:
¢Qué le pasé a Mario? ¢Por qué? ¢Qué no hizo? Entonces, ¢Qué debemos
de hacer?

Practicar:

Para finalizar, tfodos los estudiantes y docentes salen a lavarse las manos.

LA GRAN MANO Y LA LLEVAS
OBJETIVO

Que los estudiantes aprendan la importancia de lavarse las manos y cudando
deben hacerlo.

MATERIALES

El cuento "Valentin Matasanos”

Masking tape

La "Gran Mano" (una mano hecha de carton)

Dibujos hechos de papel como una gota de agua sucia, mocos, popd, chicle y
comida sucia

Una dramatizacién por escrito para la actividad de la Mano (vea flujo de
actividades)

FLUJO DE ACTIVIDADES
La Gran Mano:

Introduzca el tema con la actividad de la Gran Mano. Elija voluntarios y
proporcidneles un dibujo a cada uno (ejemplo: el de popé, chicle etc.).
También, cada alumno recibird un papel con una parte de la dramatizacién que
corresponde al dibujo. El maestro pretenderad que es la Gran Mano. Por
ejemplo, la Gran Mano va a la escuela, ve un amigo y dice “Hola, ¢Cémo
estas?” El voluntario tendrd el moco y un papel que dice "Bien, pero yo estoy
muy enferma,” y el nifio pone el moco en la Gran Mano. Esta actividad
continuard hasta el final. La Mano llega a la escuela con las manos sucias y es



hora del recreo. Haga preguntas como ¢Debe la Mano comer la refaccion?
¢Por qué no?

Cuento:

Después de la actividad lea el cuento "Valentin Matasanos.” Es divertido
cuando los estudiantes hacen actividades diferentes durante el cuento. Por
ejemplo, cuando dices "Valentin,” los estudiantes tienen que gritar. Al
terminar de leer el cuento, es una buena idea hacer preguntas sobre el
mismo, tales como:
¢Por qué es malo comer sin lavarse las manos? ¢Qué pasaria si se come sin
lavarse las manos? ¢Qué deben de hacer? ¢Y después de ir al baino?

Juego:

Una version de "La llevas.” Divida al grupo en dos equipos, uno se llama
microbios y el otro se llama estudiantes. Al empezar, todo el mundo corre en
un campo con fronteras especificas. El equipo de los microbios trata de
tocar a los estudiantes. Si los focan, los estudiantes se tienen que parar. (El
equipo “microbios” va a ganar esta parte). Hable con todo el grupo sobre la
razon de por qué los estudiantes perdieron. En la segunda parte, agregue
otro equipo que se llama "jabén." Este equipo puede congelar a los microbios
y descongelar a los estudiantes. En esta parte los estudiantes y el jabon
deben ganar. Expliqueles que necesitan usar el jabdn para ganar a los
microbios.

Repasar:

Regrese al aula con todos los estudiantes. Tenga una conversacién sobre
¢Qué aprendieron en la leccion? Haga preguntas tales como: ¢Por qué es
importante usar el jabén? ¢Donde podemos encontrar las cositas malas de la
suciedad? ¢Cudndo hecesitamos lavarnos las manos?

LA GRAN MANO Y LA CADENA DE MICROBIOS
OBJETIVO

Que los estudiantes sepan la importancia de lavarse las manos y cudndo
deben hacerlo.

MATERIALES

El cuento "Valentin Matasanos”

Cinta adhesiva

La "Gran Mano” (una mano grande hecha de papel, cartulina, u otro material
fuerte)

Dibujos hechos de papel como agua sucia, mocos, popd, chicle y comida
Drama para la actividad de la Mano (vea flujo de actividades)



FLUJO DE ACTIVIDADES
La Gran Mano:
Introduzca el tema con la actividad de la Mano (preferiblemente con papel
duro). Elija voluntarios. Cada estudiante tendrd los dibujos de papel como
popd, chicle etc. con cinta adhesiva. También cada nifio recibird un papel con
una parte del drama que corresponde al moco o algo asi. El maestro
pretenderd que es la Gran Mano, y pasard por los voluntarios saluddndoles. El
voluntario tendrd el moco y un papel que dice, por ejemplo: "Estoy bien, Gran
Mano, pero yo estoy muy enfermo, tengo muchos mocos," y el estudiante
pondrad el moco en la Gran Mano. Esta actividad continuard hasta el final. La
Mano llega a la escuela con las manos sucias y se da cuenta que es hora del
recreo. Haga preguntas, tales como: ¢Debe la Mano comer la refaccion?
¢Porqué no?
Cuento:
Después de la actividad lea el cuento de "Valentin Matasanos.” Los
estudiantes se divierten mds (y aprenden mejor) cuando hacen actividades
diferentes durante el cuento para asegurarse que estdn escuchando. Por
ejemplo, cuando dices Valentin, los nifios tienen que gritar. También, es una
buena idea hacer preguntas sobre el cuento durante y al final del mismo,
tales como:
¢Por qué es malo comer sin lavarse las manos?
¢Qué pasaria si comieran sin lavarse las manos?
¢Qué deben de hacer antes de comer?
¢Y después de ir al bafio?
Juego:
Después de tener una discusién con los nifios sobre el cuento, realice el juego
llamado "Valentin y los Estudiantes.” (Si es posible, juegue afuera donde
habra mds espacio). Escoja a un alumno para que haga el papel de Valentin, él
se debe parar en medio del campo. Los demds estardn a un lado en una fila
(los estudiantes limpios). Cuando Valentin diga "manos sucias”, los
estudiantes tienen que correr para llegar al otro lado. Si Valentin toca a un
estudiante mientras estdn corriendo y antes de que lleguen al otro lado, el
estudiante estard contaminado y tomard la mano de Valentin. Los dos son del
equipo de Valentin y tienen que agarrarse las manos. Repita lo mismo con los
otros estudiantes. Eventualmente habrd una cadena de estudiantes con el
equipo de Valentin. Después, hable sobre ¢Qué paso en el juego, por qué
ganaron los microbios? Se puede agregar un equipo de jabdn que rompa la
cadena de Valentines y permita que ganen los estudiantes.



CEPILLARSE LOS DIENTES

EVITA LAS CARIES

" Carteles y materiales para este tema se encuentran en el anexo 26.



PORTA CEPILLOS

OBJETIVO
Construir un porta cepillos escolar para guardar los cepillos de dientes de los
estudiantes y facilitar el mantenimiento de un sistema de lavado de dientes.

MATERIALES
¢ Reglas de mader‘ﬂ (1 m X 2 PORTADORES DE CEPILLOS
cm. X 2 cm.)

e Clavos (1 pulgada) - 1 clavo
para cada cepillo

e Martillo Tk de macke
e Costales

FLUJO DE ACTIVIDADES ‘—?;“;ﬁ:“}?si“m).
Clavar

Clave el nimero de clavos
sobre la regla de madera que
equivale al nimero de
estudiantes inscritos en la
clase.

Pintar
Decore el porta cepillos de
diferentes colores.

Colgar
Cuelgue los cepillos en los
clavos, haciéndoles un hoyo
con un clavo caliente si no lo
tuvieran.

También se pueden hacer porta cepillos con 2 costales.
El primer costal se abre completamente. El otro costal se usa para formar
tiras lo suficientemente anchas y largas para poder formar varias bolsas que
sirvan para almacenar los cepillos (use tijeras para cortar las tiras). Las
bolsas se forman al coser las tiras sobre el primer costal.



IMPORTANCIA DE CEPILLARSE LOS DIENTES

OBJETIVO
Que los estudiantes aprendan la importancia de cepillarse los dientes y sobre
los alimentos que son mds nutritivos y menos nutritivos para los dientes.

MATERIALES
e El cuento de "Las Dos Gemelas”
e La Caja Mdgica
e Dibujos de alimentos que son mds o menos nutritivos para los dientes (dulce,
zanahoria, manzana, agua)
e Masking tape

FLUJO DE ACTIVIDADES

Introduccién del tema y saludos

Cuento:
Lea "Las Dos Gemelas." Durante el cuento, pregunte a los estudiantes sobre
lo que estd pasando en el cuento para saber si estdn poniendo atenciony si lo
estdn entendiendo. Después de que terminen el cuento, preguinteles ¢Qué
pasé en el cuento?

Caja mdgica:
Pida a un estudiante que tome una figura de la caja mdgicay él dird si la
misma es mds o menos nutritiva para los dientes. Repita hasta que saquen
todos los dibujos de la caja.

Cancion:
Termine con la cancidn de cepillarse los dientes, "Con un cepillo.”

Repasar:
Haga una discusién de repaso con las preguntas siguientes: ¢Cudntas veces
por dia se deben cepillar los dientes? ¢Cudles son las comidas mds nutritivas
y menos nutritivas para los dientes? ¢Por qué los dientes son importantes
para la salud? ¢Cudntos practican este hdbito en su hogar? ¢Cudntos de sus
familiares tienen ese hdbito?

CEPILLARSE LOS DIENTES (¢POR QUE?)

OBJETIVO
Que los estudiantes aprendan las razones de ¢Por qué se deben de cepillar
los dientes? Y que compartan esta informacion con sus familiares para que
ellos sepan por qué tienen que comprarles un cepillo y pasta dental para que
lo traigan a la escuela.



MATERIALES
e Cuento de "Las gemelas Mariquita y Margarita”
e Para estudiantes de pdrvulos: un dibujo de Mickey Mouse con un cepillo de
dientes (de mano libre)
e Los otros grados: que tengan sus cuadernos, lapiceros y crayones

FLUJO DE ACTIVIDADES
Dindmica:
Haga la ruleta de la salud o caja mdgica para revisar la higiene de los alumnos.
Discusion:
Antes de leer el cuento de las gemelas, haga preguntas tales como: ¢Quiénes
aqui se cepillan los dientes? ¢Por qué creen ustedes que se deben de cepillar
los dientes?
Cuento:
Lea el cuento de las gemelas. Haga preguntas sobre el cuento tales como
¢Por qué deben de cepillarse los dientes?
Dibujar:
Para pdrvulos, que pinten el dibujo de Mickey, para los otros grados pueden
dibujar las cosas que se necesitan para cepillarse los dientes y pintarlas.
Globalizar:
Diga a los estudiantes que ahora ya saben por qué es necesario cepillarse
los dientes y solicite que compartan la informacién con sus familiares y
que les pidan que les compren su cepillo y pasta dental para traerlos a la
escuela.
Cancién:
Para finalizar, canten "Con un cepillo.”

LAS CARIES
OBJETIVO
Que aprendan qué son las caries, qué las causan y como prevenirlas.

MATERIALES
e Cuadernos
e Crayones
e Pizarrén
e Taza



FLUJO DE ACTIVIDADES
Cancién:
Canten "Un Cepillo” para empezar a introducir el tema de caries.

Discusién:
En el pizarrén dibuje una boca con comida entre los dientes. Pregunte ¢Qué
pasa si no cuidamos nuestros dientes? Ahora, dibuje un hoyo grande y negro
en uno de los dientes. Este es la caries. Explique que si no sacamos la comida
de los dientes, los microbios vienen a vivir en los dientes para comerse todo.
Dibuje una version de Valentin viviendo en el hoyo. Explique que si fenemos
muchos hoyos, los dientes se van a podrir y a caer.

Globalizar:
Pregunte qué pasa si no tenemos los dientes. ¢Podemos comer sin dientes?
¢Como vamos a hablar? Canten otra vez “"Un Cepillo," pero ahora con la boca
cerrada. De esta manera van a escuchar cémo suena hablar/cantar sin
dientes.

Dibujar:
Pregunte ¢Como sacamos la comida de los dientes? ¢Qué necesitamos para
cuidar los dientes? Agregue pasta y cepillos al dibujo y pida que ellos dibujen
la bocay los dientes, la comida entre los dientes, Valentin, las caries, pastay
cepillos para prevenirlas. Que lo pinten bien.

UNA SONRISA BONITA

OBJETIVO
Que los estudiantes aprendan la conexiéon entre alimentos, dientes y sonrisas
saludables.

MATERIALES
e El cuento "Mariquita Cochinita (las gemelas)"”
e LaCaja Mdgica
e Dibujos de verduras, frutas y dulces hechos de papel
e Cinta adhesiva

FLUJO DE ACTIVIDADES
Alimentos favoritos:
Este es un juego de nombres. Los estudiantes dicen cada uno su nombre y una
fruta o verdura que les gusta pero que empieza con la misma letra de su
nombre. Por ejemplo: Mateo/Manzana. Con ello introducirds el tema
“nutricion.”



Cuento:
Lea el cuento de Mariquita Cochinita y su gemela Margarita Angelita. Es
divertido cuando los estudiantes interactian con el cuento. Por ejemplo,
cuando dice "Mariquita,” los estudiantes tienen que aplaudir o decir algo
divertido como "Pobrecita Mariquita Cochinita." Al terminar de leer el cuento,
puede hacer preguntas sobre el mismo.
Mds o Menos:
Divida el pizarrén en dos, en un lado ponga el titulo "mds nutritivos,” en el otro
el titulo "menos nutritivos.” Ponga las fotos de Mariquita y Margarita en el
pizarrdn, la sonrisa bonita encima de "mds nutritivas” y la sonrisa fea encima
de "menos nutritivas." Escoja un voluntario que saque un dibujo de la caja
mdgica. El estudiante tiene que decidir si es una comida mds nutritiva o menos
nutritiva. Use preguntas durante esta actividad para globalizar la importancia
de la alimentacidn para los dientes. Por ejemplo:
¢Si no nos alimentamos bien, podremos usar nuestros dientes? ¢Podemos
comer con dientes que nho son saludables o que estén picados? etc.
Juego:
Una versién de "Cruz Roja." En un lado del campo forme una fila con los
estudiantes y en el otro lado del campo va a estar el maestro. Cuando diga una
comida mds nutritiva, los estudiantes tienen que correr, pero cuando diga una
comida menos nutritiva, los estudiantes se tienen que detener. Sino se
detienen, tienen que volver al principio donde comenzé la fila. El primer
estudiante que llegue al maestro ganara.
Repasar:
Regrese al aula y tengan una conversacion sobre: ¢Qué aprendieron con la
leccion? ¢Cudl es un ejemplo de una comida mds nutritiva? ¢Cudl es un
ejemplo de una comida menos nutritiva? ¢Qué necesitamos hacer después de
comer? efc.



NUTRICION

PARA CRECER FUERTES

" Carteles y materiales para este tema se encuentran en los anexos 12, 13,y 26.



ALIMENTOS NUTRITIVOS

OBJETIVO
Que los estudiantes conozcan las caricaturas de las gemelas y puedan
distinguir los alimentos menos nutritivos de los mds nutritivos.

MATERIALES
e El cuento "Mariquita Cochinita” (las gemelas)
e La Caja Mdgica
e Dibujos de frutas y golosinas de papel

FLUJO DE ACTIVIDADES

Cuento:
Lea el cuento "Mariquita Cochinita” (las gemelas). Mientras lee el cuento,
haga preguntas sobre lo qué estd pasando en el mismo o pida que hagan un
movimiento o digan algo que corresponda al cuento. Por ejemplo, cuando los
estudiantes vean que Mariquita estd mds chaparra y delgada que Margarita,
los estudiantes deben decir "Pobrecita Mariquita.”

Repasar:
Cuando termine de leer el cuento, haga preguntas tales como: ¢Quién es mds
fuerte? ¢Quién es menos fuerte? ¢Qué come Mariquita? ¢Qué come
Margarita?

Juego:
Para terminar, haga una dindmica con la caja mdgica y los alimentos de papel
con los alumnos parados. Coloque los dibujos en la caja mdgica y solicite que
un estudiante escoja un dibujo de la caja. Si el alimento es menos nutritivo
todos tienen que sentarse, pero si es mds nutritivo todos tienen que saltar.



LA OLLA FAMILIAR
OBJETIVO
Que los estudiantes aprendan sobre la importancia de una dieta balanceada.

MATERIALES

e Dibujo grande de la olla familiar en cartulina’

e Masking tape

e Juego de la loteria de comidas

e Objeto para jugar “papa caliente”

e Marcadores

e Cartulina para lluvia de ideas

e Maiz

e Dibujos de alimentos hechos de papel como huevos, manzanas, tortillas,
frijoles, etc.

FLUJO DE ACTIVIDADES
Dindmica:
Se llama "Alimentos Escondidos.” Los dibujos de alimentos han sido
escondidos en el aula donde se va a hacer la presentacion. Cada una de las
personas presentes tiene que buscar estos dibujos. Después de que los
encuentren, deben colocarlos en el dibujo de la olla.

Discusién:
1. ¢Qué es una buena nutricién y una dieta balanceada?
2. ¢Por qué es importante la nutricién?
3. ¢Qué es la olla familiar?

Reordene los alimentos de la olla familiar en el orden correcto.

Loteria:
Desarrolle un juego de la loteria de los alimentos con el maiz.

Papa Caliente:
Repase lo que se hablé durante la presentacion con el juego papa caliente.
Envuelva una pelota pequefia con pedazos de papel conteniendo cada uno una
pregunta escrita. Se debe pasar la “papa caliente” mientras hay mdsica o un
sonido. Cuando para este sonido, la persona que agarra la papa tiene que
retirar uno de los papeles que envuelve la papa y contestar a la pregunta alli
escrita.

" Un dibujo de la olla familiar se encuentra en el anexo 12.



LA NUTRICION

OBJETIVO
Que conozcan la olla familiar y distingan los alimentos mds nutritivos de los
que son menos nutritivos.

MATERIALES
e Cartulina de “la olla de la nutricién”
e El cuento de "Mariquita Cochinita” (las gemelas)
e El juego "Categorias”
e La Caja Mdgica (con dibujos de frutas, verduras y dulces)

FLUJO DE ACTIVIDADES

Dindmica:
Se llama "La Mdquina.”" Todos se paran y una persona empieza a hacer un tipo
de sonido y una accidn, después otra persona hace otro sonido y accién, y asi
sucesivamente hasta que todos estén haciendo un sonido y accion diferente.
El objetivo es que se comience a establecer un nivel de confianza. Es un
simbolo de la nutricion, con cada alimento diferente, creamos un cuerpo que
funciona bien.

Olla Familiar
Presente la olla familiar y expliqueseles la importancia de una dieta
balanceada.

Categorias:
Realice el juego de categorias basando las preguntas en informacién de la olla
familiar. Ejemplo de algunas preguntas: ¢Qué debemos comer menos? ¢Qué
tipos de comida se pueden comer cada dia? ¢Qué necesita comer con
tortillas para tener una proteina completa?

Cuento:
Lea “"Mariquita Cochinita" con preguntas y actividades para captar la atencion
de los alumnos.

Juego:
Realice el juego "menos nutritivo y mds nutritivo” con la Caja Mdgica. (Vea la
leccidon, "UNA SONRISA BONITA").

Repasar:
Tenga tiempo para preguntas o comentarios para los docentes.



BASURA"

CONTAMINA NUESTRO AMBIENTE

" Carteles y materiales para este tema se encuentran en los anexos 14-16 y 26.



MANEJO DE LA BASURA 1: BASURA ORGANICA E INORGANICA
—Nota para el maestro—
Basura orgdnica:
Es basura de origen vivo y se pudre. Las sustancias cuyo componente es el
carbono, como los seres vivientes, papel, cdscaras de frutas, huesos y madera.

Basura inorgdnica:
Son desperdicios de los cuerpos desprovistos de vida, no organizados, como
vidrio, latas y llantas. No es renovable.

Desechos:
Los desechos producidos por el ser humano pueden ser sdlidos, liquidos y gaseosos,
y se depositan en el aire, agua y tierra. Estos medios tienen cierta capacidad de
absorberlos y descomponerlos, pero frecuentemente (casi siempre) se sobrepasa
esa capacidad y se produce la contaminacién. La mayoria de la basura que
producimos no es depositada en forma apropiada. Por no conservar y reutilizar la
basura, producimos mds de la que debemos, y por falta de recipientes publicos,
mucha basura es tirada en las calles, parques y campos.

E/ problema de la basura:
La basura es una fuente de enfermedades. Es un medio ideal para la propagacion
de virus y bacterias. También es un hdbitat para los ratones y las moscas que se
alimentan de los desperdicios. Cuando estos animales pasan por la basura, los
virus y bacterias se quedan en los cuerpos y patas de los roedores. Siratones o
moscas llegan a nuestra casa y ponen sus patas en nuestra comida, bebida, o en
nuestro cuerpo, dejan la bacteria y virus en estos lugares. Si ellos entran a
nuestros cuerpos, nos enfermamos. A causa de la basura, moscas y roedores,
mucha gente sufre y se muere de enfermedades intestinales.

Contaminacion:
Muchas personas tiran la basura en un barranco donde usualmente hay un rio. A
veces la basura inorgadnica suelta quimicos téxicos que entran al agua y, en
cantidades grandes, la contaminan. Cuando sacamos agua para beber o cocinar
del rio, ésta ya se encuentra contaminada y podemos enfermarnos. También, el
agua contaminada puede matar a los peces y otros animales del agua.

Datos interesantes:
e La ciudad de Guatemala produce 1,400 toneladas de basura cada dia.



e Un kilogramo de material orgdnico en un basurero, puede causar la produccion de
70 mil moscas que eventualmente pueden volar distancias de hasta 30 kilémetros
e infectar a una persona con bacterias o un virus del basurero.

OBJETIVO
Que los estudiantes se den cuenta de los impactos que tiene la basura en
nuestras vidas y el impacto que tienen ellos en el medio ambiente en un nivel
diario. También, que los alumnos entiendan la diferencia entre la basura orgdnica
e inorgdnica y la importancia de separar ambas.

MATERIALES
e Pizarrén
e Yeso
e Tarjetas de papel (cada alumno necesita una tarjeta para la actividad)
e 4 cajas de carton, dos para cada grupo. Dos cajas con etiqueta orgdnica, las
otras con etiqueta inorganica.

FLUJO DE ACTIVIDADES

¢Qué es la basura?
Pregunte a los estudiantes: "¢Qué es la basura?” Anote las respuestas en el
pizarrén. Presente la definicion oficial de basura. Solicite ejemplos de basura que
ven en la comunidad de ellos. Anote las respuestas en el pizarrén. Pidales que
busquen una muestra de basura en la escuela y la traigan a la clase. Ponga la
basura en una caja y gudrdela para mds tarde.

¢Por qué es mala la basura?
Pregunte a los estudiantes: “"¢Por qué es mala la basura?” Discuta con ellos
sobre la informacion arriba escrita. Presente los datos de arriba.

Recoger:
Que salgan todos a recoger 5 muestras de basura.

Basura orgdnica e inorgadnica:
Dé ejemplos de la basura orgdnica a los estudiantes que acabaron de recogerla.
Expliqueles que la basura orgdnica viene de organismos vivos que tuvieron vida,
pero al morir se descomponen y eventualmente dan nutrientes al suelo. Las que se
pudren son: papel, cdscaras de frutas, verduras, huevos y madera, etc.
Expliqueles que la basura inorgdnica es producida por seres humanos. Estos
productos nunca tuvieron vida y permanecen en la misma forma por muchos afios,
por ejemplo: metales, vidrio, pldstico y llantas. Use los ejemplos que ya
colectaron. Pidales que digan si la basura es orgdnica o inorgdnica y por qué.



Carrera de relevo:
Para la carrera de relevo: Afuera de clase en un drea abierta, ponga dos cubetas
juntas, una con etiqueta orgdnica y otra con la etiqueta inorgdnica. La carrera
finalizard a 25 pasos de la linea de inicio. Divida la clase en dos grupos (trate de
mezclar a los chicos y chicas igualmente). Ponga a los grupos en la linea de inicio.
Explique el juego: cada alumno va a recoger una muestra de basura (una tarjeta
con un tipo de basura escrita por un lado). El alumno tiene que decidir qué tipo
de basura es mientras estd corriendo y tiene que poner la basura en su lugar, o
mejor dicho, en la caja que corresponda al tipo de basura. Luego el alumno tiene
que correr hasta el inicio, para que pueda salir la siguiente persona.

Repasar:
Para cerrar la actividad hay que revisar las tarjetas en cada caja. El grupo que
tenga el mayor porcentaje de respuestas correctas gana el juego, no el equipo
que termine primero.

MANEJO DE LA BASURA 2: CANTIDAD DE BASURA

—Nota para el maestro—
Hable con el director de la escuela para asegurar que todos los maestros participen
en colectar toda la basura de un dia entero. Hay que juntar toda la basura un dia
antes de realizar esta actividad de clasificacién y medicidn.

OBJETIVO
Que los estudiantes se den cuenta que la gran cantidad de basura producida por
los alumnos es un problema y que requiere que reduzcan la produccién de basura

inorgdnica.
MATERIALES
e Costales

e Bolsas pequeiias de pldstico (usadas como guantes)
e Basura de toda la escuela del dia anterior
e Una balanza (del mercado o del Centro de Salud local)

FLUJO DE ACTIVIDADES
Adivinar:
Cada estudiante escribe la cantidad de basura que piensa que produce toda la
escuela en un dia.
Contar:
Junte toda la basura de la escuela en el suelo del aula. Pida algunos voluntarios



para ayudar a separar la basura pieza por pieza usando guantes. Otros dos
alumnos pueden anotar en la hoja el tipo de cada muestra de basura. Cuando la
basura haya sido contada, péngala en un costal o recipiente.

Pesar:
Al terminar de clasificar toda la basura, lleve las bolsas de basura al lugar donde
estd la balanza. Pese la basura y anote el resultado.

*Limpiar el drea y arreglar el aula.

iTODO§ LOS ALUMNOS SE TIENEN QUE LAVAR BIEN LAS MANOS
DESPUES DE LA ACTIVIDAD!

Calcular:
Escriba los datos en el pizarrén. Cada alumno pasard al pizarrén y escribird en
una columna la cantidad que pensé de cudnta basura produce la escuela. En su
cuaderno, cada alumno debe de calcular, usando estos datos de recoleccién de
basura en un dia, cudnta basura produce la escuela en una semana (5 dias de
clases), un mes (20 dias), y un afio (180 dias).

Discusién:
Discuta las adivinanzas y los resultados obtenidos. ¢Hubo sorpresas? Discuta
que la cantidad de basura que se obtuvo en la escuela se puede multiplicar en
millones de toneladas por todas las escuelas que hay en el pais, y en la basura que
se obtiene en todas las casas, empresas, etc.

Tarea:
Cada estudiante hard una entrevista a sus padres sobre la basura. (¢Qué
hacemos con la basura de la familia? ¢Cudnto producimos cada dia/semana?
¢Producimos mds basura orgdnica o inorgdnica?) Los estudiantes presentardn las
entrevistas y las ideas de la familia a la clase.



MANEJO DE LA BASURA 3: DESTINO FINAL DE LA BASURA DE LA ESCUELA
OBJETIVO
Que los estudiantes investiguen qué pasa con la basura desde el momento en que
se convierte en basura hasta su destino final, y que piensen y entiendan por
primera vez el problema completo de la basura.

MATERIALES
No Hay

FLUJO DE ACTIVIDADES

Investigar:
Divida la clase en grupos de 5 personas. Cada grupo tiene 15 minutos para
investigar qué pasa con la basura de la escuela. Pueden buscar personas para
entrevistar, pueden buscar evidencias para explicar qué pasa con la basura, etc.

Presentaciones:
Después de 15 minutos, cada grupo tiene que presentar sus resultados a toda la
clase. Tienen que mostrar cudl es el destino de la basura, desde la mano de un
estudiante hasta su destino. Pueden realizar un show, dibujar un diagrama, o
llevar a toda la clase en una pequefia gira y mostrar qué sucede con cada pieza de
la basura.

Discusion:
Discuta los resultados. Si encontraron que la escuela quema su basura, discuta
los problemas que se pueden ver cuando se quema la basura (contaminacion del
aire, enfermedades de los pulmones). Si encontraron que la escuela bota la
basura, visiten el lugar donde la botan y discuta qué problemas hay con esta drea.



¢CUANTO TIEMPO DURA LA BASURA?

—Nota para el maestro—
Si la basura se bota en el suelo, la misma se descompone, pero lentamente. Los agentes
naturales de la descomposicidn (agua, calor, microorganismos) necesitan
aproximadamente el siguiente fiempo para descomponerse:

Clase de basura Cuanto tiempo O'"9°“i°9 e Soluciones
dura Inorgdnica
Cascara de , . Reciclar (abono),
3 semanas Organica
banano Quemar, Enterrar
, . Reciclar, Reutilizar,
Papel 2-3 meses Orgdnica eciclar, Reutilizar
Quemar
, . Recicl b ,
Zapato de cuero 3-5 afios Organico eciclar (abono)
Quemar
, . Reciclar, Reutili
Lata 50-100 afios | Inorgdnica eciclar, Reutilizar,
Enterrar
Envase de N , . e
. 350-400 afios | Inorgdnica Reutilizar, Enterrar
aluminio
Reducir, Reutilizar,
Pldstico 500 afios Inorgdnica Enterrar, No Quemar
Duroport Indefinido Tnorgdnica Reutilizar, Reducir,
Enterrar
Vidrio Indefinido Inorgadnica Reciclar, Reutilizar,
Enterrar
OBJETIVO

Que los alumnos aprendan que la basura que crean cada dia se queda en el
ambiente por mucho tiempo, y que se den cuenta que el impacto que tiene en el
ambiente puede ser muy fuerte y hay que reducir la cantidad de productos
dafiinos en el medio ambiente.

MATERIALES
e Un cartel (en la forma de un cronégrafo) que muestre cudnto tiempo dura la
basura.

e Un cartel (en la forma de un crondgrafo) en blanco para apuntar las respuestas
de los estudiantes.



FLUJO DE ACTIVIDADES

Adivinar:
Ponga a los alumnos a adivinar cudnto tiempo duran en descomponerse algunos de los
materiales (escritos en unas tarjetas) arriba mencionados. El maestro marcara las
adivinanzas en un calendario con masking tape al fondo de las tarjetas.

Comparacion:
Después de las respuestas, presente un calendario con las respuestas verdaderas y
compare las respuestas una por una.

Ver:
Salga afuera con la clase y anote la cantidad de basura que hay cerca de la escuela
(o muestre la basura que colectaron al principio de la clase). Preglnteles a qué
clase de basura pertenece la basura que colectaron.

¢CUANTO TIEMPO DURA LA BASURA? II
OBJETIVO
Que entiendan que la basura puede durar muchos afios en el ambiente y que sepan

cudnto tiempo duran diferentes tipos de basuray por qué debemos clasificar la
basura.

MATERIALES
e 4-8 bolsas de basura (una para cada grupo) que estén llenas con diferentes tipos
de basura (orgdnica e inorgdnica)
e 4-8 calendarios vacios de descomposicién de la basura
e Un calendario grande vacio de descomposicion de la basura
e Tarjetas con los dibujos de los objetos que estdn en las bolsas

FLUJO DE ACTIVIDADES

Tres dramatizaciones:
Pida la colaboracion de algunos voluntarios de la clase para actuar unas escenas
de la basura:
1. Alguien tirando la basura de sus golosinas durante el recreo en la escuela.
2. Alguien tirando basura en un sendero de un bosque.
3. Una persona tirando una bolsa de basura en el lago.
Al final de cada escena, una “hada de la basura” (maestro) va a entrar y recoger
la basura.

Discusion:
Preglnteles: ¢Existe esta hada en realidad? ¢Pues, qué pasa con la basura? ¢Qué
tipos de basura vemos aqui? ¢En qué lugares podemos encontrar basura aqui?



¢Qué problemas causa la basura?

Calendario de descomposicién:
Pidales a los estudiantes que formen grupos de 4 a 6 personas. Dé a cada
grupo una bolsa de basura y un calendario de descomposicién (vacio). Los
estudiantes tienen que adivinar cudnto tiempo dura la descomposicién de
cada objeto y marcarlo en el calendario. Cuando todos terminen, redinanse
para discutir. En el pizarrén, ponga el calendario grande. Todos pueden
ayudar a poner las tarjetas en sus lugares correctos (con ayuda del
maestro).

Discutir:
Otras preguntas: ¢Por qué clasificamos la basura? ¢Qué tipos de basura van a
ver sus nietos? cLos nietos de ellos? ¢Qué podemos hacer para reducir la
basura?

Practicar:
Depositen la basura en el bote correcto, dependiendo si es orgdnica o inorgadnica.

iILAS 4 Rs!
—Nota para el maestro—
Reducir
La mejor opcidn es reducir la cantidad de basura. Por ejemplo, cuando uno va a la
tienda, no necesita una pajilla y en vez de poner el agua en una bolsa, tome el agua
en la tienda misma o lleve su propio envase re-usable. Aqui en Guatemala mucha de
la basura es de bolsas y pajillas que sélo se usan una vez.

Reutilizar
Usar las bolsas pldsticas muchas veces o usar el papel periddico para envolver
compras o hacer pifiatas, son prdcticas de reutilizacién; es lo mejor que podemos
hacer con la basura que ya existe.

Recoger
Tener depésitos y clasificar la basura. Con la basura orgdnica, hacer aboneras y con
la inorgdnica, dividirla en grupos de vidrio, lata, aluminio, pldstico, papel.

Reciclar
El reciclaje es la transformacion de la basura en un producto nuevo. Se puede
hacer con papel, vidrio, metal y pldstico. También se pueden reciclar sobrantes de
comida para hacer abono.



iQjo! La basura no debe quemarse, porque contamina el aire. Es peligroso quemar
pldsticos y envases o bolsas, porque suelta quimicos que causan cdncer.

OBJETIVO

Que los alumnos aprendan las 4 Rs y practiquen Reutilizar y Reducir

MATERIALES

e 4-8 bolsas de basura que se puede re-usar o reducir
e Afiches de las 4 Rs

e Listadeejemplos de las 4 Rs

e Trofeo de basura

FLUJO DE ACTIVIDADES

Dividir equipos:
Ponga los 4 afiches en el pizarrén. Separe a los alumnos en grupos de 4 a 6
personas. Cada equipo tiene que escoger una persona para ser su representante.
Esta persona estd encargada de levantar la mano si sabe la respuesta de su equipo.
Dindmica:
Lea los ejemplos de las 4 Rs uno por uno. Después de leer los ejemplos, los equipos
tienen que tratar de identificar de cudl de las Rs se habla. Ejemplo:
e No acepta una pajilla con su gaseosa. (reducir)
e Regresa al mercado con su bolsa de ayer. (re-usar)
El representante que levante la mano primero tiene derecho a responder, y si es
correcta su respuesta, su equipo gana un punto.
Explicacion:
Cuando terminen, déles una definicién de cada una. Explique que se van a enfocar en
Reducir y Re-usar (porque ya se trabajé en recoger y en otras lecciones se va a
trabajar en reciclar).
Trabajo en grupos:
Déles a cada grupo una bolsa de basura y una hoja de papel. Pidales que escriban
todas las maneras en que se puede re-usar o reducir la basura que estd en la bolsa
(tienen 7 minutos).
Competencia:
Después, ellos leen sus ideas y por cada idea que tengan ganan un punto. Al
finalizar, el equipo que tenga mds puntos igana el trofeo! iFelicitaciones!



NO ACEPTAR BOLSAS: REDUCIR

OBJETIVO
Reducir la basura de la comunidad y ensefiar el sentido en que puedan cambiar la
comunidad.

MATERIALES
e Cartulina (Una cada pareja de estudiantes)
e Marcadores
e Bolsitas pldsticas
e Pajillas

FLUJO DE ACTIVIDADES

Introduccién del tema:
Dé una leccidn de las 4 Rs. Esta actividad enfoca en REDUCIR la basura. Explique
que van a hacer una campafia en la comunidad para reducir su cantidad de basura.
Discuta sobre cémo pueden reducir la basura en las tiendas, por ejemplo: Lleve un
costal o mochila en lugar de aceptar bolsas nuevas cada dia. No acepte pajillas
para bebidas. Reutilize las bolsas de otros dias.

Crear carteles:
En parejas, van a traer cartulinay marcadores. Van a elaborar carteles pidiendo a
la gente que no acepte bolsas ni pajillas si no son necesarias. También pueden
agregar notitas: que no tiren basura en la calle, poner la basura en su lugar... etc.
iIQue sean creativos y profesionales!

Colocar carteles:
Saldrdn a discutir y pedir el apoyo de los duefios de las tiendas para colocar los
carteles en las tiendas. Es muy importante que sepan por qué estdn colocando los
carteles para que puedan explicarselo a la gente en las tiendas y en las calles.
Cada pareja debe ir a una tienda differente. La idea es colocar carteles en todas
las tiendas.

Discutir:
Regrese a la clase y discuta las reacciones de la gente. ¢Alguien dijo no? ¢Si
dijeron no, cudles eran las razones? ¢Estaba la gente emocionada con el proyecto?
¢Sintieron que pueden cambiar a su communidad?



CAIDA DE HUEVOS: REUTILIZAR
OBJETIVO
Que busquen nuevas maneras creativas para reutilizar la basura.

MATERIALES
e Un huevo por cada equipo
e Basura que van a buscar los estudiantes

FLUJO DE ACTIVIDADES

Introduccién del tema:
Dé una leccidn de las 4 Rs. Esta actividad enfoca en REUTILIZAR la basura.
Explique que van a hacer una competencia de reutilizacion de la basura. En vez de
tirar la basura, (podemos pensar en otros usos para el producto?

Preparacion:
Divida a los estudiantes en equipos de 2 a 4 personas cada uno. Déles tiempo
suficiente (1-2 semanas) para buscar basura y hacer un aparato para proteger un
huevo y evitar que se rompa cuando se caiga. Pueden usar cualquier tipo de
basura, pero NO PUEDEN GASTAR NADA.

Caida de huevos:
El dia de la competencia, cada equipo trae su aparato con su huevo. Todos los
equipos van a dejar caer su aparato (con el huevo) de la misma altura (empezando
con una altura de 12 pulgadas). Si se quiebra el huevo, este equipo pierde. Vana
subir la altura hasta que sélo haya un equipo con su huevo intacto. Este equipo
ganard.

LIMPIEZA DE LA ESCUELA: RECOGER

—Nota para el maestro—
Para prepararse para la leccion que viene (la construccion de la abonera orgadnica), es
necesario recolectar toda la basura en la escuela.

OBJETIVO
Que los estudiantes entiendan que pueden contribuir a la limpieza del pais.

MATERIALES
e Unas bolsas de pldstico para poner basura

FLUJO DE ACTIVIDADES
Introduccion del tema:



Lleve a los estudiantes afuera. Empiece un didlogo con ellos y pregunteles sobre la
basura que ven. Repase la diferencia entre la basura orgdnica y la basura
inorgdnica.

Limpiar:
Divida la clase en cuatro grupos, dos grupos van a recolectar la basura orgdnica y los
otros la basura inorgdnica. Después de la limpieza, revise las bolsas de basura para
asegurarse que hayan recolectado la basura apropiada. Deposite la basura inorgdnica
en su lugar para su recoleccién por parte del basurero municipal (si hay). Guarde la
basura orgadnica para la construccion de la abonera orgdnica en la préxima leccién.
Pidales que guarden y traigan la basura orgdnica de sus casas para la abonera
orgdnica.

Discutir:
Haga una pequefia evaluacion de la actividad. ¢Como se ve la escuela después de la
actividad de limpieza? ¢Es mds agradable la escuela después de haberla limpiado?
¢Por qué? ¢Se puede hacer esta actividad en otros lugares? ¢Dénde? ¢Como?

Juego:
Se llama, "¢Qué tipo de basura lleva Sefior Lobo?" En una fila, todos los
estudiantes esperan en la linea de inicio. El maestro cruza el campo y se pone
de espalda a los estudiantes. Ellos preguntan, "¢Qué tipo de basura lleva Sefor
Lobo?" El maestro responde con una cantidad de basura. Si el ejemplo es
basura organica, los estudiantes caminardn ese nimero de pasos hacia el
maestro. Si es inorgdnica, ellos caminardn ese nimero de pasos hacia atrds.
Por ejemplo: "iTengo 8 cdscaras de banana!” = Participantes caminan 8 pasos
hacia el maestro. Si el maestro dice que tiene lombrices (las lombrices se
comen la basura orgadnica), da vuelta y trata de tocar a los estudiantes antes de
que lleguen a la linea de inicio. Si los toca, ellos se unen el equipo del Lobo, y
empiezan de nuevo.

RECICLAR PAPEL

OBJETIVO
Practicar una manera divertida para ayudar al ambiente, entender qué significa
reciclar, y reciclar papel para utilizarlo de nuevo.

MATERIALES
e Licuadora o piedras para moler
e Papel usado (de colores si quieren)
e Flores u otras decoraciones
e Marcos con maya adentro de famafio carta



e Plastico y un lugar para secar el papel
e Una toalla o esponja

FLUJO DE ACTIVIDADES
Introduccién del tema:
Presente a los alumnos una definicidn de Reciclar (cémo es diferente de las otras 3 Rs).
Explicar proceso:
Explique el proceso para reciclar papel:
e Rompa el papel en pedazos pequefios y lo ponemos en una cubeta con mucha agua.
e Saque un poco del papel con mucha agua y lo licuamos en la licuadora hasta
que parezca como papas machacadas.
o Echelo en otra cubeta.
e Cuando hay bastante papel licuado para meter un marco, afiada unos pétalos
de flores y ponga el marco adentro.
e Saque el marco (debe estar cubierto con el papel) y agitelo suavemente para
sacar el exceso de agua.
e Déle vuelta al marco en el pldstico y quitele con la toalla o esponja toda el
agua que pueda.
e iQuite el marco y deje el papel para que se sequel!
e iliPAPEL NUEVO!ll
Romper papel:
Toda la clase rompe el papel y lo pone en la cubeta con agua.
Hacer el proceso:
Salga con unos dos alumnos a la vez para hacer el resto del proceso en el patio.
Discutir:
Cuando terminen, entran al aula para discutir: ¢Cémo es el papel? ¢Parece
diferente? ¢Por qué es bueno reciclar? ¢De dénde viene el papel? ¢Queremos
salvar los bosques? etc.

MAGOS DE LA NATURALEZA—DESCOMPOSICION

OBJETIVO
Que los estudiantes sepan qué es descomposicion y qué alimentos actdan en la
tierra para descomponer la basura orgdnica. También, que los estudiantes
entiendan que los 'magos’ de la naturaleza no pueden descomponer la basura
inorgadnica.

MATERIALES
e Los seis papeles de los '‘Magos' de la naturaleza (Hongos, Liquen, Insectosy



Lombrices, Gusanos, Agua y Microbios)
e Dos cajas llenas de tierra
e Una cdscara de banano
e Dos bolsas de pldstico (mejor si son de una refaccion popular)
e Marcadores
e Una hoja grande de papel que dice "Magos de la Naturaleza: Descomposicién”
e Masking tape
e Baraja (u otro truco de magia)

FLUJO DE ACTIVIDADES
Dindmica:
Haga un truco de magia con las cartas. Pregunte a la clase ¢qué pasé? Regrese a
ésta al final.
Caja de tiempo:
Muestre una caja de tierra y coloque la cdscara del banano y una bolsa adentro.
Preginteles: "¢En 1 mes, qué habrd en esta caja?” ¢Enun afio? ¢En 100 afios?
Solicite a todos que escriban sus respuestas.
Votar:
Muestre la otra caja con una bolsa adentro, pero no la abra. Digales "Hace un mes
puse una cdscara de banano y una bolsa en esta caja” ¢Qué habrd ahora? Tome un
voto de las siguientes opciones:
1. Estdn las dos
2. No hay nada
3. Estad solamente la cdscara
4. Estd solamente la bolsa
Muéstreles la caja. ¢Qué pasé con la cdscara? ¢Es el mismo tipo de magia que el
truco de cartas?
Presentacion de grupos:
Forme 6 grupos y déle a cada uno un papel de un mago de la naturaleza. Cada
grupo tiene 5 minutos para pintar el dibujo y hacer una presentacion de 1 a 2
minutos para la clase. Puede ser un drama corto, pueden actuar como su mago, o
sélo pueden leer la informacion. Cada grupo presenta su mago y después pone el
dibujo en el papel grande en el pizarrdn.
Repasar:
La naturaleza también hace magia: desaparecio la cdascara. ¢Por qué todavia estd
la bolsa? Digales que en 100 afios la bolsa todavia estard alli. Una bolsa de
pldstico tarda 500 afios para descomponerse. La magia no funciona en cosas
hechas por humanos. ¢Qué debemos hacer con esta basura? Discuta.



BASURA MUSICAL

OBJETIVO
Que los estudiantes conozcan algunos efectos de la basura en los hdbitats de
animales y humanos. También, que los estudiantes entiendan los malos efectos de
la basura y que cambien sus actitudes del manejo de la basura por actitudes mds
ecoldgicas.

MATERIALES
e Unasilla para cada alumno
e Una bolsa de basura variada

FLUJO DE ACTIVIDADES

Preparar el juego:
Coloque las sillas en un circulo con los respaldos hacia el centro. Cada silla
representa un tipo de hdbitat de vida silvestre: playa, montafia, bosque, rio,
laguna, selva, desierto, y otros. Cada alumno representa un animal. Ponga en cada
silla un papelito con el nombre de un hdbitat.

Juego:
Pdrese en el centro de las sillas y cante o ponga misica. Los alumnos caminan en
circulo alrededor de las sillas, mientras que la misica estd sonando. Cuando
apague la grabadora, o deje de cantar, los alumnos tienen que sentarse
inmediatamente: uno en cada silla.

Ronda IT:
La musica empieza de nuevo y los participantes vuelven a marchar; pero ahora, ponga
un pedazo de basura en una silla mientras que los alumnos estdn caminando. Cuando
para la misica otra vez, nadie puede usar la silla que tiene basura, porque representa
un ambiente que estd contaminado. Por eso, un animal (un alumno que no tenga silla)
tiene que salir del juego.

Justificaciones:
El alumno que perdié su hdbitat debe decir el nombre de un animal que vive en este
hdbitat, una razén de la contaminacion y a dénde va a ir. Por ejemplo: “A esta playa
venian muchas tortugas marinas pero la gente con sus barcos empezo a tirar mucha
gasolina y aceite en el agua. La gente que se bafiaba alld dejo su basura en la playa.
Ahora la playa estd sucia y las tortugas tienen que buscar otra playa o morir." Siguen
asi hasta que se contaminan todos los hdbitats.

Discutir:
Discuta con los alumnos qué podemos hacer para evitar la destruccion del hdbitat en
la vida real. Explique las opciones abajo indicadas y genere una discusion de las



maneras ecoldgicas para manejar los desechos sélidos.

LA ABONERA ORGANICA"

—Nota para el maestro—
La basura organica, en vez de ser un problema, puede ser un beneficio para todos. La
basura que se pudre contiene minerales que enriquecen el suelo y dan mejor estructura.
Usdndola como abono dard una cosecha mds grande.

OBJETIVO
Aprovechar los desechos que produjeron y que recolectaron los estudiantes en la
limpieza de la escuela y de sus propias casas. Que aprendan una manera buena de
manejar los desechos orgdnicos.

MATERTALES
e Desechos orgdnicos
e Estiércol, cal o ceniza
e Un ferreno
e Palas

FLUJO DE ACTIVIDADES
Introduccion del tema:

Explique a los estudiantes las ventajas de los abonos orgdnicos. Se pueden usar unos

carteles para anotar estas ventajas:

e Mejora la fertilidad del suelo, al incorporar nitrégeno y materia orgdnica.

e Favorece las condiciones fisicas del suelo como: textura, estructura, porosidad.

e Mejora las condiciones bioldgicas e incrementa la actividad microbiana'y
macrobiana del suelo en cuanto a bacterias, lombrices y microorganismos.

e Esmds barato y ecoldgico que los fertilizantes quimicos.

e Hay varias maneras de hacer abono verde. Si la meta es solamente disponer de la
basura orgdnica de manera higiénica y fdcil, se puede hacer abono en el huerto. Si
el objetivo es aumentar el enriquecimiento del suelo, se debe hacer una abonera.

La construccion de la abonera:

Escoja un drea de 2 metros cuadrados para la excavacién de la abonera.

Deshierbe el drea que escogié. Construya un hoyo de 2-3 metros de largo, con 1.5

metros de profundidad y 1.5 metros de ancho.

Llenar la abonera:
Llene la abonera con capas distintas. Hay que separar la basura orgdnica antes de

" Se encuentran dibujos e instrucciones para hacer una abonera, relleno, y lombricultura en los anexos 14-16.



echarla en la abonera.
e Primera capa, 15 cm. de residuos de vegetales secos y verdes.
e Segunda capa, 10 cm. de estiércol.
e Tercera capa, espolvorear cal o ceniza.
e Cuarta capa, 10 cm. de tierra.
Mantenimiento:
Se continla en la misma forma hasta que se llene toda la abonera o hasta que se
termine el material existente. A los 60 dias se mezclan las capas. Dependiendo de
las condiciones ambientales, se puede utilizar a los 4-5 meses.



AGUA, REPASO DE HABITOS Y PARASITOS"

HAY QUE CUIDAR EL AGUA

" Carteles y materiales para este tema se encuentran en los anexos 18-20y 26.



COMO PURIFICAR EL AGUA
OBJETIVO
Que los estudiantes revisen los métodos para purificar el agua sucia.

MATERIALES
Ninguno

FLUJO DE ACTIVIDADES
Dindmica:
Haga las siguientes preguntas en forma rdpida: Que levanten la mano si:
Les gustan las manos limpias...
Les gusta el agua limpia...
Les gustan las manos sucias...
Les gusta una escuela saludable...
Les gusta Valentin Matasanos...
Les gusta estar enfermos...
Les gusta tomar agua purificada...
Cuento:
Lea el cuento de "Valentin Matasanos.” Haga preguntas o realice acciones para
asegurase que los alumnos estén poniendo atencion y entiendan todo. Por ejemplo:
Solicite que griten cada vez que vean a Valentin.
Discusidn:
Globalice las consecuencias de estar enfermos de Valentin. ¢Pueden aprender en la
escuela si estdn enfermos? ¢Pueden pasar tiempo con sus amigos o familia?
Explique que es bueno que tomen agua purificada para evitar a Valentin. Hay tres
maneras de purificar el agua: Cloro, Hervirlay SODIS. Discuta los tres métodos”.
Juego:
Se llama "Agua, agua, iMicrobio!” Forme un circulo con todos y siéntense. Una
persona va a pasar afuera de la rueda tocando las cabezas de los demds diciendo
"agua, agua, agua... etc.” Cuando la persona dice “iMicrobio!”, la persona que fue
tocada se tiene que parar y alcanzar a la otra persona. La primera tiene que correr
dando una vuelta al circulo y llegar al lugar de la persona a quien tocé antes de que la
alcance y toque. Si la focan, se tiene que sentar en medio de la rueda (le llamamos “El
estémago”) durante tres rondas. Son microbios que han infectado el estomago. Siga
con la préxima persona, focando y diciendo, "Agua, agua, agua... iMicrobio!”
Cantar:
Canten "Queremos una Escuela Saludable.”

" Esta informacién se encuentra en los anexos 18-20.



HABITOS CON MARIQUITA COCHINITA

OBJETIVO
Que los estudiantes puedan identificar tres prdcticas saludables al escuchar
el cuento y jugar dos juegos.

MATERIALES
e El cuento "Mariquita Cochinita”
e Parejas de tarjetas que combinen (Por ejemplo: Jabdn y manos sucias, letrina
y popd, una persona enferma y un doctor, agua sucia y cloro, pies y zapatos).

FLUJO DE ACTIVIDADES

Introduccién del tema:
Presente a los estudiantes el cuento de Mariquita Cochinita. Siya la
conocen, pida que ellos cuenten sobre de ella.

Cuento:
Lea el cuento enfocando en las prdcticas saludables que demuestra Mariquita
al final del cuento. También, enfatice lo que estd haciendo malo.

Combinacion de tarjetas:
Solicite diez voluntarios y reparta las parejas de tarjetas, una a cado uno.
Explique que algunas tarjetas tienen dibujado los problemas y las demds
tienen dibujado las soluciones. Hay que buscar la pareja de la tarjeta del
problema con su respectiva solucion. Después, las tienen que presentar a la
clase y explicar por qué combinan. Con grados mds pequefios, funciona mejor
que el maestro combine las parejas de tarjetas con la ayuda de la clase.

Juego:
Juegue Simén dice con mandatos de hdbitos saludables. Todos empiezan de
pie. El maestro dice una orden y los alumnos tienen que seguir las
instrucciones, pero sélo si el mandato comienza con las palabras "Simoén dice.
Por ejemplo: "Simén dice lavarse las manos.” Todos deben imaginarse que se
estan lavando las manos. Si no empieza con esas palabras, no deben sequir la
orden. Los que sigan una orden sin las palabras "Simén dice,” tienen que
sentarse. Las Ultimas personas paradas ganan.

Repasar:
Después de jugar, discuta sobre lo que aprendieron y aseglrese de que la
clase pueda mencionar por lo menos tres prdcticas saludables. Entonces
sacan los cuadernos y dibujan o escriben tres hdbitos saludables con una
explicacion de por qué son importantes para la salud.

U



HABITOS DE SALUD
OBJETIVO
Revisar los hdbitos de la salud.

MATERIALES
e Caja mdgica
e Cartulina de hdbitos saludables (en el paquete)
e Tarjetas
e Pizarrédn
e Marcadores

FLUJO DE ACTIVIDADES

Cartel:
Pida descripciones de los dibujos en el cartel. Pregunte ¢Por qué es
importante lavarse las manos, ponerse los zapatos, bafiarse, limpiarse las
ufias, lavar la ropa y cepillarse los dientes?

Juego:
Haga un juego de dibujos. Divida el aula en dos grupos. Un estudiante de
cada grupo ird al pizarron y dibujard una figura de la tarjeta que sacaron de
la caja mdgica. Los otros estudiantes tienen que adivinar el nombre del
dibujo. El grupo que lo adivine primero obtiene un punto. El grupo con mds
puntos, gana.

Cancién:

Canten la cancién de “"Escuelas Saludables.”

LAS AMEBAS
OBJETIVO
Definir el término “ameba.”
Explicar la manera de como las amebas entran al cuerpo.
Entender los peligros de las amebas que estdn en un cuerpo humano.
Discutir métodos para evitar las amebas.

MATERIALES
e El cuento de "Las Amebas”
e Pedazos de papel que tengan los eventos del cuento:
a. La mosca lleva la ameba a la mesa donde come Mariquita.
b. La ameba se esconde en las frutas y verduras.
C. Mariquita come una fruta sin lavarla.



d. La ameba vive feliz en el estomago de Mariquita.
e. Mariquita se enferma mucho.
f. Los padres de Mariquita la llevan al médico.
g. Mariquita toma la medicina que le dio el médico.
h. La medicina mata a las amebas y Mariquita se siente mejor.
FLUJO DE ACTIVIDADES
Dindmica:

Los estudiantes cierran sus ojos. Lea la lista de preguntas en voz alta.
Después de cada pregunta, los estudiantes tienen que decir si es falso o
verdadero. Si creen que es verdadero, hay que levantar la mano.

Ameba es el nombre de un cantante famoso. (Falso)

Las amebas son microbios. (Verdadero)

Las amebas viven en la playa. (Falso)

Las amebas viven en la suciedad. (Verdadero)

Las amebas son como vitaminas que nos ayudan a crecer fuertes.
(Falso)

Las amebas pueden volar. (Falso)
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6.
Cuento:

Lea el cuento de “"Las Amebas.”

Competencia:

Divida la clase en dos equipos. Haga preguntas sobre el cuento. Los equipos
ganan un punto por cada respuesta correcta. Después del juego, la clase
repasa la lista de preguntas otra vez.

NSO swp =

10.
11.

¢La ameba es grande o pequefia?

¢Se puede ver una ameba con los 0jos?

¢Qué se necesita para ver una ameba?

¢Donde se esconde la ameba?

¢En qué parte del cuerpo humano le gusta vivir a la ameba?

¢Cdmo viaja la ameba de un lado a otro?

Mariquita no hizo algo muy importante antes de comer. ¢Qué no
hizo?

¢Cdémo se siente Mariquita después de comer la fruta que permitié
que la ameba entrara a su cuerpo?

¢Qué pasé con el peso de Mariquita?

¢A ddnde necesitaba ir para sentirse mejor?

Mariquita no le puso atencién al médico y no tomé la medicina. La
ameba entré en sus venas y érganos. ¢Ahora por qué tiene diarrea



Mariquita?
12. Mariquita se dio cuenta de que necesitaba tomar toda la medicina.
¢Qué paso con la ameba después de tomar toda la medicina?
Cronolégico:
Invite a ocho voluntarios que pasen al frente de la clase. Dé a cada
voluntario un pedazo de papel con un evento del cuento. Los voluntarios
leerdn sus papeles en voz alta a la clase. Tendrdn dos minutos para poner en
orden cronoldgico los eventos del cuento. Después de dos minutos, los
voluntarios leerdn sus papeles otra vez y la clase tendra que decidir si los
eventos estdn en el orden correcto.
Repasar:
Los estudiantes sacardn sus cuadernos de salud o ciencias y un lapicero.
Hdgales tres preguntas de repaso. Los estudiantes tendrdn que copiar la
respuesta de la tercera pregunta en sus cuadernos.

1. ¢Hay alguien en esta clase que haya tenido amebas en su cuerpo?

2. ¢Queremos amebas en nuestros cuerpos?

3. Digan fres cosas que podemos hacer para evitar las amebas.
Acrdstico:

Luego, escriba en el pizarron el acréstico de la ameba y los estudiantes lo van
a copiar en sus cuadernos. Pregunte si tienen otras ideas para las letras en
el acrostico. En el otro lado del papel, los estudiantes dibujardn lo que ellos
piensan de cémo se mira una ameba. Por ejemplo:

A mi me gusta hacerle dafio.

Mi mejor amiga es la mosca.

Enfermedades causo yo, porque soy

Bicho malo y

Al médico vas para matarme.

LAS LOMBRICES
OBJETIVO
Que aprendan mds sobre las lombrices y cémo evitarlas.

MATERIALES
e Papeles con la forma, tamafio y color de las diferentes lombrices
e Vejigas, cada una con una de las lombrices hechas de papel
o Carteles con informacién sobre las lombrices™
e El cuento Valentin Matasanos



e Preguntas para el juego de repaso que se llama "categorias™

FLUJO DE ACTIVIDADES

Carrera de operacion de vejigas:
Forme dos filas con la misma cantidad de personas cada una (cada fila es un
equipo). Cada persona recibird una vejiga que contiene un pedazo de papel.
(E! papel representa una lombriz y la vejiga el estémago). Al lado opuesto de
donde estdn los equipos habrdn dos sillas (una para cada equipo). La silla
representa una mesa de operacion. El objetivo de la dindmica es que las
personas lleven a y rompan la vejiga en la silla sin usar sus manos. Una
persona de cada equipo corre a la silla, rompe la vejiga y agarra la lombriz
que sale de la vejiga. Después, tienen que correr hasta donde estd su equipo
para que la proxima persona en la fila pueda correr a la silla. El equipo que
termine con todas las lombrices primero, ganard.

Presentacidn de las lombrices:
Regrese a la clase y colecte un tipo de lombriz (del mismo tamafio) de los
participantes. Use esta lombriz como primer ejemplo. Presente la
informacién sobre esta lombriz con las cartulinas. Siga con la préxima
lombriz y continde hasta que todos los carteles hayan sido puestos en las
paredes.

Categorias:
Divida la clase en dos equipos. En el pizarrén ponga una tabla de puntos con
tres columnas de las categorias con puntos hasta cuatrocientos. (Use la
tabla de "categorias” del anexo). Use las preguntas y empiece con el equipo
que advine el ndmero secreto que tiene en su mente 6 el nimero mds cercano
al mismo. Permita a los equipos que elijan la categoria y puntos. Permita al
mismo equipo contestar. Sélo tiene una oportunidad para dar la respuesta.
Si estd correcta gana los puntos y si no, el otro equipo puede contestar. El
equipo que obtenga el mayor nimero de puntos ganara.

Cuento:
Lea el cuento de Valentin Matasanos pero hay que enfatizar en esta
presentacion que Valentin es una lombriz. Use preguntas como: ¢Por qué es
malo comer sin lavarse las manos? ¢Qué pasaria si comieran sin lavarse las
manos? ¢Qué hacen antes de comer? ¢Qué hacen después de ir al bafio?
¢Si tuvieran a Valentin, podrian venir a la escuela, pasar tiempo con amigos, o
trabajar?

Juego:

" Se encuentran en los anexos 21y 22.



Casi igual a "La llevas." Divida al grupo en dos equipos, uno se llama
“microbios” y el otro se llama "estudiantes.” Para empezar todo el mundo
corre en un campo con fronteras especificas. El equipo de los microbios
trata de tocar al de los estudiantes. Si los foca, los estudiantes se tienen que
parar y el equipo "microbios” va a ganar esta parte. Hable con todo el grupo
sobre la razon de por qué perdieron. En la segunda parte agregue un equipo
que se llama "jabon." Este equipo puede congelar a los microbios y
descongelar a los estudiantes. En esta parte los estudiantes y el jabdn
deben de ganar. Puede explicarles que es necesario usar el jabén para ganar
a los microbios.

Repasar:
Regrese a la clase con todos los estudiantes y tenga una conversacion sobre
lo que aprendieron con las lecciones. ¢Por qué es importante usar el jabdn,
las letrinas y llevar zapatos? ¢Ddnde podemos encontrar las lombrices?
¢Cudndo es necesario lavarse las manos? Y mds.



AUTOESTIMA

MI VIDA ES PRECIOSA



PRESENTACION SOBRE AUTOESTIMA

—Nota para el maestro—
La siguiente presentacion contiene varias actividades cortas. Se puede
intercambiar o hacer solo una al dia, de cualquier manera. Son para empezar
el proceso de pensar y comentar acerca del tema de la autoestima.

OBJETIVO
Que los estudiantes empiecen a explorar la idea de la autoestima de ellos
mismos.

MATERIALES
e Sobres de papel manila pequefios
e Marcadores
e Crayones
e Ldpiz o lapicero
e Papel de lineas
e Una chimenea para quemar papeles
e Masking tape
e Papelitos en cuadros grandes

FLUJO DE ACTIVIDADES

Dindmica:
En los sobres de papel manila los alumnos escribirdn su nombre y hardn un
dibujo, después lo pegardn en la pared donde dice: "Nuestra Pared de
Reconocimientos.” En esta pared, ellos dardn reconocimientos durante el
mes, y a finales de cada mes, ellos leerdn sus reconocimientos.

Definiciones:
Divida la clase en grupos. Cada grupo dard su definicidon de estos temas:
¢Qué es la autoestima? ¢Por qué es importante hablar y ensefiar sobre la
autoestima a los estudiantes y docentes? Con palabras o dibujos, ¢Qué
quiere decir que alguien tiene una autoestima baja o alta?

Discutir:
¢Como empezamos a cambiar lo negativo a lo positivo? (Hablen sobre la
situacién de las frustraciones de ser estudiantes - nadie los trata como
adultos, falta de respeto, etfc.)

Quemar y construir:
Todos escribirdn en un papelito la respuesta a lo siguiente: (Qué es lo que me
estd enojando y frustrando ahora? Después quemardn los papelitos.



Cada uno comparte con el grupo la respuesta a lo siguiente: ¢Qué es algo que
no me gusta de mi mismo, pero que yo acepto? Déles a todos la oportunidad
de pensar y presentarse. Todos deben de escucharse bien a si mismos.

AUTO-PRESENTACION DEL GRUPO: DIBUJARSE “ASI MISMO"
MATERIALES
e Hojas de papel pequefio
e Herramientas de dibujo (crayones, ldpices, etc.)

PROCEDIMIENTO

Simplemente distribuya herramientas de arte y una hoja de papel y diga al
grupo que van a dibujarse "Asi mismos” o "Quiénes son.” Cuando terminen,
deben poner su nombre en letras grandes en la hoja. Ahora cada uno puede
compartir su dibujo con el grupo antes de pegarlo a su camisa como una ficha.

¢QUE ES LA AUTOESTIMA?
MATERIALES
e Cartulina o pizarra
e Marcador o yeso (dos colores si es posible)

PROCEDIMIENTO

Pregunte al grupo: ¢Qué quiere decir autoestima? Escriba toda la lluvia de
ideas que obtenga en una cartulina o pizarra. Después, divida la lista entre
las categorias de autoestima de acuerdo con los seis pilares de Branden
(cuando sea posible). Por ejemplo, si la lista tiene "aceptarse, quererse y
estimarse," yo digo que vamos a, explorar "aceptarse y quererse” durante la
tercera presentacion sobre auto-aceptacién porque son elementos
especificos de la autoestima, pero "estimarse" es parte del conceptoy la
definicién general de autoestima.

CATARSIS
MATERIALES
e Hoja de papel
e Ldpiz

PROCEDIMIENTO
Introduccion:
Una forma de manejar un enojo guardado sanamente es expresarlo por



catarsis. Este ejercicio deja a la persona expresar y entender su enojo
sin consecuencias negativas para los demds.

Imaginarse:

Piensa en una ocasién cuando te enojaste mucho. Puede ser una situacion
muy personal porque esta actividad es privada. Cuando estés listo, escribe

en un lado de una hoja de papel, "Me enojé mucho cuando. . ." Escribe unos
detalles del incidente.
Carta:

Ahora escribe una carta sobre tu enojo. Vas a escribir la carta a la
persona involucrada en la situacion. Este ejercicio es para librar el enojo,
no es para comunicarse con otra persona. No vas a mandarla, entonces
escribe todo lo que quieras.
Consejos para la carta:
Hay cuatro pasos para ayudarte:

1. Enojo

2. Primera emocidn

3. Miedo o Preocupacidn

4. Perddn y Amistad (resolucién personal)
Estos pasos son una guia para los participantes. Se usa por ejemplo asi:
Yo me enojé una vez cuando mi perrita, Chakita, masticé un libro que una
amiga me habia prestado. Usando la guia, escribo: (1) Me siento furioso
porque destruiste el libro de mi amiga. Me enojé cuando volvi a casa 'y
tuve que arreglar el desorden que dejaste. Odio tener que decirle a mi
amiga que no cuidé su libro. (2) Al principio me senti muy cansado y al ver
la basura en el piso, no quise tener mds trabajo. Me senti traicionado
porque confié que no ibas a destruir mis cosas. (3) Estaba preocupado que
mi amiga no confiara mds en mi después de haber perdido su libro. (4) Lo
siento mucho, eres una gran amiga y me siento friste cuando nos peleamos.

AUTOESTIMA: LECCION

OBJETIVO
Que los estudiantes aprendan la terminologia de autoestima. Que los
estudiantes sepan ¢Qué es la autoestima? Y (Por qué es importante tener
una buena autoestima?

MATERIALES
e Cuadernos
e Crayones



e Ldpiz
e Papel bond cortado a la mitad

FLUJO DE ACTIVIDADES
Dindmica:
Formen un circulo con las espaldas viendo hacia el centro del mismo. Cierren
los ojos. El maestro escoge a unos participantes para que entren en el circulo
y abran los ojos. El maestro tendrd preparadas unas frases, por ejemplo:
e "Me gusta pasar tiempo con esta persona.”
e "Confio en esta persona.”
o "Esta persona tiene ojos muy bonitos.”
e "Esta persona es buena deportista.”
e “Confiaria un secreto a esta persona.”
e "Esta persona es muy amable.” etc.
Al escuchar las oraciones (pueden inventar muchas mds), los participantes
pasardn tocando el hombro de personas que les recuerda la oracién. Debe
ser anénimo. Después de algunas frases, cambie a los participantes, para que
todos puedan dar y recibir cumplidos.
Discutir:
Para estudiantes que ya saben leer, escriba en el pizarrén la palabra
autoestima. Hdgales esta serie de preguntas: ¢Han oido de esta palabra?
¢Qué piensan que quiere decir? ¢Cémo definen autoestima? ¢Por qué es
importante hablar de la autoestima? ¢Qué quiere decir que alguien tiene una
autoestima baja o alta? Pueden responder con palabras o dibujos.
Parejas positivas:
En una hoja de papel bond cortada a la mitad, ellos dibujardn sus caras y
escribirdn algo positivo de si mismos. Los de pre-primaria, sélo dibujardn.
Cada pareja puede hacer sus propios dibujos. Cuando hayan terminado, al
papel bond se le puede colocar una pita y colgar en el aula o se puede pegar
en la pared del aula.
Repasar y tarea:
A los estudiantes mayores, digales que la tarea para ellos es que les hablen a
sus padres de estos conceptos. Repase lo que aprendieron.



INFRAESTRUCTURA™

LE

" El los anexos 6 y 7 se encuentran una fuente de recursos nacionales para la bisqueda de fondos y una
aplicacion general para la prdctica.



PROYECTOS EXITOSOS: CONSEJOS PARA PLANIFICAR

Es importante darse cuenta que la mayoria del trabajo que se realiza para obtener
proyectos exitosos se hace en los pasos de planificacion. Las pdginas siguientes deben
ayudarle a planificar bien su plan y preparar la papelaria para las aplicaciones de fondos.

Recuerde que este proceso es un ciclo, y uno siempre puede aprender de los pasos de
cada proyecto para aplicarlos a futuros proyectos. Todos los pasos tienen la misma
importancia en el proceso, desde la priorizacion de proyectos hasta la evalucacién.

Ciclo de desarrollo de un proyecto Escolar

¢ Dénde estamos ahora?
Diagnostico comunitario
Inventario de recursos

¢ Como lo hicimos?
¢ Qué aprendimos?
Evaluacion

¢A donde queremos llegar?
Prioridades/ldea de un

Celebracion proyecto
Monitoreo de! Proyecto ¢Como podemos llegar alii?
Implementacion/accion o O%Etxos”

Reportes periddicos an de Accion
Presupuesto

" Del manual de Disefio y Manejo de Pequefios Proyectos Escolares



ELEMENTOS DE UNA PROPUESTA DE PROYECTOS’

I. Informacion general del Proyecto

a.

Nombre del proyecto.

b. Nombre y ubicacion de la comunidad u organizacion que esta haciendo la solicitud.

Detalle del nimero de hogares y tipo de personas beneficiadas directamente e
indirectamente por el proyecto. (Nimero de mujeres, hombres, nifios, jévenes,
tercera edad, etc.).

Tipo de Proyecto (construccion, reforestacion, educacion, salud, etc.).

Periodo de Implementacidn.

IT. Costos del Proyecto

a.

Contribucién de la comunidad. En general se requiere que la comunidad
proporcione la mano de obra no calificada y los materiales locales disponibles.
Usualmente esto contabiliza un tercio del costo total del proyecto.

b. Contribucién de otras organizaciones, desglosado por materiales y mano de obra.

d.

Costo por beneficiario (Ejemplo: Costo del proyecto Q.1, 000 /50 beneficiados =
Q.20.00 por beneficiario).
Monto total del Proyecto.

ITI. Descripcion del Proyecto

a.
b.

s ©

Historia e informacién en general sobre la comunidad o agencia.

Descripcidn del proyecto (algunas instituciones piden un problema que va resolver
el proyecto).

Descripcidn de las razones o raices de por qué es necesario hacer el proyecto.
Objetivos del proyecto.

Lista de recursos que actualmente tienen a su disponibilidad (recurso humano-
mano de obra, técnico, materiales, financiamiento, etc.).

Descripcion de los resultados esperados como consecuencia de la implementacion
del proyecto (Incluyendo el ndmero de beneficiados directos, indirectos y las
nuevas habilidades aprendidas por los beneficiados).

Cronograma de actividades que incluya quién las hardy cudndo.

Plan de monitoreo y evaluacién para el proyecto basado en los objetivos y
resultados esperados.

Listado de los indicadores que demostrardn que el proyecto fue un éxito o un
fracaso.

IV. Presupuesto del Proyecto

a.

Presupuesto especifico y detallado de todos los costos dividido por
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contribuyente (Banrural, municipalidad, comunidad, SPA, etc.) incluyendo mano de
obra, materiales, transporte, etc.

V. Otros
a. Dos cotizaciones de diferentes proveedores.
b. Cartas de compromiso de las personas beneficiadas.
c. Disefios o planos hechos por un albafiil, maestro de obras o ingeniero.
d. Croquis de la comunidad.

PRIORIZACION DE NECESIDADES”

Después de identificar los principales problemas de salud, higiene o saneamiento de la
escuela o comunidad, es necesario priorizar los mismos ya que generalmente los recursos
necesarios para resolverlos, son escasos.

Normalmente se puede determinar la precedencia de los problemas utilizando la siguiente

pregunta: ¢Cudl de las necesidades es la mds importante? Es bueno saber que no siempre

el grupo o la comunidad tiene el poder o interés para resolverlo. Otras preguntas que

pueden ayudar a hacer un andlisis de la importancia y posibilidades de resolver el

problema, son:

= ¢Qué podemos ejecutar este afio?

= ¢El problema es complejo o simple?

= ¢Se requiere de un periodo largo o corto de tiempo para resolverlo?

» ¢Qué podemos hacer con nuestros propios recursos?

= ¢Hay otros problemas que estdn siendo resueltos ahora por la comunidad? ¢Puede
impedir esto, la participacién de la gente?

= ¢(Qué podria beneficiar mds a la gente?

= ¢Qué podria tener mayor impacto en el desarrollo de la comunidad?

Algunos criterios que puede utilizar la comunidad para priorizar sus problemas, incluyen,

entre otros:

La urgencia.

Niveles de interés o necesidad para: hombres, mujeres, jévenes, grupo étnico, etc.

Ejecutable con los recursos locales.

Andlisis de causa y efecto.

El alcance y complejidad del proyecto, tiempo necesario para la solucién, recursos

externos.

Los riesgos.

7. Las relaciones con ofros proyectos, otras organizaciones que trabajan en proyectos
similares, fuentes de ayuda/informacion.

oOswph =

o
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En términos generales, la comunidad donde trabaja usted resuelve sus problemas a
través de la convocatoria a una asamblea general, donde se discuten los problemas a
fondo y se resuelven por consenso. En muchas ocasiones, especialmente en problemas
complejos que tienen varias soluciones, no es posible lograr un consenso. Estas
situaciones pueden resolverse por medio de votacién. Usualmente es solo necesario que
la mayoria simple vote por una determinada solucién para decidir la solucién. Sin
embargo, en ocasiones serd necesaria la votacion por mayoria absoluta, es decir, el 50 %
mas uno.

La votacién en asambleas donde se requiere secretividad, dadas las posibilidades de
conflictos, o donde la mayoria es analfabeta como puede suceder especialmente en

grupos de mujeres, puede resolverse a través de votos fisicos, usando granos de maiz,
frijol, piedras, etc.

PRIORIDADES DE PROYECTOS ESCUELAS SALUDABLES
1 AGUA

2. CHORROS Y LETRINAS
(Suficientes para el nimero de estudiantes)

3. BANOS

4. COCINA ESCOLAR
CON ESTUFAS MEJORADAS

5. BASUREROS/ UTENSILIOS DE LA COCINA

6. CANCHAS DEPORTIVAS*
*SOLO si ya han cumplido los otros requisitos del programa.

***CONSIGA EL ALBANIL TAN PRONTO SEA POSIBLE EN EL PROCESO***



¢QUE ES UN OBJETIVO?

En funcion de este manual, se entiende como objetivo, a un cambio que se desea realizar.
Existen cinco elementos que deben estar presentes en el objetivo para que se consideren
completos:

1. ¢Quiénes estdn en el grupo de personas que serdn beneficiados?
2. ¢Donde estan?

3. ¢Qué accidén o cambio se espera?

4. ¢Cudndo se espera lograrlo?

5. ¢Cudnto de cambio se espera?

Ejemplo de un objetivo con los elementos mencionados:

» Después de la capacitacién de este afio, al menos el 80 % de los docentes
participantes en el Proyecto Escuelas Saludables de dos municipios participantes,
estardn capacitados en las actividades del taller, para agosto de 200X.

Disefie un objetivo de prdctica:

¢Quiénes estdn en el grupo de personas que serdn beneficiados?

¢Qué accion o cambio se espera?

¢Cudndo se espera lograrlo?

¢Qué cantidad de cambios se esperan?

" Del manual de Disefio y Manejo de Pequefios Proyectos Escolares




Combine los elementos arriba para formar su objetivo de su proyecto:

Una vez desarrollados los objetivos, se puede utilizar el sistema SMART para establecer
si los mismos estdn bien escritos:

Simples
Medibles
Apropiados
Realistas
Tiempo

La evaluacion del objetivo con este sistema le permitird afinar sus habilidades para
desarrollar objetivos operativos, que pueden ser un desafio pero pueden realizarse.



PLAN DE ACCION"

Es la descripcion sistemdtica y cronoldgica de las actividades necesarias para lograr un
objetivo. Una vez que los miembros del grupo o comunidad hayan terminado el disefio
bdsico de su proyecto, estdn listos para preparar el plan de accion con detalles de cémo
el proyecto serd implementado. El plan de accidn incluye varios elementos para cada
objetivo del proyecto. Las tareas son las actividades concretas y especificas que deben
ser completadas para lograr los objetivos. Cada objetivo tiene su propio conjunto de
actividades. Una vez definidas las actividades, es necesario ordenarlas en una forma
I6gica y colocarlas en secuencia de tiempo (cronograma).

Definiciones incorrectas e incompletas de actividades, o colocadas incorrectamente en el
cronograma, durante la fase de disefio del proyecto, pueden llevar a equivocaciones o
incluso hasta al fracaso cuando se estd ejecutando el proyecto.

De acuerdo a la experiencia de los participantes, un plan de accion puede llevar
diferentes componentes a los descritos aqui. Sih embargo, los minimos deben incluir: las
actividades o tareas a realizar, un cronograma, los responsables de cada actividad y los
recursos necesarios para lograrlo. La siguiente pdgina se describe un formato sugerido
para desarrollar un plan de accién.

" Del manual de Disefio y Manejo de Proyectos Pequefios Escolares



Objetivo:

Plan de Accion

L Qué hacer?
Actividades

¢ Cuando empezar y terminar?

(Dias, semanas 0 meses

3

4

5

6

7

8

9

10

¢ Quién lo hara?
Responsable

Recursos necesarios




PRESUPUESTO"

Consiste en la asignacién de recursos financieros a las diferentes actividades, insumos y
materiales que se requieren para el logro de un objetivo. Antes de que la comunidad
comience la implementacion del proyecto actual, e identificados los recursos para el logro
de los mismos, es necesario el cdlculo del dinero que van a necesitar para ejecutar las
actividades del proyecto.

Las categorias generales de los recursos para proyectos pequefios basados en
comunidades incluyen los recursos humanos, equipo, materiales y transportacion. Algunos
podrdn estar disponibles en la comunidad, otros pueden ser donados o intercambiados y
otros comprados. En las siguientes pdginas se presentan unos formatos sugeridos con los
contenidos minimos necesarios para desarrollar un presupuesto.

Instituciones apoyan proyectos cuyo fin es la promocion de la sostenibilidad y evita el
paternalismo cuidadosamente debido a las experiencias del pasado. Los proyectos que
apoya requieren que sean tripartitos es decir, con el apoyo de la comunidad que aporta
los materiales locales y la mano de obra no calificada, el apoyo de la Municipalidad 6 ONG
local 6 internacional, y el apoyo de la institucidn solicitada.
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Plan de Presupuesto. Hoja N° 1

Resumen

Total Total 2° Total 3°

Insumos Comunidad Institucion  Institucion Comentarios
R B

Materiales

Mano de obra

Otros costos (entrenamiento, transportacion, compra de terreno por la

comunidad o municipalidad, etc.):

Total Gran Total

{Sumar N° 7,8y 9)




Plan de Presupuesto. Hoja N° 2

Materiales
Articulo (Describa el articulo Costo de Cantidad Total Total 2° Total 3° .
detalladamente, incluyendo medidas, peso, unidad necesaria Comunidad  Institucion  Institucion Comentarios

tamafio, etc., si aplica)

11: Pasar esta cantided a la celda N°
12: Pasar esta cantidad a la celda N°® 2
13: Pasar esta cantidad a la celda N° 3



Plan de Presupuesto. Hoja N° 3

Mano de Obra
Total Total 2° Total 3°
Oficio/Profesion N® personas N° de dias Pago diaric  Comunidad  Institucién  Institucion Comentarios
TOTAL 14 15 16

14: Pasar esta cantidad a la celda N° 4
15: Pasar esta cantidad a la celda N° §
16: Pasar esta cantidad a la celda N° 6



SISTEMAS DE AGUA ESCOLAR’

Tanque subterrdneo de cosecha de lluvia.

Y

Pozo escolar.

“Para mds informacién, consulte “Cémo elegir el proyecto de agua apropiado para la escuela” por Dr. Sergio Mack



DATOS BASICOS

Hay dos partes principales de un sistema de agua:

1. La fuente de agua
2. El sistema de distribucion

La idea bdsica es que haya una fuente de agua suficiente para todo el afio. El agua de
esta fuente (puede ser agua subterrdnea, un tanque, 6 agua de los tubos del pueblo) es
bombeada a un depdsito a una altura mds arriba de los chorros y/o los bafios a donde
puede caer con la fuerza de la gravedad.

***Si es posible, se recomienda evitar el uso de una bomba por medio de captacién
y que se guarde el agua en un lugar que esté mds alto que los bafios. De esta
manera serd mds auto sostenible el sistema de agua. (Hay menos posibilidad de
gastos por reparaciones a la bomba.)

El siguiente disefio contiene las tres opciones mencionadas:

Liuwia DEPCSITO

by

BOROS ¥
CHORROS

= o=

Piwel d\e fietra - TAMQLUE

] L] [2]

- =
AizlIn DEL PLEBLO [1]

Bgua zubteranea

AGUA DEL PUEBLO

Si la aldea ya cuenta con agua pero sélo corre por la noche o parte del afio, puede
conectar los tubos del pueblo a un tanque de suficiente famafio para guardar agua para
cada dia del afio escolar. Sélo hay que saber cuando y/o cada cudnto corre el agua para
calcular el tamaio del tanque que necesitard. (Vea los cdlculos y direcciones para el
tanque de la cosecha de lluvia.) También, es posible instalar un flote que permita su
llenado automatico y al llenarse, corta el suministro de agua mecdnicamente.
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POZO (AGUA SUBTERRANEA)

Siempre es un riesgo buscar agua subterrdnea, pero hay buena posibilidad de encontrarla
si la escuela se localiza al pie de un cerro, o mejor, al fondo de un valle. También, si
cuenta con un espacio grande para buscarla, especialmente si posee dreas siempre verdes
las cuales son los mejores lugares para la bisqueda.

EQRM del Plano EQORM de la Yalle

eIl

Patio /
Grande | |

NNANNY

Agua Subterrdnea

Menos oportunidad iMas oportunidad!

Si decide excavar un pozo, es mejor excavar en la estacion seca porque en esta época el
nivel del agua es el mds bajo del afio. Cuando encuentre agua, es recomendable que
excave otros dos o tres metros mds abajo del nivel del agua para asegurase que nunca se
secard la fuente.

Es posible que encuentre agua a los 5 metros o hasta los 30 metros o mds. Mano de obra
local cobra normalmente entre 50 y 100 quetzales por metro, y empresas de excavacion
cobran mucho mds. ***Es importante notar que las instituciones no pagan la excavacion
de una fosa. ***
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Después de excavar y encontrar agua, es recomendable que forre el hoyo con algo que no
permita derrumbes. Una manera es utilizar tubos de cemento que encuentra para la
construccion de carreteras. Cada uno tiene un metro de largo. Para instalarlos, hay que
medir bien el ancho y sdlo los mete en el hoyo uno encima del otro hasta que se caigan al
fondo. Donde entra al agua hay que perforar agujeros para que siempre entre el agua.

Otra manera es construir sus propios tfubos. Primero hay que forrar el hoyo entero con
una capa de repello. Después coloque una capa de maya y finalmente eche otra capa de
cemento liso encima. Use la forma de un cilindro para que sea lo mds fuerte posible.

COSECHA DE LLUVIA

El agua de lluvia es la fuente mds limpia y segura de todas si estd guardada en un lugar
seguro, sdlo se ensucia por la basura de los techos, lo cual puede ser evitado, y si la toca
la luz del sol. Las primeras lluvias generalmente limpian los techos, y si puede incluir una
manera en los disefios de su plan para que no se caigan estas primeras aguas, evitard que
entre basura al tanque. También si lo mantiene bien tapado, la luz del sol no entrard a
contaminarlo.
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Al igual que en la opcidn para el agua del pueblo, puede construir un tanque con suficiente
tamafo para guardar agua para su uso durante todo el afio. Es mds econémico construir el
tanque subterrdneo, pero si puede ubicarlo en un lugar mds arriba que los bafos, evitarad
el uso de una bomba. La idea es construir una casa de terraza sin puertas ni ventanas que
esté forrada de repello y cemento liso.

PARA CALCULAR LA CANTIDAD DE AGUA NECESARIA
e Con letrinas y sélo chorros se estima 1.5 litros de agua por alumno por dia (.5
litros para lavarse, .5 litros para cepillarse, y .5 litros para la limpieza de la
escuela.)
e Con bafios que contienen tazas sanitarias, se estima 4.5 - 5 litros de agua por
alumno por dia.”

Por ejemplo:
Si tiene 400 estudiantes con tazas sanitarias y han calculado que necesitan agua
para 150 dias (5 meses), multiplique lo siguiente.

400 X 9 X 5 X 150 = 270,000 litros
Alumnos Litros Usos Dias
de taza al dia

Un metro cudbico contiene 1,000 litros. Por lo tanto necesitard un tanque de:
270 m?

CONSTRUCCION DEL TANQUE
Es importante notar que las instituciones no pagan la excavacién de un hoyo para
un tanque subterrdneo. Si pueden, excave el hoyo del tanque encima de un cerro
para poder ubicar el drenaje abajo. De esta manera puede colocar un drenaje para
poder vaciar el tanque y facilitar la limpieza del mismo. Conecte el fubo de escape
(como un tanque de una taza sanitaria) al drenaje abajo.

" Una taza sanitaria utiliza aproximadamente 9 litros de agua en cada lavada. Para lavarse manos y
cepillarse los dientes se estiman un poco mds de 1 uso de la taza por cada dos alumnos al dia..
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Si es demasiada la profundidad del tanque para excavar un drenaje abajo, coloque
un tubo de escape arriba del tanque donde se pueda ir el agua si se llena el tanque.

Se recomienda construir el piso del tanque con un poco de desnivel (3-5 cm.).
Acumulard la basura en el lado mds bajo, por lo tanto se recomiende construir una
caja tapado con maya que queda un poco mds bajo que el piso. En la caja se caerd
la basura. Coloque la tuberia de la bomba justo arriba de la caja para aprovechar el
agua a la dltima gota sin jalar basura. Coloque bien la tapadera con una entraday
suficiente espacio para que pueda entrar una persona para limpiarlo. (Cada afio es
recomendable su limpieza—enfocando en la caja, antes de que empiece la lluvia
nueva). Si puede incluir el disefio del drenaje, coloque los tubos del drenaje en el
lado mds bajo.
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CORREDORES
Para hacer los corredores, corte a la mitad un tubo de PVC y coléquelo debajo de
los techos. Conecte un tubo que vaya para al tanque.
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TANQUES DE AGUA

e LISTA DE MATERIALES: TANQUE DE 10,000 LITROS
**Precios son diferentes en cada region**

e LISTA DE MATERIALES: TANQUE DE 20,000 LITROS

o INSTRUCCIONES PARA CONSTRUIR TANQUE DE 10,000
LITROS



DEPOSITO DE AGUA DE 10,000L

Materiales:

Material Cantidad Costo c/u Costo Total
Bolsas de cemento 19 Q45.00 Q855.00
Barrilla de hierro de 3/8" 25 Q16.50 Q412.50
Barrilla de hierro liso de 1/4" 25 Q7.50 Q187.50
Libra alambre de amarre 30 Q4.00 Q120.00
Rollo (45 metros) de malla de 1 Q325.00 Q325.00
Gallinero con hoyos de 1/2"

Niple galvanizado de 1 metro | Q25.00 Q25.00
de 12"

Codo galvanizado de 1/2" 1 Q3.00 Q3.00
Transporte (1/3 de camionada) 1 Q168.00 Q168.00
Total costo de materiales Q2096.00

Materiales Compartidas

(puede ser aporte de la comunidad)

Metro cubico de arena fina, 4 Q100.00 Q400.00
lavado, del rio

Metro cubico de piedrin 1 Q60.00 Q60.00
Costales vacos de tamafio de un 40 Q2.00 Q80.00
Quintal

Rollo de pita 5 Q2.00 Q10.00
Transporte (una camionada) 1 Q500.00 Q500.00
Total costo de materiales c. Q1050.00
Mano de Obra Cantidad Costo p. dia Costo Total

No calificada 36 Q35.00 Q1260.00
Calificada 6 Q75.00 Q450.00
Total de Mano de Obra Q1710.00
Costo Total Q4856.00
Costo sin mano de obray Q2096.00
materiales compartidos




DEPOSITO DE AGUA DE 20,0000L

Materiales:

Material Cantidad Costo c/u Costo Total
Bolsas de cemento 35 Q45.00 Q1575.00
Barrilla de hierro de 3/8" 45 Q16.50 Q742.50
Barrilla de hierro liso de 1/4" 45 Q7.50 Q337.50
Libra alambre de amarre 45 Q4.00 Q180.00
Rollo (45 metros) de malla de 1 Q325.00 Q325.00
Gallinero con hoyos de 1/2"

Niple galvanizado de 1 metro 1 Q25.00 Q25.00
de 12"

Codo galvanizado de 1/2" 1 Q3.00 Q3.00
Transporte (1/3 de camionada) 1 Q168.00 Q168.00
Total costo de materiales Q3356.00
Materiales Compartidas

(puede ser aporte de la comunidad)

Metro cubico de arena fina, 6 Q100.00 Q600.00
lavado, del rio

Metro cubico de piedrin 2 Q60.00 Q120.00
Costales vacos de tamafio de un 60 Q2.00 Q120.00
Quintal

Rollo de pita 8 Q2.00 Q16.00
Transporte (una camionada) 1 Q500.00 Q500.00
Total costo de materiales c. Q1356.00
Mano de Obra Cantidad Costo p. dia Costo Total

No calificada 36 Q35.00 Q1260.00
Calificada 6 Q75.00 Q450.00
Total de Mano de Obra Q1710.00

Costo Total

Q6422.00




PASOS POR LA CONSTRUCCION DEL TANQUE DE 10,000 LITROS

1.

10.

11.

12.

13.

Nivelar el suelo donde se va a ubicar el tanque (cerca de la cosecha de lluvig, si
hay). Si es posible, incluir un pendiente de 3 pulgadas de un lado por el otro para
que el desaglie se ubicara en el lado mds bajo y el chorro en el lado mds arriba.

Verter una capa de cemento (de 10 cm. de profundidad) en un circulo con un radio
de 1 metro.

Doblar 8 pedazos de hierro de 6 metros en la forma de un "U" para que cada lado
tenga una medida de 2 metros. Asegurar que ambos rincones tengan una medida

de 90°.

Poner el hierro doblado a dentro del cemento para que haya 16 barras (con igual
espacio entre cada una) que sostengan la orilla del circulo de cemento.

Con alambre de amarre, armar juntos donde cruzan las 8 barras en el centro del
circulo de cemento.

Perforar agujeros en los lados de un tubo de PVC de 3 pulgadas que tengan 2
metros de largo para hacer la escalera del tanque.

Poner 4 pedazos de hierro adentro del tubo de PVC. Asegurar que se extiendan un
poco arriba de la orilla del tubo.

Poner pedazos pequefios de hierro en lo agujeros perforados para que haya espacio
suficiente en cada lado para un pie.

Poner el tubo de PVC de 3 pulgadas en el centro del circulo de cemento.

Llenar el fubo con cemento, empacando el cemento al fondo del tubo con una pala
larga para sacar las burbujas de aire.

Verter otra capa de cemento (de varios milimetros de profundidad) en la base.
Ubicar 2 tubos de HG con codos juntados en los lados opuestos de la base de
cemento para que cada tubo se extienda un poco afuera de la base y que cada hoyo

del codo se vaya para arriba y que no esté cubierto con concreto.

Poner papel de periddico 6 algo similar adentro del codo para que no se tape con
cemento. Un tubo serd para el desagiie y el otro para el chorro.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Poner 12 pedazos de hierro liso con igual espacio alrededor y afuera del hierro
para empezar la formacién del muro.

Armar el hierro con alambre de amarre.

Poner malla afuera de la formacion.

Amarrar la malla al hierro y hierro liso con alambre de amarre.
Doblar el borde sobre del punto del hierro liso.

Cubrir afuera del muro con costales ya cortados y abiertos.

Amarrar los costales alrededor de la malla con varios pedazos de pita envolviendo
el muro completo y apretado.

Echar una capa de concreto en el muro. (3 partes de arena para 1 parte de
cemento, o 2,5 partes de arena para 1 parte de cemento segin materiales
disponibles. Asegurar que la arena esté bien tamizada).

Dejarla secar la primera capa por 1-2 horas.

Arafiar esa capa un poco antes de continuar.

Aplicar la segunda capa con la misma mezcla que fue utilizado en la primera capa.
Dejarla secar un rato antes de echarse la préxima capa.

Aplicar la capa de empasto adentro. Este es una mezcla de solo cemento y agua.
Debe ser similar a un mosh espeso 6 una pintura gruesa, pero no demasiado espeso
ni demasiado aguado.

Dejar que se seque la estructura por lo menos un dia completo.

Quitar (icon cuidado!) los costales de afuera del muro.

Poner 2 capas de cemento y la capa de empasto en el lado de afuera igual como se
hizo adentro.



30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Mientras trabajen afuera, asegurar que el borde del muro esté cubierto y que la
malla no se vaya para afuera.

Dejarlo secar por lo menos un dia completo.

Para comenzar la tapadera, ubicar tablas verticales adentro del tanque a la par de
los pedazos de hierro. Es posible que tenga que desaguarlo antes de empezar esto
si ha acumulado agua de lluvia adentro.

Entre las tablas verticales, pegar otra tabla horizontal que se va cruzando el muro
adentro (el lado plano contra del muro), hasta llenar cada dos espacios entre las
tablas verticales.

Después, ubicar tablas encima de estos extendiéndose de la orilla afuera a la
escalera central.

Con un marcador, apuntar donde se necesita una curva afuera para que sea recto
con el borde del muro y se vaya para arriba para formar una tapadera redonda.

También, apuntar donde se necesita perforar un agujero para amarrar el centro
con el hierro del centro de la escalera de PVC.

Aserrarse con la linea marcada en las tablas y perforar donde se apunté el
agujero.

Ubicar los pedazos de tabla curvadas en el tanque, usando el alambre de amarre
para juntar los pedazos con la escalera central. (Envolver la alambre alrededor del
hierro varias veces).

Cuando tengan todas de las 16 tablas ubicadas deben parecer como una rueda de
bicicleta estirdndose del hierro de afuera a la escalera central. Esos se usardn
para sostener el fecho de madera. Esta estructura tiene que ser muy fuerte
porque gente caminard encima.

Para hacer el techo de madera, medir pedazos de tablas para caberse en los
pedazos curvados. Empezar con cada dos pedazos en la orilla de afuera. Entonces
moverse un lugar mds cerca al centro (ver dibujo abajo). Al acercar al centro,
comenzar ubicando tablas en los espacios triangulares que se quedan vacios
(porque antes solo llené cada dos espacios) y moverse hacia al centro también. Hay
que martillar las tablas a las tablas curvadas (un clavo en cada lado—hay que ubicar



41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

los pedazos para que solo cubra de la mitad de las tablas curvadas para dejar
espacio para los que van en el espacio a la par).

—
L=1

2

/ ,
[TTX

Colocar costales sobre del fecho complete con piedras (temporalmente) para que
no se caigan.

\ Cada uno es una tabla cortada

-] al tamaiio apropiada.

Cortar un pedazo de malla para cubrir la cima del techo, quitando las piedras como
se coloca la malla.

Envolver hierro liso en una espiral alrededor del techo, empezando de afuera e
yendo hacia el centro.

Dejar espacio un poco fuera del centro para colocar una palangana grande sin
hierro liso. Esta servird como tapadera. Colocar un circulo de hierro liso
alrededor de esta drea.

Amarrar el hierro liso a la malla con alambre de amarre.

Doblar cualquier pedazo de hierro que van para arriba hacia el centro para que
sean tan plano como sea posible.

Apretar cualquier burbuja en la malla con una tenaza para doblar la malla a su
misma.

Antes de verter el concreto encima, cubrir una palangana grande con aceite
(adentro, abajo, y en los lados).

Llenarla con 2 pulgadas de mezcla. Doblar un pedazo de hierro para hacer un asay
colocarlo adentro.

Poner la palangana adentro del circulo de hierro liso que fue hecho mds temprano.
Esto cubrird la apertura en el techo para entrar en el tanque.



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Verter dos capas de concreto encima del techo usando la mezclo de 3 partes de
arenay 1 parte de cemento. No es hecesario esperar mds que unos minutos antes
de echar la segunda capa. Asegurar que se cubra toda la malla.

Entre la primera y segunda capa, colocar 2 tubos de PVC (10 milimetros de larga y
2-3 pulgadas de ancho) en el techo. Deben de ubicarlos pocos centimetros de cada
uno y pocas pulgadas de la orilla mds cerca del corredor de la cosecha de lluvia (si

hay).

Quitar el cemento por cortarlo con el tubo de PVC. Cortar un agujero en la mallay
colocar el tubo contra de los costales en el techo.

La capa de empasto es una opcidn para el techo pero también se puede hacerlo por
echar cemento puro encima de la segunda capa y alisarlo con una cuchara o plancha
de albaiil.

Asegurar que el borde que conecta el muro al techo esté bien cerrado.

Después de haber secado completamente el techo (varios dias), la palangana de ser
quitado. Alguien tendrd que entrar en el agujero y quitar las tablas y materiales
que fueron usados para sostener la construccion del techo.

La tapadera tiene que ser quitada de la palangana y ubicado sobre del agujero.

Llenarlo con agua y icelebrar!



LAVAMANOS: TANQUE"

e LISTA DE MATERIALES
e DISENO 1: VISTA DE LADO
e DISENO 2: VISTA DE ARRIBA

" Se encuentra en el anexo 17 una lista de reglamentos para no dafiar el lavamanos



LAVAMANO ESCOLAR CON TANQUE ALDEA

MATERIALES FECHA MATERIALES

Responsabilidad Cantidad |Precio |Costo Total | Responsabilidad Cantidad
Comunidad 8 0 0 | Comunidad 8
Comunidad 2.5 0 0 | Comunidad 2.5
PAVA/FERR.*** 1 400 400 | PAVA/FERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 2 240 480 | PAVA/FERR.*** 2
PAVA/FERR.*** 25 180 450 | PAVA/FERR.*** 25
PAVA/FERR.*** 15 40 600 | PAVA/FERR.*** 15
PAVA/FERR.*** 2 60 120 | PAVA/FERR.*** 2
PAVA/FERR.*** 8 30 240 | PAVA/FERR.*** 8
PAVA/FERR.*** 20 20 400 | PAVA/FERR.*** 20
PAVA/FERR.*** 6 12 72 | PAVA/FERR . *** 6
PAVA/FERR.*** 3 17.5 52.5 | PAVA/IFERR.*** 3
PAVA/FERR.*** 3 40 120 | PAVA/FERR.*** 3
PAVA/FERR.*** 3 260 780 | PAVA/FERR.*** 3
PAVA/FERR.*** 1] 20.21 20.21 | PAVA/FERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 8 4 32 | PAVA/FERR.*** 8
PAVA/FERR.*** 3 35 10.5 | PAVA/FERR.*** 3
PAVA/FERR.*** 2 35 7 | PAVA/IFERR.*** 2
PAVA/FERR.*** 2 4.5 9 | PAVA/FERR.*** 2
PAVA/FERR.*** 1 40 40 | PAVA/FERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 2 15 3 | PAVA/FERR.*** 2
PAVA/FERR.*** 1 45 45 | PAVA/FERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 4 14.5 58 | PAVA/FERR.*** 4
PAVA/FERR.*** 8| 3554 284.32 | PAVA/FERR.*** 8
PAVA/FERR.*** 1 43.5 43.5 | PAVA/FERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 10 1.7 17 | PAVA/FERR.*** 10
PAVA/FERR.*** 11 2.25 24.75 | PAVA/FERR.*** 11
PAVA/FERR.*** 1 3.21 3.21 | PAVA/IFERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 8 4.42 35.36 | PAVA/FERR.*** 8
PAVA/FERR.*** 8 7 56 | PAVA/FERR.*** 8
PAVA/FERR.*** 1 20 20 | PAVA/FERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 1 25.9 25.9 | PAVA/IFERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 1 28 28 | PAVA/FERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 1 1.28 1.28 | PAVA/IFERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 2| 36.88 73.76 | PAVA/IFERR.*** 2
PAVA/FERR.*** 2| 26.19 52.38 | PAVA/FERR.*** 2
PAVA/FERR.*** 3 16 48 | PAVA/FERR.*** 3
PAVA/FERR.*** 1 5.06 5.06 | PAVA/FERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 1 8.43 8.43 | PAVA/FERR.*** 1
PAVA/FERR.*** 4| 29.21 116.84 | PAVA/IFERR.*** 4
PAVA/FERR.*** 1] 29.21 29.21 | PAVA/FERR.*** 1
MANO DE OBRA 10 125 1250 | MANO DE OBRA 10
AYUDANTE 10 50 500 | AYUDANTE 10
TOTAL Q 6562.21 TOTAL
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LAVAMANOS DE MURO

e LISTA DE MATERIALES

e VISTAS DE LADO, DE ARRIBA Y FRENTE



LAVAMANO ESCOLAR DE MURO

MAYO. 2005

MATERIALES 1 LAVAMANO

Costo
Responsabilidad | Cantidad | Precio ;| Total Descripcion
Communidad 8 0 0 | Piedras para fosa septica
Communidad 2.5 0 0 | Piedras balastre-tareas
ONG/FERR. **** 1 400 400 | Flete
ONG/FERR. **** 1 170 170 | Arena
ONG/FERR. **** 2 120 240 | Piedrin
ONG/FERR. **** 12 40 480 | Cemento
ONG/FERR. **** 2 60 120 | Registro de agua
ONG/FERR. **** 12 20 240 { Tablas 12" X 1" X 8- PIE
ONG/FERR. **** 6 12 72 | Reglas 2" X 3" X 12-PIE
ONG/FERR. **** 3 17.5 52.5 1 1/2" PVC tubo
ONG/FERR. **** 3 60 180 | Tubo de drenaje 2" PVC
ONG/FERR, **** 2 260 520 | Armadura de 3/8"
ONG/FERR. =*** 1] 20.21 20.21 | Pegamento 1/8 galion
ONG/FERR. **** 8 4 32 | Costales para fosa
ONG/FERR. **** 2 3.5 7 | Alambre de amarre
ONG/FERR. **** 2 3.5 7 | Clavos de 2"
ONG/FERR. **** 2 4 8 | Clavos de 4"
ONG/FERR. **** 3 1.5 4.5 | Tefion 1"
ONG/FERR. **** 4 14.5 58 | Pichachas de bronza 2"
ONG/FERR. **** 8| 3554 284.32 | Llave de chorro 1/2" (Nibico)
ONG/FERR. *™*** 1 43.5 43.5 | Llave de compuerta 1/2" (Nibico)
ONG/FERR. **** 7 3.5 24.5 | Tee HG 1/2"
ONG/FERR. **** 3 1.7 5.1 | Codo HG 1/2"
ONG/FERR. *** 9 2.25 20.25 | Copla HG 1/2"
ONG/FERR. **** 8 2 16 | Niple HG 1/2" *10cm
ONG/FERR. **** 2 4 8 | Niple HG 1/2" *20cm
ONG/FERR. **** 8 7 56 | Niple HG 1/2" *35cm
ONG/FERR. **** 1 20 20 | Niple HG 1/2" *100cm
ONG/FERR. **** 1 25.9 25.9 | Niple HG 1/2" *120cm
ONG/FERR. **** 0] 37.73 0 | Niple HG 1/2" *150cm
ONG/FERR. **** 3 0.7 2.1 | Adaptador macho 1/2"
ONG/FERR. *** 2| 36.88 73.76 | Adaptador Hembra PVC Limpieza 2"
ONG/FERR. **** 2] 26.19 52.38 | Tapon Limpieza 2"
ONG/FERR. **** 3 16 48 | Curva de drenaje 2" PVC
ONG/FERR. **** 1 5.06 5.06 | Tapon liso PVC 2"
ONG/FERR. **** 6| 29.21 175.26 | Tee sanitario 2" PVC
MANO DE OBRA 10 75 750
SUPEVICION 1 700 700
TOTAL Q | 4921.34 $660.58




LAVAMANOS DEL MURO: VISTA DEL LADO
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LAVAMANOS DE MURO: VISTA DE ARRIBA
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LAVAMANOS DE MURO: VISTA DE DRENA]JE
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ESTUFAS

ESTUFA DE ASERRIN

FOTOS Y LISTA DE MATERIALES DE ESTUFA MEJORADA

FOTOS Y LISTA DE MATERIALES DE LA ESTUFA PLANCHA

DIBUJO DE LA ESTUFA MEJORADA



ESTUFA DE ASERRIN

MATERIALES
» Bote de Nido u otro del mismo tamano
e Tubodel”
e Aserrin

o Hierro, clavos o machetes

INSTRUCCIONES

1. Corte un hoyo de 1" a la base y al lado de un bote de aluminio. Meta un tubo adentro.
Adentro del bote, coloque otro tubo para arriba del tubo de abajo.
Conecte los tubos.
Llene el bote con aserrin alrededor de los tubos, bien embalado.
Saque los tubos lentamente cuidando de mantener los hoyos abiertos para que respire.
Coloque dos pedazos de hierro en la parte de arriba del hoyo para cocinar encima. Encienda por el hoyo de
abajo con fésforos o palitos con fuego. Un bote de Nido debe quemar por 20-24 horas.

o hwn




ESTUFA PLANCHA MEJORADA

Materiales
2 varillas de hierro de 3/8”
2 bolsas de cemento
25 unidades de block
2 quintales de arena cernida
35 ladrillos “tayuyos”
1 libra de alambre de amarre
plancha
3 tubos de chimenea
1 sombrero para chimeneas
25 libras de cal
1 quintal de piedrin
2’x2’ de lamina lisa
25 de tablas
Total




ESTUFA PLANCHA

Materiales

28 unidades de block de concreto
50 ladrillos

1 bolsa/quintal cemento

1 plancha

3 tubos de chimenea

1 caballete (sombrero de chimenea)

17 mosaicos (20cm cuadrados) — opcional
25 libras de cal

1 costal de arena

7 carretadas de tierra

12” x 15” pedazo de lamina lisa (compuerta)
2 pies de hierro de a:

Total

Q70

Q35

Q36.5

Q160

Q36

Q12

Precio variable
Q5

QI12

Q5
Q1
Q373



CHIMENEA ——

PLANCHA

HUMO

ESTUFA MEJORADA



LETRINAS

e LISTA DE MATERIALES

o DISENOS



Letrinas- Pozo con ventilacion

ALDEA: 5 LATRINAS VIP
FECHA: ABRIL2004 13494.00
NOTAS  UN QUINTAL DE HIERRO ES 13 VARILLAS
170 CUBETAS EQUAL UN M3
CANTIDAD | PRECIO| TOTAL |DESCRIPCION
4 125 500.00 | ARENA DEL RIO M3
5 170 850.00 |PIEDRIN M3
15 40 600.00 | CEMENTO qg.
3 16 48.00 REGLAS 2"x2"x12" rustican
24 20 480.00 | TABLAS ——1"x12"x12' (rustico)
6 60 360.00 |LAMINA 6'
5 75 375.00 |TAZA
5 150 750.00 | PLANCHA DE LATRINA 100CM X 100CM
5.6 220 | 1232.00 |BLOCK 15cm x 20cm x 40 cm
1 400 400.00 |FLETE GENERAL
5 600 | 3000.00 |PUERTAS
8595.00
4 3.5 14.00 | ALAMBRE DE AMARRE (POR LIBRA)
2.0 270 540.00 | ARMADURA 3/8 POR qg.
1 35 350 | CLAVOS 2" (POR LIBRA)
1 35 350 | CLAVOS 4" (POR LIBRA)
3 6 18.00 | CLAVOS PARA LAMINA
1 10 10.00 | MAYA GALVAZINADO 1/8"
3.0 100 300.00 | TUBOS(3") X DRENAJE
5 18 90.00 |COPLAPVC 3"
1 20 20.00 |NYLON POR METRO DOBLE
999.00
30 15 450.00 | ADMINISTRACION
30 75 2250.00 | MANO DE OBRA CALIFICADA
30 40 1200.00 | AYUDANTE
0.00
TOTAL | 13494.00
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BANOS

e DISENO 1: SOBREVISTA

e DISENO 2: DETALLES
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AGUA NEGRA: SOLUCTONES

e DISENO: TANQUE SEPTICO—LAVAMANOS
o DISENO: TANQUE SEPTICO
o DISENO: ZANJA DE ABSORCION

DISENO: FOSA DE ABSORCION



TANQUE SEPTICO: LAVAMANOS

TODO 2"PVC TUBO TIERRA COSTALES
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™~ TEEDE3” Y TUBOS
DE 3” 160 PSI PVC
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TIERRA

COSTALES

FOSA DE
ABSORPCION

v

ZANJA DE ABSORCION

TUBO DE 3” PVC

100CM

COSTALES

PIEDRA'Y
PIEDRINA
70 CM

TUBO PERFORADO




TAPADERA 70CM X 70

COLA DE MICO 3/8"

HIERRO

CANDADO 2"

L =

< \ RVA" 2

/

TUBO DE 3” DRENAIJE
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, DESDE LAVAMANO
LOSACON()ﬁETO o e e e e e e e e e e e CON PENDIENTE DE
DE 150CM X 15 B E— 4CM POR CADA
CON RED DE HIERRO METRO DE LARGO
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CON BATIENTE
MURO REDONDO
100 CM DIAMETRO
100 CM ALTURA
CON LADRILLO
15CM X 8 CM X 25CM

FOSA DE ABSORPCION
4 METROS O MAS

OO QO

SREp0

FOSA DE ABSORCION
PARA AGUAS GRISES
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Anexo | Formulario R1

Proyecto Escuelas Saludables
Diagnostico/Evaluacion Anual

Este Cuestionario debe ser llenado por el director de la escuela.

Nombre de la Escuela:

Comunidad: Municipio:

Departamento: N° de estudiantes:
N° de estudiantes hombres: N° de estudiantes mujeres:
Numero total Maestros: Maestros: Maestras:
N° de Aulas: Fecha de evaluacion:

Nombre del Director de la escuela que hace la evaluacion:

Objetivo
1. Los estudiantes practican habitos estilos de vida saludables en la escuela en forma regular.

Metas

1. Al término de dos afios, los maestros de la escuela, han proporcionado educacion en salud al 80% de los
estudiantes de primero a sexto grado, y el 80% de los estudiantes:

. Se lavan las manos después de usar los servicios sanitarios de la escuela

Condicion Cantidad Observaciones

a. Numero de estudiantes
que usaron la letrina

b. Numero de estudiantes
que se lavan las manos
después de usar la letrina

I1.  Lucen limpios de su cuerpo y vestimenta
Por lo menos, el 80 % de los estudiantes del aula:

Condicion Si No Cantidad

(Tienen la cara limpia?

(Llegan peinados a la escuela?

(Sus brazos y manos estan limpios?

(Su ropa luce limpia?

Porcentaje de estudiantes que lucen limpios de su cuerpo y
vestimenta




Evaluacion Anual Formulario R1

Al menos, el 80 % de las aulas:

I11. Cuentan con un sistema de lavado de manos antes de comer los alimentos escolares

Instrucciones
Si responde No, pase
ala Seccion IV.

Condicion Si No | Cantidad

a. ¢Hay aulas en la escuela que cuentan con un
sistema de lavado de manos antes de la
refaccion?

b. Numero de aulas que cuentan con un sistema
de lavado de manos antes de la refaccion.

IV. Cuentan con un sistema de cepillado de dientes después de comer los alimentos escolares

Instrucciones
Si responde No, pase
a la pagina siguiente.

Condici6n Si No

a. (Hay aulas en la escuela que cuentan con un
sistema de lavado de dientes después de la
refaccion?

b. Numero de aulas que cuentan con un sistema
de lavado de dientes después de la refaccion.

Objetivo
2. Laescuela cuenta con las condiciones sanitarias minimas para la practica de habitos saludables de los
estudiantes.

Metas

1. Al término de cada afio, el Director y/o Coordinador Técnico Administrativo —CTA—, han proporcionado al
menos, una capacitacion al 80% de los maestros y miembros de los comités de padres de familia o Juntas
Escolares participantes en el proyecto.

Cantidad

a. (Cuantos maestros fueron capacitados en Disefio y Manejo de
Pequetios Proyectos Comunitarios?

b. (Estan capacitados los Comités de Padres de Familia o Juntas
Escolares en Disefio y Manejo de Pequefios Proyectos
Comunitarios?

c. (Desarrolla actualmente proyectos la escuela, para mejorar el
saneamiento de la escuela/comunidad?

d. (Cudl es el proyecto de saneamiento
hecho este afio?

e. (Cuales proyectos de saneamiento
se han hecho en la escuela desde que
comenzo el proyecto Escuelas
Saludables?




Evaluacion Anual

Formulario R1

2. Ao largo de todo el proyecto, Los Docentes apoyan al Comité de Padres de Familia o Junta Escolar, para que
desarrollen proyectos de saneamiento para la escuela/comunidad y la escuela cuenta con, al menos:

. Tres letrinas limpias por escuela (o sanitarios lavables), una para nifias, una para nifios y una para

maestros y maestras.

Condiciones para ser letrinas limpias Si

No

Observaciones

(Se limpian periédicamente?

(Tienen papelera?

(Tienen tapadera?

(Hay moscas?

(Tienen mal olor?

(La apariencia de la caseta es buena?

[Tienen puerta/cortina en buen estado?

Letrinas Limpias

a. ;Hay letrinas en la escuela?

b. Numero de letrinas en la escuela

c. Numero de letrinas limpias en la escuela

1. Existe un sistema de clorinacién del agua (o se hierve) que beben los estudiantes en la escuela.

Cantidad

Si

No

hervida?

a. (Existe un sistema de clorinacion de agua de beber en la escuela o es

b. ;Beben los estudiantes del aula/escuela, el agua clorada/hervida?

I11. Seis chorros por cada cien estudiantes en la escuela, con agua suficiente para la practica de habitos de

higiene.

a. ;Laescuela cuenta con agua todo el tiempo?

estudiantes?

b. (Hay por lo menos seis chorros disponibles para cada cien

saludables de los estudiantes?

c. ¢ Cuantos chorros tiene la escuela para la practica de habitos

1V. Una estufa mejorada en la cocina escolar.

Cantidad

Situacion de la Escuela: Si

No

Observaciones

a. ¢Cuenta la escuela con una cocina para
preparar la refaccion?

b. ;Cuenta con una estufa mejorada?

c. j;Lacocina luce limpia?




Evaluacion Anual Formulario R1

V. Hay basureros en cada aula y en el patio, y son usados por los estudiantes.
i Cantidad

a. ¢Numero de aulas que cuentan con un basurero?

b. (Hay basurero en el patio de la escuela?

c. (El basurero del patio cuenta con una tapa?

V1. La escuela luce limpia.

Limpieza de la Escuela Si No
a. jLas aulas lucen limpias, barridas y trapeadas?

b. ;Los corredores de la escuela lucen limpios, barridos y trapeados?

c. (Elpatio de la escuela luce limpio?

Firma del Director y Sello de la Escuela




Anexo 2

PORCENTAJE DE ALUMNOS QUE LUCEN LIMPIOS

Use los siguientes ejemplos para calcular el porcentaje de estudiantes que lucen limpios de su cuerpo y vestimenta:

iOJO! 80% es el requisito para cumplir con el perfil de una escuela saludable.

Escuela Pequefia X

Cara Cabello Udias Manos Ropa Dientes
23/23 100% | 23/23 100% | 7/23 31% 13/23  57% | 23/23 100% | 19/23 83%
Porcentaje de estudiantes que lucen limpios de su cuerpo y vestimenta =

(100+100+31+57+100+83) /6 = 471 /6 = 78.5%

Escuela Mediana Y

Grado Cara Cabello Unas Manos Ropa Dientes
1-2do 24/25 96% | 25/25100% | 18/25 72% | 18/25 72% | 23/25 92% | 21/25 84%
Parvulos 9/10 90% 10/10 100% | 10/10 100% | 8/10 80% 10/10 100% | 8/10 80%
3-6to 24/28 86% | 28/28 100% | 18/28 64% | 22/28 79% 28/28 100% | 19/28 69%

Porcentaje de estudiantes que lucen limpios de su cuerpo y vestimenta =

(96+100+72+72+92+84+90+100+100+80+100+80+86+100+64+79+100+69) / 18 = 1564 /18 =

Escuela Grande Z

87%

Grado Cara Cabello Uflas Manos Ropa Dientes
Parvulos 13/13 100% | 13/13 100% | 7/13 54% 10/13 79% | 13/13100% | 12/13 92%
Primero 15/18 83% 18/18 100% | 7/18 39% 12/18 67% | 18/18 100% | 10/18 56%
Segundo 18/18 100% | 18/18 100% | 10/18 56% | 9/18 50% 17/18 94% | 18/18 100%
Tercero 15/15100% | 15/15100% | 11/1573% 9/15 60% 15/15100% | 11/15 73%
Cuarto 22/22 100% | 22/22 100% | 15/22 68% | 16/22 73% | 22/22 100% | 20/22 91%
Quinto 10/10 100% | 10/10 100% | 8/10 80% 8/10 80% 10/10 100% | 10/10 100%
Sexto 12/12100% | 12/12 100% | 12/12 100% | 12/12 100% | 12/12 100% | 12/12 100%

Porcentaje de estudiantes que lucen limpios de su cuerpo y vestimenta =
(100+100+54+79+100+92+83+100+39+67+100+56+100+100+56+50+94+100+100+100+73+60+100+
73+100+100+68+73+100+91+100+100+80+80+100+100+100+100+100+100+100+100) / 42 =

3368 /42 = 87%

Solo la Escuela Peguefia X no cumplio con los requisitos del perfil para una escuela saludable.

Escuela Suya:

iPRUEBELO CON SU ESCUELA!

Grado

Cara

Cabello

Unas

Manos

Ropa

Dientes

Parvulos

Primero

Segundo

Tercero

Cuarto

Quinto

Sexto




Anexo 3

AUTOEVALUACION DE LA ESCUELA

Fecha

Condiciones de la Escuela:

Siempre hay agua para lavarse las manos
Siempre hay agua limpia para beber
Hay basureros con tapadera
__ enlas aulas
____enelpatio
__ enlas letrinas
Hay un sistema para procesar la basura de la escuela
La basura de la escuela esta clasificada
Hay una abonera
Las letrinas estan limpias
Las aulas estan limpias
El patio estd limpio
La cocina esta limpia
Hay una estufa mejorada (con una chimenea)
Hay rotulos sobre la higiene en varias partes de la escuela

Préctica de Habitos de Higiene:

Todas las clases tienen sistemas de lavado de manos

Todas las clases tienen sistemas de cepillado de dientes

Todas las clases practican los sistemas todos los dias

Alguien vacia los basureros

Los nifios usan las letrinas

Los nifios se lavan las manos después de usar la letrina

Los maestros preguntan a los nifios si se lavaron las manos después de ir al bafio

Los maestros usan La Ruleta, El Dado, o Caja Magica para revisar los habitos de los estudiantes
Hay un Rincon de Salud en cada aula de la escuela

Educacion de la Salud:

Todos los maestros dan clases de salud, por lo menos, 3 veces por semana

Los nifios entienden como clasificar la basura

Los nifios hacen dibujos sobre la higiene y se muestran en varios lugares de la escuela
Los maestros pueden demostrar el conocimiento de los requisitos de una escuela saludable
Los nifios pueden demostrar el conocimiento de los requisitos de una escuela saludable

Utensilios de Salud:

Hay jabon para lavarse las manos

Todos los nifios cuentan con los utensilios para la higiene (toalla, palangana, cepillo, pasta, agua)
Hay papel higiénico

La cocina escolar cuenta con los utensilios para preparar una refaccion saludable

Firma del director:




10.

11.

12.

13.

14.

Anexo 4

EVALUACION DE RINCON DE SALUD

Fecha:

(Todos los estudiantes cuentan con jabon, toalla, palangana, corta ufias, cepillo de dientes y pasta dental?
Si No

(Hay un lugar especifico donde se guarda el jabodn, toalla, palangana, corta ufias, cepillo de dientes y pasta
dental en el aula? Si No

Si la respuesta es “no”, jpor qué?

(Cémo luce el “rincon de salud?” Muy limpio Limpio Mas o menos limpio
Mas o menos sucio Sucio Muy sucio

La toalla de los estudiantes ;esta limpia? Si No

La toalla del aula jesta limpia? Si No

[ Tiene la “rueda de salud” o “cajita magica”? Si No

(,Se ve como que el maestro o la maestra usa la “rueda de salud” o “cajita magica”? (Los estudiantes lucen
limpios de manos, ufias, ropa, etc.) Si No

(Tiene el maestro o maestra un tiempo especifico para lavado de manos? ;Cuando?
Si No

(Tiene el maestro o maestra un tiempo especifico para lavado de dientes? ;Cuando?
Si No

(Cuando un estudiante regresa de usar el bafio, notd si la maestra o maestro le pregunta al estudiante si se
lavo las manos? Si No

(Usa el maestro o maestra un sistema de premios para reforzar buenos habitos de salud?
Si No

(Tiene el maestro o maestra carteles en la pared para medir el progreso de los estudiantes en su practica de
habitos de salud? Si No

(Tiene los trabajos de los estudiantes que han hecho sobre salud en las paredes?

Si No
Algun otro comentario:

Firma del maestro:




Anexo 5

EVALUACION DE LECCION DE SALUD

Maestro:

Leccion:

Grado: Fecha:

Favor de poner una “X” en cada oracion que aplique a la leccion de salud o desarrollo de la leccion del
maestro/maestra.

= El maestro:

Tiene una variedad de actividades en la leccion.
Tiene una variedad de estrategias en la leccion.
Muestra objetos durante la leccion.

Usa carteles o materiales visuales en la leccion.
Muestra entusiasmo.

= Los estudiantes:

Cantan.

Cambian sus lugares durante la leccion.

Se paran y hacen movimientos.

Juegan juegos en parejas.

Juegan en el aula.

Juegan en el patio.

Pintan dibujos.

Hacen sus propios dibujos.

No soélo copian del pizarrén, sino que usan su imaginacion.
Pueden tocar los objetos que usa el maestro o maestra durante la leccion.
Usan tijeras.

Usan plasticina.

Realizan un drama.

Ensefian a otras clases en la escuela.

Dentro del aula, se ensefian en parejas o en grupos.
Trabajan en proyectos en parejas o en grupos.

Tienen que usar su imaginacion.

Hacen entrevistas.

= Laleccion:

No fue dirigida s6lo por el maestro o maestra.

Hubo oportunidades para discusion durante la leccion.

No todas las respuestas fueron absolutas.

Fue interesante y estimulante.

Incluy6 a todos los estudiantes (nifios, nifias, los timidos, etc.)
Tuvo crucigramas.

Tuvo rompecabezas.

Tuvo titeres.

Fueron el patio.

Comentarios para el maestro:

Firma del maestro:

Evaluador:




Anexo 8

FUENTES DE RECURSOS

Instituciones Asociadas con Embajadas

Nombre de Institucion

Tipos de Proyectos Fundados

Informacién General

Agencia para el Desarrollo
Internacional (USAID)

12 Calle 7-65, Zona 9
Guatemala

Teléfono: 2422-4000

Grupo de mujeres de la embajada

“ Fondo especial de desarrollo”
-Proyectos de infraestructura
como: Salén municipal, escuela,
puesto de salud, agua potable.
-Para proyectos tripartitos:
institucion, comunidad y USAID

-Estudios de mujeres

-Méximo de Q60,000.00 para materiales.
-Llame para obtener el formulario de
solicitud.

-Trabaja en las regiones de la zona de la
paz: Huehuetenango, El Quiché,
Totonicapan, San Marcos, Quetzaltenango,
Solola y Petén

- Llame la embajada para mayor
informacion.

Oficina de Cooperacion Holandesa
Embajada de Holanda

16 Calle 0-5, Zona 10

Torre Internacional, Nivel 13
Guatemala

Teléfonos: 2367-4761 al 64
9am-12pm

-Infraestructura: drenaje, escuelas,
agua potable.
-Capacitaciones, talleres y cursos.

-Maximo: 1.) Q49,000.00
2.) Q65,000.00
-Trabaja en todas regiones de Guatemala.

Oficina de Cooperacion Canadiense
Embajada de Canada

13 Calle 8-44, Zona 10

Plaza Edyma, Nivel 8

Guatemala

Teléfonos: 2363-4348

Fax: 2365-1210

“Fondo Canada”

-Infraestructura

-Capacitaciones: medio ambiente,
derechos humanos, género,
mujeres en desarrollo.

-Maximo: 325,000.00 dolares canadienses.
- Para grupos de comunidades s6lamente;
no es para instituciones.

Departamento de Cooperacion Técnica

-Agricolas, como: Silos y

-Normalmente entre Q30,000.00 a

Embajada de Alemania miniriego Q200,000.00

20 Calle 6-20, Zona 10

Edificio Plaza Maritima

Guatemala

Teléfono: 2364-6700-0028

9am-12pm

FUNCEDE: 2331-0680

Embajada de Suiza -Educacion - No hay méaximo de fondos, pero apoya
16 Calle 0-55 Zona 10 -Cooperativas pequetios proyectos
Torre Internacional, Nivel 14 -Agropecuario

Guatemala -Infraestructura

Teléfonos: 2367-5520

Agencia de Cooperacién Japonesa
JICA)

18 Calle 5-56, Zona 10

Edificio Unicentro, 12 nivel Oficina 1203
Guatemala

Teléfono: 2366-1919

- Electrificacion, sistemas de agua
potable, artesanias

-Maximo: Q70,000.00
-Para comités de comunidades; no para
instituciones




Organizaciones Gubernamentales, No Gubernamentales y Privadas

Nombre de Institucion

Tipos de Proyectos Fundados

Informacién General

FONAPAZ

Fondo Nacional para la Paz
5% Avenida 8-50, Zona 9
Guatemala

Teléfono: 2410-2000

-Productivos
-Infraestructura como: agua
potable, drenaje, escuelas.

- Créditos so6lamente en: Petén, Alta y Baja
Verapaz, El Quiché, Solola,
Chimaltenango, Totonicapan,
Huehuetenango, San Marcos

- Donacion

F.1.S.

Fondo de Inversion Social
2% Ave. 20-13 Zona 10
Edificio Los Arcos
Guatemala

Teléfonos: 2367-2891

-Servicios sociales
-Infraestructura social
-Infraestructura econémica
-Proyectos productivos

- Cada region tiene su sede; 1lamela para
mas informacién
- Para comunidades rurales y pobres

Blancura Solex (cloro)
Av. Petapa 45-48, Zona 12
Guatemala

Teléfono: 2477-0994

-Folletos de salud

Cerveceria Centroamericana S.A.

3 Av. Norte Final Finca El Zapote, Zona 2
Guatemala

Teléfono: 2289-1555, ext. 7712

-Da dinero para proyectos de salud
-Folletos de salud

Bayer de Guatemala, S.A.
Oficina Central, 7 av. 5-10, Zona 4
Guatemala

Teléfono: 2332-5625

- Da dinero para proyectos

Embotelladora La Mariposa, S.A.
44 Calle 2-00, Colonia Monte Maria 1
Guatemala

Planta Teléfono: 2447-3552

- Da bebidas

Salvavidas, S.A.

Oficinas Av. Simeo6n Caifias 8-01 Zona 2
Guatemala

Teléfono: 2232-7367/2251-6517

- Da agua purificada

Codesa (Leche Klim)

Oficinas Centrales

Av. Hincapié 24-85, Zona 13
Guatemala

Teléfono: 2333-3149/ 2333-3358

- Da paquetes de leche

Laboratorios Laprofa, S.A.
Carretera Roosevelt Km 14.5, Zona 7
Guatemala

Teléfono: 5591-0119

- Da apoyo médico
-Informacion de drogas

Procter & Gamble

Oficinas Centrales

Diagonal 6, 10-65, Zona 10
Centro Gerencial Las Margaritas
Torre 1, Nivel 16, Guatemala
Teléfono: 2332-7252

- Da materiales para bebés




Nombre de Instituciéon

Tipos de Proyectos Fundados

Informacién General

NRECA International, Ltd.
Diagonal 6, 14-75 Zona 10
Nivel 2, Suite 3

Colonia Oakland

(cerca de la Embajada de Israel)
Teléfono: 2368-1169

Apoyo técnico y la ejecucion de
proyectos de:

-electrificacion

-energia solar

-energia de viento

-energia hidroeléctrica

- Trabaja con comunidades o grupos de
comunidades
- Da apoyo para conseguir fondos

Fundazlcar

5 Ave. 5-55, Zona 14
Edificio Europlaza
Guatemala

Teléfono: 2386-2000

Asistencia técnica como:
-diagnosticos
-organizacion
- ejecucion de proyectos de

Infraestructura

Capacitacion en:

-salud
- educacion

- Con comunidades s6lamente y no con
instituciones, Unicamente en la Costa Sur:
Escuintla, Suchitepéquez, Retalhuleu, y Santa
Rosa

Pepsi-Cola Interamericana, S.A.
Avenida Reforma 30-48, Zona 9
Guatemala

Teléfono: 2332-0552/ 2334-7177

-Hay fondos. Llame por el formulario

Cementos Progreso S.A.
Oficinas comerciales

Diagonal 6 10-01, Zona 10
Centro Gerencial Las Margaritas
Torre 2, Nivel 3

Guatemala

Teléfono: 2368-8700

- Manejo del medio ambiente
-Manejo de basura

- Libros para colorear

Avon de Guatemala

Calzada Roosevelt 11-08, Zona 2
Mixco

Teléfono: 2434-3055

-Folletos de la diarrea

Abbott Laboratorios

5 Ave. 5-55 Zona 14
Europlaza, Torre 1, Nivel 10
Guatemala

Teléfono: 2420-9797

-Da fondos para proyectos

Upjohn, S.A.

Carretera Roosevelt, Km. 14.5, Zona 11
Guatemala

Teléfono: 591-0016

- Da cosas para los bebés
-Materiales para nifios

Prensa Libre

13 Calle 9-31, Nivel 7, Zona 1
Guatemala

Teléfono: 2230-5096

-Proyectos de salud
-Educacion de la salud

-Playeras, libros
-Informacién del medio ambiente

Colgate Palmolive

Av. del Ferrocarril 49-65, Zona 12
Guatemala

Teléfono: 2423-9200 / 2423-9500
Departamento de Salud Bucal

-Cepillo y pasta de dientes
-Ellos pueden implementar un programa regular
si hay un minimo de 2,000 nifios en un area

Friends of Guatemala (FOG)
(Asociacion de RPCV’s de Guatemala)
Contactar Cuerpo de Paz/Guatemala

- Becas




Division de Saneamiento del Medio
Ambiente

2* Avenida 0-61, Zona 10

Guatemala

Teléfono: 2332-4262/ 2332-1279

-Letrinas, agua, educacion y saneamiento

- Da dinero para el trabajo de los proyectos y
materiales para los proyectos a precios del
gobierno

Peace Corps Partnership Program

-Agricultura, micro-empresas,

-Fondos

Oficina de Cuerpo de Paz educacion especial, energia, salud,
agua, saneamiento, recursos
naturales, financiamiento y
infraestructura.
UNEPAR - Letrinizacion y agua potable -Fondos para proyectos

Unidad Ejecutora del Programa de
Acueductos Rurales

11 Avenida “A” 11-64

Finca la Verbena, Zona 7
Guatemala

Teléfono: 2475-0914

UNESCO

4 Calle 1-57 Zona 10

Guatemala

Teléfono: 2360-8040 / 2360-5649

-Escuelas, caminos, riego, puentes
y materiales educativos

- Fondos para proyectos

UNICEF

Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia

13 Calle 8-44, Zona 10

Edificio Edyma, Nivel 2

Guatemala

Teléfono: 2327-6373 / 2327-6380

-Agua potable, salud, educacion,
nutricién, saneamiento, letrinas,
educacion de madres, mujeres en
desarrollo y financiamiento

-Da peliculas, slides, cintas, carteles, libros,
vacunas y tiene una biblioteca de mujeres en
desarrollo

CARE

Oficina Central

Avenida La Reforma 6-64, Zona 9
Plaza Corporativa Reforma

Torre 1, 7 Nivel

Guatemala

-Promueve el desarrollo sostenible
-Agroforesteria, medio ambiente,
salud, agua y saneamiento
-Desarrollo de pequeiias
actividades economicas

- Da fondos en las areas mencionadas




Organizaciones de Mujeres

Nombre de Institucion

Tipos de proyectos Fundados

Informaciéon General

Agrupacion de Mujeres Tierra Viva
(AMTV)

12 Calle A, 3-35, Zona 1

Guatemala

Teléfono: 2251-9635

-Derechos de la mujer, violencia
contra la mujer, educacién , salud,
participacion politica

- Ayuda legal y psicologica en ocasion de
violencia contra la mujer

Asociacion Guatemalteca de Mujeres
Universitarias (AGMU)

4 Calle 1-68 Zona 1

Guatemala

Teléfono: 2238-4482

- Realizan seminarios, talleres,
charlas, y conferencias

- Elevacion de la condicion social, economica y
juridica de la mujer

Asociacion de Mujeres Superando
1 Av. 5 Calle, Manzana 11, Lote 1
Los Unidos Mezquital Zona 12
Guatemala

Teléfono: 5480-0431

-Da clases de: telas, reposteria,
belleza y cocina

- Toca en las temas de Violencia intra-familiar y
género

Asociacion Mujer Vamos Adelante
6 Ave. 2-44, Zona 9, 5° nivel
Edificio El Vapor

Guatemala

Teléfono: 2339-2153 / 2339-2151

-Financian proyectos sobre la
violencia contra la mujer con la
embajada Americana

Temas: género, derechos humanos, de la mujer y
mas

APROFAM

9 Calle 0-57 Zona 1

Guatemala

Teléfono: 2230-5488 / 2232.9438

-Da orientacion a mujeres
maltratadas via telefonica,
personal y psicologica

- Temas: Salud sexual y reproductiva, relaciones
interpersonales, autoestima, derechos sexuales y

reproductivos, género y violencia contra la mujer
-Hay oficinas departamentales también

Coordinadora Nacional de Viudas de
Guatemala (CONAVIGUA)

8 Av. 2-29 Zona 1

Guatemala

Teléfono: 2232-5642

-Mujeres Mayas que perdieron sus esposos
durante la violencia

-Trabajan en contra del reclutamiento forzoso en
el ejército, abusos a los derechos humanos y por
el derecho a no hacer servicio militar por
objecion de conciencia

Embajada de Canada
13 Calle 8-44, Zona 10
Plaza Edyma, Nivel 8
Guatemala

Teléfonos: 2363-4348

- Tiene trifoliares sobre fondos de
equidad de género

UNICEF

13 Calle 8-44, Zona 10

Edificio Edyma, Nivel 2
Guatemala

Teléfono: 2327-6373 / 2327-6380

-Temas: Mejoramiento de mujeres,
cooperativismo, agua, salud, educacion, derechos
humanos y de mujeres, participacion ciudadana y
la politica




Anexo 7

APLICACION PARA LA PRACTICA

Informacion que debe tener una solicitud de
fondos para proyectos escuelas saludables

La informacién que usted proporciona a las personas que leen la solicitud es importante porque
muchas veces, es la Unica que reciben las personas que aprobaran o negaran su solicitud. Con
el proposito de evitar que su proyecto sea negado o que mucho tiempo se gaste en varias
aclaraciones, se presenta un bosquejo de la informacion que es importante que usted
proporcione para que su solicitud sea entendida y tenga mayores posibilidades de ser aprobada.
Recuerde, mientras mas clara y precisa su informacién, mas posibilidades que la autoricen 'y
rapidamente.

Introduccion
Breve historia de la comunidad/grupo/beneficiarios. NUmero de habitantes, grupo étnico, idioma,
localizacion geografica, etc.

Definicion del Problema
Describa cual es el problema. Quienes son los afectados. Concluya con una descripcién por qué
es importante resolver el problema.

Objetivos
Defina claramente en los objetivos, los CAMBIOS que quiere lograr al realizar el proyecto
solicitado.

Plan de Accidn
Tareas bien definidas. Horario/itinerario/agenda. Quiénes son los responsables de cada tarea.
Cartas de las personas/agencias que tienen responsabilidades.

Presupuesto

Costos detallados de cada elemento del presupuesto en las hojas proporcionadas para tal
propdsito en el formulario. Utilice inicamente dicho formato. Si es necesario, pueden
fotocopiarse mas. Cartas de otras instituciones responsabilizandose de los costos que ellos
cubren. Es importante recordar que solamente se aceptan proyectos tripartitos, es decir, el apoyo
de la comunidad con la mano de obra no calificada, los fondos de la institucion general y una
tercera institucion que debe cubrir fondos similares a los solicitados a la institucion general.

Monitoreo y Evaluaciéon
Describa los indicadores que utilizardn para medir el progreso del proyecto. Describa cada
cuanto monitorearan, quienes, como, que instrumentos.

Requisitos Adicionales

Cartas de apoyo de las personas/instituciones involucradas indicando cantidad de su aporte.
Fotocopia de la legalizaciéon del comité. Mapas, diagramas, dibujos, ilustraciones que explican
mejor el proyecto. Dos pro-formas de todos los gastos planificados. Carta de apoyo al grupo del
alcalde municipal 6 alcalde auxiliar.



Solicitud de Fondos
Proyecto Escuelas Saludables

La informacién que usted proporciona a los que leen la solicitud es importante porque muchas
veces, es la Unica que reciben las personas que aprobaran o negaran su solicitud. Con el
propdsito de evitar que su proyecto sea negado o que mucho tiempo se gaste en varias
aclaraciones, se presenta un bosquejo de la informacién que es importante que usted
proporcione para que su solicitud sea entendida y tenga mayores posibilidades de ser aprobada.
Recuerde, mientras mas clara y precisa su informacién, mas posibilidades que la autoricen 'y
rapidamente.

Llene este documento a maquina. Si no es posible, estd bien a mano, con letra clara. Si esta
interesado, también es posible obtener este documento para su llenado en computadora.

1. Informacion General

Proyecto:

Escuela:

Comunidad: Municipio:

Departamento: Nombre de contacto:

Fecha inicio/terminacién del proyecto: / / a / /

Cantidad Solicitada a la institucion general:

2. Presupuesto del Proyecto

Origen de los fondos Costo (Q.)
Contribucion comunitaria
Fondos de la institucion general
Contribucion de otra Institucion, empresa, ONG, etc.
Costo Total del Proyecto (Q.)




3. Descripcién del Proyecto:
a. Introduccion: Escriba una breve historia de la comunidad, incluyendo el nimero de habitantes, grupo étnico e idioma.

b. Definicion del Problema: Describa cual es el problema; quienes son los afectados; como se propone resolver el
problema y porque es importante resolverlo.



c. Objetivos: Describa cuidadosamente lo que quiere hacer o construir con los fondos obtenidos.

d. Plan de Accidn: Utilice la pagina 4 para mostrar tareas bien definidas; horario/agenda/itinerario y quienes son los
responsables de cada tarea.

e. Presupuesto: Utilice el formato de las paginas 5, 6 y 7 para apuntar los costos detallados de cada elemento del
presupuesto (si es necesario, pueden fotocopiarse mas).

f. Monitoreo: Utilice el formato de la pagina x y describa los indicadores que utilizaran para medir el progreso del
proyecto. Describa cada cuanto van a monitorear; quiénes, cOmo, y con qué instrumentos.

g. Requisitos Adicionales: Favor de incluir los siguientes documentos, si aplican al proyecto:
Carta de solicitud del/la Jefe de la institucion general mas cercana expresando su apoyo al proyecto.
Carta de solicitud del director/a de la escuela.

Carta de solicitud del Presidente de la Junta Escolar (o Comité de Padres de Familia).

Una fotocopia de la legalizacién del Comité.

Carta de aval del supervisor/a del MINEDUC.

Carta de apoyo al grupo del alcalde o del alcalde auxiliar.

Cartas de apoyo de las personas/instituciones involucradas indicando cantidad de su aporte.
Fotos de la situacion actual del problema.

Mapas, diagramas, etc. que explican mejor el proyecto.

Dos pro-formas de todos los gastos planificados.



Plan de Accidn

Actividad o tarea

Fecha de
inicio

Fecha de
terminacion

Responsable

Comentarios

© ©f Nl o g A W NP

=
o




Hoja de Presupuesto N° 1

HOJA RESUMEN

Materiales, mano de obra y otros costos del proyecto ~ Total Otras Total Total
(entrenamiento, equipo, transportacion, compra de Instituciones ~ Comunidad Institucion Comentarios
terreno por la comunidad o municipalidad, etc.) General

Materiales

Mano de obra

Otros costos:

Total Gran Total

(Sumar N° 7, 8y 9)




Hoja de Presupuesto N° 2

MATERIALES
Avrticulo (Describa el articulo detalladamente, Costo de Cantidad Total Otras Total Total
incluyendo medidas, peso, tamafo, etc., si aplica) unidad necesaria Instituciones Comunidad Institucién Comentarios
General
11 12 13
TOTAL

11: Pasar esta cantidad a la celda N° 1
12: Pasar esta cantidad a la celda N° 2
13: Pasar esta cantidad a la celda N° 3



Hoja de Presupuesto N° 3

MANO DE OBRA

Pago diario  Total Otras Costo total Costo total
Oficio/Profesion N° personas N° de dias Instituciones Comunidad Institucion Comentarios
General
14 15 16
TOTAL

14: Pasar esta cantidad a la celda N° 4
15: Pasar esta cantidad a la celda N° 5
16: Pasar esta cantidad a la celda N° 6



Proyecto Escuelas Saludables
Revision de Cumplimiento de Criterios

Instrucciones: Estimado Jefe de la institucion general: A continuacién encontrara una Lista de Cotejo. Favor de
asegurarse que todos los criterios estan completos y cuentan con su firma de aprobacion, para poder ser evaluado por el
Comité de Aprobacion de Proyectos Escuelas Saludables. Gracias.

El siguiente proyecto:

1. ¢Demuestra la necesidad de realizarlo en la @SCUEIA?...........cceiieiienieieeii e Sid NoO

2. ¢Describe claramente los beneficios para la escuela y la Comunidad Educativa, Estudiantes, Docentes y

Padres/Madres de Familia? ..........ccoiiiiiiiiiiieiii e Sid NoO
3. ¢Demuestra una contribucién significativa de la comunidad? ...........cccecevvviieiieeiieesneene Sild NolU
4. ¢Demuestra una contribucion significativa de otra INStitUCION? ..........ccccccvvivieeieeiiiesieens Sid NoU
Cual:
5. ¢Demuestra el compromiso de la Comunidad Educativa de realizarlo?..........c.c.cccveveennee Sild NolU

6. ¢Tiene completas todas las cartas de apoyo necesarias mencionadas en el Formulario de Solicitud?
Sidd NoO

7. ¢Demuestra un plan realista para completarlo a iempo?.........ccccoeveerieeieeie e Sid NoU

8. ¢ Qué beneficios identifica para la comunidad educativa, de completarse el proyecto?

9. ¢ Qué beneficios identifica para el Banco, de completarse el proyecto?

10. ¢Cuél es su opinién personal del Proyecto?

Yo, he revisado la propuesta siguiente y certifico que esta bien planificada, tiene un presupuesto realista y cuenta
con el apoyo de la Comunidad Educativa de la Escuela.

Nombre, firma y sello del Jefe de la institucion general. Nombres Firmas de aprobacion de los miembros del
Comité de Aprobacion de Proyecto.



Anexo 8

Lunes

Manes

Miércoles

Juevs:

Viemes

Sahudo

Dominego
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Anexo 9

Dia;

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes
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Anexo 10

;CABELLO

CAJA MAGICA/DADO DE SALUD

cadSr
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Anexo 12

LA OLLA FAMILIAR

FOR LO MENGS
UMNA YEI
SEMANA

10508 €




VITAMINAS Y MINERALES

Anexo 13

BENEFICIOS DONDE
VITAMINA PREVENCIONES AL CUERPO SE ENCUENTRA
A Reduce el riesgo de Protege la vision -Zanahorias, mangos
las cataratas.
B6 Reduce el riesgo de Buena para el -Carne, pollo, pescado
enfermedades del corazén y las -Frijoles, soya
corazén arterias -Bananos, sandia
B12 Ayuda la memoria -Carne
Protege los nervios -Leches, quesos, y yogurt
C Reduce el riesgo del El sistema inmune -Naranjas, uvas, fresas
cancer de senos, estomago frutas citricas, brocoli,
y de las cataratas. chile dulce y repollo
D Previene el cancer de Buena para la piel, -Leche y cereales
senos, el colony los huesos y refuerza fortificadas, algunos peces
los ovarios. el sistema inmune. -Margarina, la luz del sol
E Ayuda en prevenir el Refuerza las células -Aceite de verdura de
Cancer de la prostata maiz, lechuga, nueces y
cereales
K Previene la fractura de Buena para los -Espinaca, brocoli
los huesos huesos y es esencial -Leche, huevos
para la coagulacion -Cereales
de la sangre
MINERAL
Calcio Protege contra Vital para los huesos -Leche, queso, yogurt
enfermedades del y sirve para -Brocoli
corazon y fracturas de comunicarse las
huesos neuronas
Cinc Previene las muestras Buena para la piel -Carne y pollo, mariscos
de la edad -Germen del trigo
-Semillas del girasol
Floro Previene las caries Ayuda los huesos -Pescado
y dientes -Anadidos al agua y pasta de
dientes
Hierro Prevenir el Anemia Lleva mejor el -Carne de vaca, pollo
oxigeno en la sangre -Huevos, espinaca
-Semillas de calabaza,
-Cereales fortificadas
Magnesio Protege contra de la Bueno para el -Brocoli, espinaca,
presion alta corazén verduras verdes
-Cereales y nueces
Potasio Reduce el riesgo de Ayuda los huesos, -Carnes, pollo, pescado

la hipertension, previene
las piedras de rifion

alivia los calambres,
Reduce presion de
la sangre

-Leche
-Bananos, tomates, chile
dulce y naranjas



Anexo 14

ABOIIERA

OBJETIVOS AMBIENTALES:

@ Producir abono orgdnico que no cuesta nada, no contamina el a
y aumenta la fertilidad del suelo, a diferencia de los abonos quimicos.

MATERIALES:
O Burril de ganado, bestias o aves [ Pala
0 Hojas o zacate verde O Piocha
0 Hojas o zacate seco O Machete o cuma
O Ceniza O Azadon
O Varas huecas de bambi O Carretillas de mano
O Cantaros '

" Del manual de Acciones Ambientales, pg. 81-84



PROCEDIMIENTO:

PASO 1: HACER UNA
ABONERA DE. TIPO VOLCAN

1. Limpie de montesy piedras un
drea cuadrada de tierray pi

con un azadon, a una idad
de5al0cm.

2. Recoja los ingredientes
siguientes:
3 sacos de hojas, zacate o
restos de cultivos secos y bien
picados

3 sacos de hojas (las mejores
son de madre cacao, leucaena,
carao, carreto, gandul, etc)) y/o
zacate verde bien picado

‘e -

‘M 3 sacos de burril de ganado,
bestia o cabra, o 2 sacos
gallinaza

1 cubeta de ceniza de lefia

M 3 cubetas de tierra negra

3. Forme capas con un saco de
ACCTONES AMBIENTALES :
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cada uno de los ingredientes:

- Plantas secas

- Plantas verdes

- Estiércol de animales
Enccma de estas capas, echar:

4° - una capa delgada de
ceniza

5° - una capa de una pulgada /
de tierra : =
Remfaesfepmceso2vecesmas ) /////
3. Riegue todo hasta que esté Ly
bien hiimedo pero no tan aguado.
Co'oque102vamshue: de
bambii o tubo PVC para que entre £
elaire a la abonera. Cubra todo |
con una capa gruesa de montes \ A'
secos o rastrojo. )
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5. Cada 3 a5 dias, hay que
revolverlo. Antes demly\acerlo debe
, infroduciendo un
machete, dejondolo 5 minutos
ocd;ntro Si al sacarlo ege estd:
iente >
de uccno"::stafmclpmmonmdo
bien. Solamente hay que -
revolverio y eche un poco de agua
Frio y seco -» No hay agua
suficiente. Eche mds aguay
revuélvalo.

Fno mopdoycunda-apodndo
Mw”" had
6. Después de 1 a 3 meses, ha

‘producudodellleZSacosde
abono organico.

Um ia es cubrirla con

p%ar Ias orillas con
pledras bien, adentro de

unhoyode700 cmde
undidad (Abonera de Fosa).

PASO 2: APLICACION DE
ABONO ORGANICO

Antes de la siembra & Mezcle
el abono directamente con la tierra
donde se sembrard.

Después de la siembra 9 Hot
surcos circulares alrededor de
hojas mds extendidas del tallo de
la planta, de ximadamente 15
centimetros de distancia.

Para lienar bolsas de vivero =
Haga una mezcla de 1 parte de
abono orgdnico, 1 parte de arenay
2 partes de tierra negra. Cuele
todo con una zarandade 1 ecmy
llene las bolsas. |
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- RELLEWNO DE

BASURA

Un relleno de basura
es una serie de hoyos
que se llenan con capas
de basura compactada v
cubierta por capas de
tierra, para disponer

- adecuadamente la basura
. Y prevenir la

contaminacion de! medio
ambiente. Se hacen
zanjas clrededor v se
coleca una capa de barro
impermeable al fondo del
relleno para que el agua
ro pueda filtrarse en el
hoyo vy llenarlo, ri gue
los contaminantas ce
basura puedan filtrarse

- o Yt mel e '-7-\.;-
zn gl acua suserrdrza,

et

OBIETIVOS AMBIENTALES:

7 Prevenir la diseminacidn de anfarmedades vy la contaminacion de

ague, ocasionada por betar la basura.

T Pravenic la confaminecidn del aire por la guema de basura.

MATERIALES:

O Pala O Barro

O3 Chuzo O Carpeta o nylon

[ Piocha O Piedras

O Pisén [1 Tapadera de 1.5 metros por
15 metros (lata, madera, o
lémina)

" Del manual de Acciones Ambientales, pg. 89-94




PROCEDIMIENTO:

PASO 1: SELECCION DEL
SITIO

Busque un sitio donde:
El terreno es mas bajo que el
0Z0.
sté por lo menos a 20 metros
alejado del pozo.
No haya corriente ni
inundaciones cuando llueva.
No jueguen los nifos en él.

N 8B @ Q"

PASO 2: EXCAVACION DEL
HGOYO :

1. Excave un hoyo cuadrado de

1 metro de ancho por 1 metro de
largo. La profundidad del hoyo
depende del tipo de suelo y el nivel
de agua subterrdnea:

Si el suelo es muy poroso o si el
coua subterranea no es muy
honda =» cxcave el hoyo 1 metro
de profundidad

Si el suelo no es muy poroso o el
agua es muy profunda - Excave
a maximo de 3 metros de
profundidad.

SueELp PoROSO ©
AL UA SUSTEREANEA

2. Conserve la tierrra excavada a

la orilla de! hoyo. ES PACRA
L s &
~
3. Sélo excave un hoyo ala vez, AGUA SUBTEREANEA
para que los otros no se llenen de ES HONDA
aguay evitar que los nifos caigan
adentro.



4. Excave zanjas de 25 cm de
profundidad alrededor del hoyo
para que no entre el agua.

MNOTA: Siel suelo es muy porosc
o si el agua subterrdnea no es muy
profunda, aplique una capa de —==
|tarro o tierra muy barrosa de 10
jcm al fondo de! hoyo y compcctelo
Dien con un pison. Esta capa
previene la filiracion de

i contaminantes de basura en el
|cgua subterrdnea.

W
N

o

AGUA SUBTERRANEA

Aaan AAAAM_

M/\AMMWMM/



[PASO 3: SEPARAR LA BASURA|

1. Separe la basura en cuatro
categorias, segun su tratamiento

correcto y la posibilidad de usarla
otravez:

¢

DRGANICA (céscaras de
Truta, coscaronzs de hueve,
huzsos, estiércol de ganado,
DESTIZS, aves, conejo y
ccores, papei, corton, nojas,
ramitas, montes) =

HAGAH ASONERA

TOXICAS ( Baterias,
botellas de plaguicidas,

envases de pintura, jeringas,

animales muertos ) 2
DISPONGALAS EN EL
RELLENO DE TOXICOS

0
-

RECIZLABLES (Hierro: ollas
de hierro, clavos,
herramientas; aluminio:

latas de gaseosa, ollas y
cacerclas de aluminio;
plastico: fodas las botellas y
enveszas con el simbolo de
reciciaje & ; papzl y cartén:
todcs i2s tipos; vidrio: todos
los Tipos; ¥ RECICLELOS

/.__
—

DISPONIBLES (Todo lo
demads: bolsas de plastico,
pldsticos y metales no
reciclables, etc) 2>
OISPONGALOS EN EL
RELLENO DE BASURA



'[Plso 4: LLENAR EL HOYO

1. Botar labasura en el hoyo.

’.'l e "

ey

; A
(o _fg a30cm XA

BASURA OCRGANICA BASURA INORGCANICA
Si hay mucha basura Si la mayoria es inorgdnica
orgdnica que se pudre =» 30a 40 cm de profundicad.
rapido y iseminar
enferme ades = 20c30cm
de profundicad.

2. Compacte la basura lo mds que
se pueda con un pison. Eche
encima una capa de tierrade 25 a
30 cm y compdctela bien.

U" 25a%0cm

/// ~//,/4/ 7 ’T




3. Repita el proceso anterior y
cubralo con una capa de tierra muy
campactada que quede a una altura
de 15 a 20 cm mds arriba del nivel
del terreno.

NOTA: Es muy importante que el
rellenc no se llene dz agua. Cuando
se estd en el proceso de llenar el
hoyo, coloque encima del mismo una
tcpadera inclinada, de madera
lata o lamina. Cdbralo con nylon
y/o carpetay asegure las orillas
con piedras.

PASO 5: HACER UN NUEVO
HOYO

1. Excave un nuevo hoyo al menas
a 60 cm de distancia del hoyo ya
lleno, y repita el proceso para
llenarlo. '




Anexo 16

La Lombricultura: Una Guia Informatica

Los beneficios de un proyecto escolar de lombricultura son muchos, especialmente cuando
considere los beneficios para el proyecto de huertos escolares. El abono del lombriz es una
opcién ecologica que todavia no ha recibido la atencién y uso que merece. Nosotros tenemos la
gran oportunidad de mostrar nuestros estudiantes este proceso ecoldgico, pragmaitico, facil,
informativo y divertido. La lombricultura es un tema muy popular en la educacion ambiental en
muchos partes del mundo; nuestros estudiantes aprenderan como manejar sus desechos
organicos, como conservar nuestro suelo y agua, y como producir un producto de alta calidad
para venta. El tratamiento de desechos organicos en la escuela reducira la cantidad de basura
escolar y también bajara la cantidad de moscas, roedores y chuchos que abundan cerca de
basureros de desechos organicos; dichos animales pueden contribuir a la proliferacion de
enfermedades.

Materiales Primas:

Las lombrices necesitan una materia prima que se pueden usar para excavar y enterar la basura.
La materia debe ser pH neutro, no toxico y ligera que se mantiene su humedad y permite circular
aire. Algunas materias adecuadas son: papel cortado (papel periddico, no se debe usar papel
brillante como lo de revistas), estiércol (lo del conejo es ideal por su calidad y disponibilidad
en la escuela), hojas viejas y media descompuestas, abono orgénico (de una abonera o de lo que
fue entregado por parte de ATRIDEST) o una mezcla de estos materiales. '

Se debe echar 6-8 pulgadas de materia prima cuando empiecen el proyecto. La cantidad de
materia prima reducir por consecuencia del consumo de la materia prima por las lombrices y por
actividad de microbios. Es importante reciclar esta materia porque los microbios en la materia
prima van a facilitar la descomposicién de los desechos orgénicos que se echara en la caja, no va
a ser necesario agregar mas materia prima si se echa los desechos organicos regularmente.

Agna/ Humedad:

Las lombrices necesitan un ambiente himedo para facilitar su respiracién (las lombrices
respiran por su piel) pero inundarén en agua empozada, entonces siempre hay que asegura
la materia prima este himeda pero no saturada. La materia prima tiene que permitir circular
aire por todos partes de la caja, una materia himeda y ligera dejaré pasar el aire libremente.

Las Lombrices:

Hay dos especies de lombrices rojas que son ideales para la lombricultura, Eisenia foetida y
Lumbriscus rubellus. Estas dos clases de lombrices son conocidos como la coqueta roja. Estas
lombrices comen por las capas superficiales de la tierra y toleran temperaturas de 44° Fahrenheit
(F) hasta 79° (F), pero 55° hasta 77° es ideal. Las lombrices como la mitad de su peso cada
dia, entonces una libra de lombrices come una media libra de comida en un dia. Una libra
de lombrices comeran 4 libras de comida por semana, si echa mas comida que se deberia de echar

" De Cuerpo de Paz Guatemala y La Asociacion del Trifinio para el Desarrollo Sostenible: 15/02/2004



condiciones anaerdbicas pueden manifestarse y causar malos olores. Estas condiciones deben
desaparecer dentro de pocos dias mientras la comida descomponga.

Comida/ Desechos, etc.:

Se puede echar cualquier desecho organico (que no sea carne) como verduras, frutas, cscaras de
huevo, café molido, pulpa de café (una opcién buenisima cuando uno considera los problemas
que tiene Esquipulas con los desechos de café) y desechos del huerto (cortado y medio
descompuesto). Las lombrices especialmente les gustan melones, calabaza y ayote. Es
importante que se cuelen los liquidos extras antes de que se eche la basura organica en la caja.
La comida machacada descompondra mas rapidamente porque los microbios tendran mas area
superficial para atacar, entonces facilitara el proceso de descomposicion si la machacan. NO SE
DEBE ECHAR PEDAZOS DE CARNE O HUESOS, PESCADO, COMIDAS GRASOSAS,
GRASA, TOBACO O ESTIERCOL DE MASCOTAS O HUMANOS. Se debe tapar la
comida nueva completamente con la materia prima para proteger la caja y las lombrices de
moscas, hongos y otros roedores. -

Los maestros y las maestras que manejan el proyecto de lombrices tendran que asegurar que las
lombrices reciben suficiente comida durante las vacaciones escolares. Una solucién a esta
problema es echar una capa de estiércol de vaca o caballo cada dos semanas y asegurar que el
nivel de humedad esta adecuado. '

Uso del Abono de Lombniz:

El abono de lombriz puede ser utilizado como una comida natural para plantas. El abono de
lombriz mejorara la calidad del suelo y estimulard la proliferacion de varios tipos microbios
esenciales. Se puede sacar el abono de la caja y echarlo inmediatamente al suelo o se puede
guardarlo en un saco o costal hasta la hora que quiere aplicarlo. Se recomienda mezclar el abono
bien en las mesas que se va a ocupar porque el abono tiene un contenido alto de nitrégeno; se
puede rodear cada planta con una capa fina de abono si no quiere mezclarlo que la tierra de la
mesa. '

Este experimento tiene mucho potencial en los dreas rurales de Esquipulas de echo de sus
problemas con el mal manejo de basura, especialmente la basura organica. Los alumnos y las
alumnas podrian duplicar este proyecto facilmente en sus casas con la esperanza de que los
padres de familia adoptaran la lombricultura en sus casas y sus fincas. Es dificil predecir el
impacto ambiental que un proyecto de lombricultura escolar puede dejar, sin embargo vale la
pena tomar estos primeros pasos para educar la gente en como podrian mejorar la calidad de sus
vidas.
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COMO USAR Y CUIDAR EL LAVAMANOS

1. No lavar trastos ni utensilios en el lavamanos porque asi se tapa el drenaje.
Tampoco el trapeador.

No sentarse ni pararse encima del lavamanos. {NO ES UNA SILLA!

No jugar en el lavamanos. ;NO ES UN JUGUETE!

No dejar los chorros abiertos porque asi se sale el agua del deposito.

No meter objetos como palos, hojas o ramas en el drenaje.

No tirar comida ni basura en el lavamanos.

No rayar el lavamanos.

No desperdiciar el agua del lavamanos.

o X 2o e WD

Hay que lavar el lavamanos una vez al mes con un poco de jabdén para
mantenerlo limpio.

10. Si alguien esta destruyendo el lavamanos hay que avisar al maestro o maestra.
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TRES METODOS PARA TE
SODIS I o3 K

£

1 Usar botellas limpias de
1 0 2 litros transparentes
de pléstico con tapaderas. |

1 Llenar un envase limpio

1 Llenar una olla con agud
de un litro con agua clara.

clara.

Lienar las botellas con

C Poner cloro al 5%:
agua clara y taparias bien. |

1 gota por 1 litro de agua
y agitar bien.

2 Poner la olla al fuego
Cuando salen burbu
dejar hervir 4 minutos:
mas. ‘

@ 3 Colocar las botellas al sol |
=™ en la manana en el techo, ‘|
0 sobre una lamina. -

Esperar 30 minutos antes

3 Esperar que el agua
de tomar.

hervida esté al tiempo
tapar la olla. '

4 Guardar el agua en un
envase fimpio con
tapadera.

4 Vaciar el agua hervid
a un envase 0 tinaja limpia
y con tapadera.

84 Recoger las botellas

B al final del dia. Si el dia
estuvo nublado, dejar las’
botellas un dia més.

Tomar el agua en un vaso

5 Tomar el agua en un vaso § ;
I 0 taza limpia.

0 taza limpia.

5 Tomar el agua en un vas
0 taza limpia. :
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f Evo es "-}
fowedes .
“-.. ponita” /

PO

f ‘Recuerden qJue

| el agua e tomamos v avt cuidaremos ruestra
Chauctto, nox vemaos!

— e

I..”‘ Si amiguiios ¥ uﬁam\
|; Pexdemaos tomar esia t

| agwa sinmiedoa  f

. enfermarnos!
i
S -~

oL imporiante ¢uidar

e

2

| PasOs que

MUESTRAN LA
SENCILLEZ
DEL METODO

"

1 Lavar bién las
botellas

—

3 Colocar ias
botallas en al
techo o en ol
suslo sobre
calamina

Exponer al sol desde
ia mafhana hasta la
tarde por lo monos

durante cinco horas )




Anexo 21

CATEGORIAS DE LOMBRICES

CARACTERISTICAS

COMO SE TRANSMITE

SINTOMAS

Esta lombriz es la

Esta lombriz se
transmite por comer

Un sintoma de esta
lombriz es picazén

100 mas larga del grupo. carne no cocida o del ano
(SOLITARIA) contaminada. '
(SOLITARIA) (ENTEROBIUS)
Esta lombriz pone Esta lombriz entra por Un sinfoma de esta
. . lombriz es heces
200 huevos cerca del ano. medio de los pies. fecales con sangre
(ENTEROBIUS) (UNCINARIAS) (TRICHURIS)
. Uno sintoma de esta
. Esta lombriz se . .
Esta lombriz se . lombriz es bajar de
transmite por usar las
300 parece a un gusano. . peso pero la persona
(ASCARIS) [manos suclas. tiene mucho apetito.
(ENTEROBIUS) (SOLITARIA)
Estas lombrices se
Esta lombriz tiene transmiten por medio Un sintoma de esta
400 dientes. de heces fecales. lombriz son los gases.

(UNCINARIAS)

(TRICHURIS y
ASCARIS)

(UNCINARIAS)




LAS LOMBRICES
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NOMBRE jDIBUJAR! COMO SE CARACTERISTICAS SINTOMAS ELIMINACION PREVENCION
TRANSMITE

Solitaria Por comer carne Es de forma lisa y de color ~ Aumento de Visitar a un Comer los alimentos
cruda o blanco. Su tamafio es de 40  apetito pero médico. bien cocidos, hervir
contaminada. centimetros pérdida de peso. el agua y lavarse las

aproximadamente, pero manos al comer y
puede ser mucho mas larga. después de ir al
baiio.

Ascaris Por medio de Es de forma redonda y su Dolor de estomago, Visitar a un Usar las letrinas,
heces fecalesy  tamaio es de 30 — 40 diarrea e insomnio. médico. lavarse las manos al
por usar las centimetros También, pueden comer y después de
manos sucias. aproximadamente. Se parece salir por la boca 'y ir al bafio.

aun gusano y es de color los ojos.
rosado o blanco.

Trichuris Por medio de Su tamafio es de 3 — 5 Heces fecales Visitar a un Lavarse las manos al
heces fecalesy  centimetros ensangrentadas, médico. comer y después de
por usar las aproximadamente y puede ser pérdida de peso, ir al bafio. Usar los
manos sucias. de color rosado o gris. nausea y diarrea. zapatos siempre.

Untarias Entra por medio Su tamafio esde 1 —2 Dolor de estomago, Visitar a un Llevar los zapatos
de los pies y por centimetros diarrea, gases, médico. siempre y usar las
no usar las aproximadamente y es de anemia y letrinas.
letrinas. color rojo. Tiene dientes y se posiblemente

multiplica y vive en la muerte.
sangre.
Enterobius Por usar las Su tamafo es de 1 — 2 Picazén del anoe  Visitar a un Lavarse las manos al

manos sucias.

centimetros

aproximadamente y es de
color blanco. Vive en el
colon y pone huevos blancos

cerca del ano.

insomnio.

médico.

comer y después de
ir al bafio y mantener
las unas limpias y
cortadas.




CANCIONES
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La musica es dinamica y a los alumnos les encanta cantar. Use estas canciones para brindar
energia a una leccion sencilla. Adaptenlas a su conveniencia, agregue gestos, jque sean

divertidas!

QUEREMOS UNA ESCUELA

SALUDABLE

[Melodia: Gloria Aleluya]
Queremos una escuela saludable
Queremos una escuela saludable
Queremos una escuela saludable
Para aprender mejor

Cada dia yo me bafo

Uso agua y jabon

Corto bien mis ufias largas
Yo no quiero infeccion

Lavo bien mis manos
Agua hervida tomo yo
i'Y sano yo estoy!

LAVESE LAS MANOS
[Melodia: Freir a Jacques]
Lavese las manos [ 2x ]

Cada dia [ 2x ]

Antes de comer [ 2x ]

Cada dia [ 2x ]

Lavese las manos [ 2x |
Cadadia[ 2x ]

Después de ir al bafio [ 2x ]
Cadadia[ 2x ]

Cepillese los dientes [ 2x ]
Cada dia [ 2x ]

Después de comer [ 2x ]
Cada dia [ 2x ]

AGUA LIMPIA
[Melodia: La Bamba]

Para no tomar microbios

Se necesita en cinco minutos
Hervir el agua

En cinco minutos

Hervir el agua

Agua limpia, niflos sanos
Agua limpia, nifios sanos

Para tomar bastante agua
Se necesita de agua pura
Y sin amebas y sin amebas
Solo agua pura

Agua limpia, niflos sanos
Agua limpia, nifios sanos

UN CEPILLO

Con un cepillo, me cepillo yo. [ 2x ]
(1° mano izquierda y agregan:)

Con dos cepillos, me cepillo yo. [ 2x ]
(2° Mano derecha)

Con tres cepillos, me cepillo yo. [ 2x ]
(3° Pie izquierda)

Con cuatro cepillos, me cepillo yo. [ 2x ] (4° Pie

derecha)

Con cinco cepillos, me cepillo yo. [ 2x ] (5°

Colita)

Con seis cepillos, me cepillo yo. [ 2x ]
(6° Cabeza)

Con siete cepillos, me cepillo yo. [ 2x ]
(7° Todo el cuerpo)

COMO CEPILLARSE
[Melodia: La aranita]

Los dientes de arriba

Se cepillan hacia abajo.

Los dientes de abajo

Se cepillan hacia arriba.

Y las muelitas...

En forma circular.



LA SONRISA

[Melodia: Eres mi luz del sol]
La sonrisa bien bonita

Ta me haces muy feliz

Por cepillarte, después de comer
Mi sonrisa quedara bien asi

BERTA BASURA

Berta Basura es una mujer buena,
Recicla todo lo que puede,
Pléstico, vidrio, y papel también,
Ella usa las cuatro erres cada dia,

(Coro:)

Berta Basura es verde,

Berta Basura es responsable,

Ella pone la basura en su lugar,

Y con la basura hay que clasificar,

Berta Basura reduce su consumo,
Ella rechaza la contaminacion,
Ella solo toma aguas de envase,
Y nunca usa pajilla ni una bolsa,

(Coro)

Cuando Berta se vaya al mercado,
Siempre trae su bolson,

Ella re-usa sus bolsas plasticas,
iLa gente dice que es una santa!

(Coro)
La recoleccion es necesaria,

Ella siempre recolecta el plastico,
Pero lo que recolecta es poco,

jPorque ella ya ha reciclado un montén!

(Coro)

Berta siempre clasifica la basura,
Separa lo organico del resto,

El papel se da a este gringo,

Y todo el resto al relleno sanitario,

(Coro)

LAS MANITAS
Tengo dos manitas
Chiquitas bonitas

Que cuando las muevo
Son maripositas

Con ellas me bafio, me visto y me peino

Y mis zapatitos yo puedo lustrar
Cuando sea grande, muy grande
Muchas cosas buenas haré yo con ellas
Pero nunca, nunca debo de olvidar

Que mis dos manitas limpias han de estar

DOS AMIGOS

Antes de salir para la escuela

Yo visito a dos amigos

Dofia pasta y Don cepillo

Ellos dan brillo a mis dientes

Y asi muy sonriente yo iré a estudiar

SI ESTAS SALUDABLE

[Melodia: Si estas contento date palmas]

Si te lavas bien las manos, Aplaudir
(Aplauden 3x)

Si te lavas bien las manos, Aplaudir
(Aplauden 3x)

Si te lavas bien las manos,

Con agua y jabon,

Si te lavas bien las manos, Aplaudir
(Aplauden 3x)

Si te cepillas los dientes, Zapatear
(Zapatean 3x)

Si te cepillas los dientes, Zapatear
(Zapatean 3x)

Si te cepillas los dientes,

Con pasta y cepillo,

Si te cepillas los dientes, Zapatear
(Zapatean 3x)

Si meten la basura, Dar una vuelta
Si meten la basura, Dar una vuelta
Si meten la basura

Siempre en los basureros

Si meten la basura, Dar una vuelta



Si estas saludable, Darles todos
(Aplauden 3x, Zapatean 3x, Dar vuelta)
Si estas saludable, Darles todos
(Aplauden 3x, Zapatean 3x, Dar vuelta)
Si estas saludable,

Y quieres que lo sepan,

Si estas saludable, Darles todos
(Aplauden 3x, Zapatean 3x, Dar vuelta)

PIN-PON

Pin-pon es un muiieco,

de trapo y de carton,

se lava la carita con agua y jabon

Se peina los cabellos,
se pone el pantalon,
se va para la escuela
Y aprende su leccion.

con un fuerte apreton
que quiero ser tu amigo,
pin - pon, pin — pon, pin - pon.

SOY UNDIENTE

(Se dividen en dos partes y repiten)
Soy un diente...

Soy un diente
Blanco y duro...

Blanco y duro
Bien saludable...

Bien saludable
Sin hoyitos...

Sin hoyitos
Los nifios me usan...

Los nifios me usan
Cuando comen...

Cuando comen

(Juntos) Soy un diente, jsoy lo mejor!
Pin - pon dame la mano,

*No todas las siguientes canciones tienen el tema de salud pero son canciones infantiles. La
musica siempre sirve para el ciclo de aprendizaje y esas canciones se pueden ir adaptando
cambiando s6lo algunas palabritas. jSean creativos!






LA FUENTE

Alla en la fuente,
habia un chorrito.
Se hacia grandote
se hacia chiquito.

Estaba de mal humor.
Pobre chorrito, tenia calor [ 2x ]

Ahi va la hormiga con su paraguas
Y recogiéndose las enaguas,
Porque el chorrito la salpico

y sus chapitas le despint6 [ 2x ]

LOS POLLITOS
Los pollitos dicen
"pio, pio, pio"

cuando tienen hambre,
cuando tienen frio.

La gallina busca
el maiz y el trigo,
les da la comida

y les presta abrigo.

Bajo sus dos alas
acurrucaditos

hasta el otro dia
duermen los pollitos.

DE COLORES

De Colores, de colores

se visten los campos en la primavera.
De colores, de colores

son los pajaritos que vienen de afuera.

De colores, de colores
es el arco iris que vemos lucir.

Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi.
Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi.

Canta el gallo, canta el gallo
con el kiri, kiri, kiri, kiri, kiri.
La gallina, la gallina

con el cara, cara, cara, cara, cara.
Los pollitos, los pollitos
con el pio, pio, pio, pio, pi.

Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi.
Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi.

ARROZ CON LECHE

Arroz con leche, me quiero casar
con una sefiorita de la capital

que sepa barrer, que sepa planchar
que sepa abrir la puerta,

para ir a jugar.

Con ésta si, con ésta no,
con esta seflorita me caso yo.

LA MUNECA

Tengo una muieca de vestido azul,
zapatitos blancos, camison de tul.

La saqué a paseo y se me enfermod

La tengo en la cama con mucho dolor.

Esta mafanita me dijo el doctor
que le d¢é jarabe con un tenedor.
brinca las tablitas

brinca las tablitas yo ya las brinqué
brinca las ahora yo ya me cansé

dos y dos son cuatro

cuatro y dos son seis

seis y dos son ocho y ocho dieciséis.

LOS ELEFANTES

Un elefante se columpiaba
sobre la tela de una arafa.

Y como vieron que resistia,
fueron a llamar a otro elefante.

Dos elefantes se columpiaban,
sobre la tela de una arafia.

Y como vieron que resistia,
fueron a llamar a otro elefante



Tres elefantes...
Cuatro elefantes. ..
Cinco elefantes...

EL SAPO

Habia un sapo, sapo, sapo

que nadaba en rio, rio, rio,

con su traje verde, verde, verde
y se moria de frio, frio, frio

La sefiora sapa, sapa, sapa

me contd, contod, conto,

que tenia un amigo, amigo, amigo
que se llama Jesus, jJesus!

A LA VIBORA DE LA MAR
A la vibora, vibora,

de la mar, de la mar

por aqui pueden pasar.

Los de adelante corren mucho,

los de atras se quedaran

tras, tras, tras, tras.

Una mexicana que fruta vendia,

ciruelas, chabacanos, melon y sandia.

Sera melon, sera sandia,
serd la vieja del otro dia, dia, dia.

LA CHIVA

Sal de alli chiva, chivita,

sal de alli chiva, chiva

Vamos a llamar al palo

para que saque a la chiva,

el palo no quiere sacar a la chiva,
la chiva no quiere salir de alli.

Sal de alli chiva, chivita
sal de alli chiva chiva.

Vamos a llamar al fuego

para que queme al palo

el fuego no quiere quemar al palo,
el palo no quiere sacar a la chiva,
la chiva no quiere salir de alli.

Sal de alli chiva, chivita

sal de alli chiva, chiva

Vamos a llamar al agua

para que apague el fuego

el agua no quiere apagar el fuego,
el fuego no quiere quemar al palo,
el palo no quiere sacar a la chiva,

la chiva no quiere salir de alli.

Sal de alli chiva, chivita
sal de alli chiva, chiva.

Vamos a llamar al hombre

para que se lleve el agua

el hombre no quiere llevarse el agua
el agua no quiere apagar el fuego

el fuego no quiere quemar el palo

el palo no quiere sacar a la chiva,

la chiva no quiere salir de alli

LOS TRES COCHITOS

Los cochinitos ya estan en la cama,
muchos besitos les dio su mama,

y calientitos todos con pijama,
dentro de un rato los tres roncaran.

Uno sofiaba que era rey

y de momento quiso un pastel,
su gran ministro hizo traer
500 pasteles nomas para €l.

Otro sofaba que en el mar,

en una lancha iba a remar

mas de repente al embarcar,

se cay6 de la cama y se puso a llorar.

Los cochinitos ya estan en la cama,
muchos besitos les dio su mama,

y calientitos los tres en pijama,
dentro de un rato los tres roncaran.

El mas pequefio de los tres,
un cochinito lindo y cortés,
¢éste sofiaba con trabajar,

para ayudar a su pobre mama.



Y, asi sofiando sin despertar,

los cochinitos pueden jugar,

ronca que ronca y vuelta a roncar,

al pais de los suefios se van a pasear.

PINOCHO

Hasta el viejo hospital de los mufiecos
llego el pobre Pinocho mal herido
porque un cruel espantapdjaros bandido,
lo sorprendi6é durmiendo y lo atacod

Lleg6 con su nariz hecha pedazos
una pierna en tres partes astilladas
y una lesion interna y delicada

y el médico de guardia lo atendid

A un viejo cirujano

llamaron con urgencia

Y con su vieja ciencia

pronto lo remendo,

pero dijo a los otros

muifiecos internados

todo sera en vano le falta el corazon.

El caso es que Pinocho estaba grave
en si de su desmayo no volvia

y el viejo cirujano no sabia

a quien pedir prestado un corazon

Entonces lleg6 el hada protectora

y viendo que Pinocho

se moria le puso un corazon de fantasia
y Pinocho

Sonriendo desperto.

Pinocho, Pinocho hay pobre Pinocho

Entonces lleg6 el hada protectora

y viendo que Pinocho

Se moria le puso un corazén de fantasia
y Pinocho Sonriendo desperto.

QUE LLUEVA

Que llueva, que llueva,
la virgen de la cueva,
los pajarillos cantan,

la luna se levanta,

ique si!

ique no!

que caiga un chaparron.

LA PATITA
La patita,
de canasto y con rebozo de bolitas,

va al mercado, a comprar todas las cosas del

mandado.
Se va meneando al caminar
como los barcos en alta mar.

La patita, va corriendo y buscando en su
bolsita

centavitos, para darles de comer a sus
patitos.

Porque ella sabe, que al retornar

toditos ellos preguntaran:

(Qué me trajiste, Mama Cuac Cuac?
(Qué me trajiste para cuac-cuac?

La patita,

como ti

de canasto y con rebozo de bolitas,
como ti

se ha enojado,

como ti

por lo caro que esta todo en el mercado.

Como no tiene para comprar
se pasa el dia en regatear.

Sus patitos

van creciendo y no tienen zapatitos,
y Su €sposo

es un pato sin vergiienza y perezoso
que no da nada para comer,

y la patita ;pues qué va a hacer?
Cuando le pidan, contestara:
jComan mosquitos para cuac-cuac!



OTROS JUEGOS

Como ya hemos visto, muchas de las lecciones incluyen juegos y actividades que complementan
el ciclo de aprendizaje. Aqui se encuentran mas juegos infantiles los cuales también pueden ser
adaptados para temas de salud.

LA GALLINITA CIEGA
No sabemos a ciencia cierta por qué este juego se llama asi. Cuenta la voz popular que la idea la
tuvo un granjero de Alabama cuando descubri6 que una de sus gallinas no encontraba los huevos
que ponia, porque estaba ciega.

REQUISITOS
Un paiiuelo o similar para taparle los ojos al jugador que esté en el centro del circulo y
que serd la Gallinita ciega.

OBJETIVO
El jugador debera descubrir a quién ha atrapado con la tnica ayuda del tacto.

DESARROLLO DEL JUEGO
Cuantos mas jugadores participen, es mejor. Los jugadores, agarrados de la mano,
formaran un circulo. EI primero en pasar, se colocara en el centro del circulo con los ojos
vendados y, ha de hacer todo lo posible para atrapar a alguien y descubrir su identidad.

REGLAS

e Los demas jugadores haran un circulo, se agacharan, se apartaran, etc. con el propdsito de
dificultarle la tarea al que intenta identificarlos.

e Dado que lleva los ojos vendados, la gallina ciega tendra que ingenidrselas para descubrir
quién es el jugador que ha atrapado. Puede utilizar el tacto, provocarle risa al jugador y,
asi identificar su voz, etc.

e Pero, cuando la gallinita ciega trate de identificar a un jugador, éste puede ponerse las
gafas del vecino, o una pulsera, etc. La idea es despistarlo.

e Si el que hace de gallinita ciega acierta la identidad del jugador que ha atrapado, éste sera
la proxima gallinita ciega.

El tacto y el oido son los sentidos que mejor pueden ayudar a la gallinita ciega a reconocer a su
presa.

LA PERINOLA

Lo que en nuestras latitudes conocemos como perinola es un trompo con cuatro o mas caras, que
tienen su origen en la Alemania medieval.

MATERIAL
Una perinola



OBJETIVO
En este sencillo juego de azar, el objetivo no es otro que tener la suerte de ganar el
maximo de dinero o puntos, segun el nivel en que se juegue.

DESARROLLO DEL JUEGO
Pueden participar tantos jugadores como se quiera, aunque el namero ideal oscila entre
tres y seis.

*Al inicio de la partida cada jugador aportard una cantidad de dinero, (fichas plasticas o
de carton) igual para todos, con la que se constituira un pozo.

*Seguidamente, se sortea el orden de las tiradas. Cuando llegue su turno, cada jugador
hara girar la perinola. La cara que quede en la posicion superior, indicard, segun lo que
conste en ella, lo que debe hacer el jugador.

*Generalmente todas las perinolas acostumbran a llevar inscritas en las caras
indicaciones como las siguientes:
(Otra buena idea: escribir habitos higiénicos en lugar de instrucciones de dinero)

1. Ponga uno: El jugador debera, en este caso, depositar en el pozo una ficha o moneda,
segun se haya acordado antes de iniciarse la partida.

Ponga dos: Lo mismo que en el caso anterior, pero con dos monedas o fichas.

Tome uno: el jugador cobra del pozo una moneda o ficha.

Tome dos: Aqui son dos las monedas o fichas que el jugador cobra del pozo.

Todos pongan: Todos los jugadores deberan depositar una ficha o moneda en el pozo.
Tome todo: El jugador cobra todo lo que en este momento haya en el pozo.

SRRl

Cuando esto sucede, la partida vuelve a empezar. Se repiten las operaciones iniciales,
explicadas anteriormente.

TIERRA'Y MAR
REQUISITOS
Lo necesario para marcar una linea en el suelo.

OBJETIVO
Favorecer y agudizar la rapidez, el equilibrio y la atencion en los nifios y nifias que lo
practiquen.

DESARROLLO DEL JUEGO:
Puede participar un nimero ilimitado de jugadores.

e Este juego estd especialmente indicado para los mas pequefios, pues agudiza los reflejos y
la coordinacién de movimientos. El monitor ird variando las 6rdenes, de manera que los
participantes no puedan intuir cudl sera el proximo movimiento que tienen que ejecutar.

e Todos los jugadores se pondran en fila y, paralelamente a ellos, se marcard una linea en el
suelo.



e Un lado serd el mar y el otro la tierra.

¢ El monitor o uno de los participantes, apartado de los demads, ira gritando “tierra”, mar,
mar, tierra, tierra, etc. Y los jugadores deberan saltar de un lado al otro de la linea, segun
vaya dictando el encargado para ello.

e Si se quiere, se puede ir eliminando a los jugadores a medida que fallen.

MATADO
No se deje impresionar por el nombre del juego; desde hace muchos afios, los nifios le llaman asi
y, nadie se ha lastimado practicandolo.

REQUISITOS
Algln objeto o tiza para marcar el campo de juego y una pelota plastica.

OBJETIVO
Eliminar a los jugadores del equipo contrario.

DESARROLLO DEL JUEGO
Dependiendo de las dimensiones de la superficie del terreno de juego, podran intervenir
de diez jugadores en adelante, siempre en nlimero par.

e Empezara por marcar el campo.

e Formara dos equipos con el mismo niimero de jugadores en cada uno. Los equipos se
colocan en sus respectivos lados del campo.

e Se sortea quién tendra la primera posesion de la pelota. El jugador que inicia el juego,
tratard de matar a alguno de sus contrincantes.

e Al tirar la pelota, si ésta toca a un miembro del equipo contrario, en cualquier parte del
cuerpo; practicamente, éste estd muerto. Y debe pasar a la parte trasera del equipo
contrario.

e Este jugador podré intentar matar a alguno de los contrincantes, desde esta nueva
posicion, donde recibira la pelota de sus compafieros “vivos”, sin que los contrarios la
puedan interceptar.

CARRERA DE SACOS
Esta es una de las pruebas preferidas de los nifios del mundo entero. Son el complemento ideal
de cualquier actividad.

REQUISITOS
Un buen saco de yute (costal) y sentido del equilibrio.

OBJETIVO
Ganar la carrera. Para ello serd preciso cubrir la distancia prevista, saltando como
canguros, siempre con los dos pies dentro del saco.

DESARROLLO DEL JUEGO
Puede haber tantos participantes como sacos disponibles, segtn la anchura de la pista.



e En cuanto a las normas del juego, todo corredor que tropiece intencionadamente con
otro, al caerse, quedara descalificado. Ahora bien, si la caida es involuntaria, el corredor
puede levantarse de nuevo y, seguir dando saltos.

e Las lineas de salida y de meta deberan senalizarse adecuadamente. Por lo general, se
precisa la ayuda de un juez de linea, porque en muchas ocasiones los metros finales son
muy competitivos.

e La longitud de la carrera se establece seglin la conveniencia de los participantes o de los
organizadores. Normalmente, no llega a los 100 metros.

e Este es un juego tipico de las fiestas populares, en el que pueden intervenir tanto los
pequefios como los mayores. Solo se precisa buena disposicion para el ejercicio y, sobre
todo, sentido del humor para encarar con animo alegre las posibles caidas.

SERPIENTE Y ESCALERAS

Este juego proviene del Hind: mokshs - patamu. A su version original se le atribuyen valores
morales, puesto que simboliza el recorrido moral a lo largo de toda una vida, hasta alcanzar el
cielo. Las escaleras son nuestros actos virtuosos que acortan el viaje del alma hasta alcanzar un
estado de perfeccion definitiva. Las serpientes son, por el contrario la representacion de la
maldad humana y, nos condenan a reencarnaciones en formas inferiores, representadas por
siluetas de distintos animales.

La mayoria de las versiones occidentales de este juego, han perdido este simbolismo, pasando a
ser una mera carrera de obstaculos y de persecucion.

MATERIAL
Necesitamos tantas fichas de colores distintos como jugadores intervengan y un dado o
una pareja de dados.

OBJETIVO
Ganar3 el juego el primero que alcance la casilla nimero cien. Los demas jugadores
deberan proseguir el juego hasta lograrlo igualmente, con tal de definir la clasificacion.

DESARROLLO DEL JUEGO
No hay limitaciéon en el numero de jugadores. Cada uno tendra su ficha de distinto color a
la de los demas.

e Para dar comienzo a la partida, cada jugador debera sacar un seis. Si se juega con un
dado, o bien una pareja de seises si se juega con dos dados. A continuacion, volvera a
tirar y, movera su ficha tantas casillas como puntos haya obtenido con los dados.

¢ Siuna ficha cae en una casilla en la cabeza de una serpiente, debe descender siguiendo el
curso de la serpiente hasta la casilla donde se inicia la cola.

e Sila ficha cae en una casilla, en la que se encuentra el pie de una escalera, podra subir
hasta la casilla en la que se encuentra el extremo superior de ésta.

e En caso de que, en cualquier tirada, el jugador saque un seis (o un doble seis si juega con
dos dados), tenga opcion a otra tirada.

e Gana, como se ha dicho, el primero que llega a la casilla cien. Pero, el ultimo
lanzamiento de dado debe conducir exactamente a la casilla final; si el nimero sacado es



mayor al que se precisa, la ficha retrocederd una casilla por cada punto de mas. El
jugador debera esperar su siguiente turno para volver a intentarlo.

JUGUEMOS CON LETRAS
INSTRUCCIONES
Se colocan los nifios en circulo y se queda uno en el centro.

DESARROLLO DEL JUEGO
El alumno que esté en el centro menciona una letra y, al mismo tiempo, sefala a otro
compaifiero. Tendra que decir una palabra que comience con la letra que le dijeron. Debe
contarse hasta cinco. Sino logra hacerlo, le toca pasar al centro o hacer una penitencia.

LA PELOTA
MATERIALES
Una pelota, un lapiz, un borrador u otro objeto

INSTRUCCIONES
Los nifios deben estar colocados en forma de circulo y un poco juntos.

DESARROLLO
El instructor entrega el objeto a uno de los participantes. Luego, escoge a un alumno para
que d¢ la espalda a los otros participantes. Inmediatamente, el nifio empieza a golpear
alguna mesa o bien a aplaudir. Los jugadores al oir el ruido o la sefial, empiezan a
pasarse el objeto sin tirarlo — es decir de mano en mano. Al dejar de aplaudir o de
golpear la mesa, el nifio que tenga el objeto en la mano, tiene que hacer una penitencia
(impuesta por el grupo o por el guia del juego) o bien salir del juego. Se continua la
actividad en la forma ya mencionada.

DONDE TE SENTARAS
MATERIALES
Sillas

INSTRUCCIONES
Los alumnos se sientan en las sillas y dejan una vacia. En el centro se coloca un alumno.

DESARROLLO DEL JUEGO
El alumno que esté en el centro dira: “voy a mandar una carta a todos los nifios que
tengan pantalon de lona”. Todos los chicos que tengan pantalon de lona, deben cambiar
de lugar. Quien esté en el centro tiene que tratar de sentarse. El chico que quede sin
lugar, continuara con el juego, mientras los demas tienen que evitar que quien esté en el
centro, se siente.
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CATEGORIAS GENERALES DEL PROGRAMA

MARGARITAY MARIQUITA

100  ;Como se llaman las nifias gemelas del cuento? (Mariquita y Margarita)

200 ;Por qué tenia la sonrisa bonita Margarita?
(Por que comia frutas y verduras y se cepillaba los dientes)

300 ;Cuales son las dos razones por las que tenia la sonrisa fea Mariquita? (Porque sélo
comia golosinas y no se cepillaba los dientes)

400 ;Qué le pasd a Mariquita por no cepillarse los dientes? (Tenia los dientes picados y una
sonrisa fea)

500 ;Cual es el resultado cuando uno como verduras, frutas y se cepilla los dientes después
de comer?
(Los dientes son saludables y se tiene una sonrisa bonita)

FALSO O VERDADERO

100 Toda la comida tiene azucar. (Verdadero)

200 Entre més azicar tiene una comida, es mejor para mi. (Falso)

300 Entre menos aztcar tiene la comida, es peor para mi. (Falso)

400 La azicar no me dana los dientes. (Falso)

500 El helado tiene mas azucar que una zanahoria. (Verdadero)

LOS DIENTES

100  ;Qué se necesita para cepillarse los dientes? (Pasta dental y cepillo de dientes)

200  ;Qué pasa si no se cepillan los dientes? (Se nos pican y se nos caen)

300 ;Cuando es necesario cepillarse los dientes? (Después de comer)

400  ;Qué es los que dana los dientes? (El azucar en las comidas)

500 ;Qué debo de comer en mayor cantidad para tener unos dientes saludables? (Verduras y
frutas)

VARIOS

100 ;Quién vive en la suciedad? (Los microbios)

200  Sitengo las ufias largas y sucias, ;Qué debo de hacer? (Cortarme las ufias y tenerlas
limpias)

300 ;Cuando me debo de lavar las manos? (Antes de comer y después de ir al bafio)

400  ;Quién es Valentin Matasanos? (Es un microbio)

500 ;Qué pasa si Valentin Matasanos entra a el estdmago? (Uno se puede enfermar)

ESCUELAS SALUDABLES

100  ;Por qué es importante tener una Escuela Saludable?
(Para que todos podamos estar saludables de cuerpo y mente y tener una escuela
bonita)

200  Enuna escuela saludable, ;Se tira la basura en el suelo? (No)

300 Cantar “Queremos Una Escuela Saludable”

400 Falso o Verdadero: En una escuela saludable NADIE se cepilla los dientes

500 ;Qué es Cuerpo de Paz? (Una institucidon del gobierno de los EEUU que estd en

Guatemala trabajando en diferentes aspectos del desarrollo)
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CARTELES




ANTES
DE COMER



No comer con manos sucias



Lavarse las manos



No mantener manos sucias



Mantener las manos Iimpiae



‘Lavarse las manos



Cepillarse los dientes



Lavar verduras y frutas



Tomar agua purificada
y tapada



Purificar el agua
con cloro



No tomar agua del chorro



/
No tomar agua del rio



No hacer p0p6 en el rio



Usar letrina limpia



No dejar |a letrina sucia



No tirar basura en el rio
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Tirar la basura en su lugar



Barrer el piso



Banarse
frecuentemente
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CUENTOS




MARIQUITA COCHINITA




My i

MARIQUITA COCHINITA... ERA
MILY AMIGA DE LA SUCIEDAD.



NUNCA SE LAVARA LAS MANOS
NI LA FRUTA RIAE COMIA.



TENIA LAS MANOS SUCIAS
DE POLVO.



EN ELLA VIVIAN GORDOS Y
FELICES LOS PARASITOS.



LOS PARASITOS TAMBIEN
VIVEN EN LAS VERDURAS Y
FRUTAS RQUE NO SE LAVAN'Y
EN EL AGUA SUCIA.



HACIA SUS NECESIDADES EN

EL CAMPO.



CUANDO TENIA SED, TOMARA
AGUA DEL RIO.



POR ESO LE LLAMABAN
MARIQUITA COCHINITA.



NUNCA HACIA CASO DE LOS
CONSE)OS DE SU MAMA.



o

7
7
7

~&

\/

Q

e
" \

//

/

@

COMO NO HIZ0O CASO, UN DIA
A SUDEDITO SUCIO. ..



ey

y !

Q=

ILLEGO EL TERRIBLE
VALENTIN MATASANOS!
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MARIQUITA COMIO UN PAN Y
SIN DARSE CUENTA TAMRIEN
SE COMIO A VALENTIN.
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VALENTIN, AL LLEGAR AL
ESTOMAGO DE MARIQUITA,
MOSTRO TODO SU MAL GENIO.



LE PRODUJO DPOLOLORES DE
ESTOMAGO...



FIEBRE...
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DIARREA...
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MARIQRUITA SE SINTIO MILY
MAL.



g

SU MAMA LLAMO AL DOCTOR.
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ELDOCTOR LE DIO REMEDIOS
PARA CURARLA Y MATAR...



A VALENTINI



LUEGO VIO A LA ENFERMERA
Y LE RECOMENDO



by

RUE SE LAVARA LAS MANOS,



A3

RUE HIRVIERA EL AGUA PARA

TOMARLA,



S
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RUE USARA LAPATOS O
CHANCLETAS



RUNE USARA UNA LETRINA

SANITARIA.
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MARIQUITA ES MUY FELIZ
AHORA, PORRUE ES MUY AMIGA
DE LA SALUD Y LA LIMPIEZA.



VALENTIN MATASANOS




itHola! Me LLamo
valentin Matasanos.



SoYy un animalito muy pequentto
que wadie me puede ver.



Yo tengo un poder muy especial.
Es el poder de infectarles. Por eso,
Los doctores me hawn daodo el
nombre, “Miecrobio.”



Yo vLVO escondido en La sucledad.



Por eso, a vl me encantawn Los
nLinos que no se lavawn biew Las
MANDS.



‘Recuerdan ustedes a
Marlqui‘ca Cochinita?



e
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ELla era una niing que nunea
se lavaba las wmanoes.



Por eso, unia Vez entré dentro
de su estomago Yy Le causé una
enfermedad muy fuerte.



Y Yo puedo hacerles Lo mismo a
ustedes.



Poraue vivo feliz Y gordo en La
suctedad de sus manos.



Y cuando ustedes no se lavan blen
las manos Y comen algo...



Yo me pueolo transportar oe sus
manos a La comiaa Y de La
comlaa a su boea.



Desde su boea, Yo puedo viajar
a sw estomago para causarles
enfermedades como...



Dlarrea, S ==L

VOmitos,

Y fiebre.



Odio a Los niinos gue siempre
se lavaw blen Las manos con
agua Y jabbw.



No» pueolo VLVLY en LaS manos
blen L'melas.



Asl, Los niiios Limplos viven sanos
Y felices sin preocuparse con
enfermeolades.



Pero, ICUIDADO! Porgue
slempre estoy buscando una
emtrada a su CULIPO.



Por eso, hagaw caso de Los consejos
oe sus maestros Y sus padres Y
Lavense blew Las manos stempre.



T

St o, Les havé Lo que ya Le hice
a Mariguita. ije e el



LAS GEMELAS I: DIENTES




Habian dos gemelas, Mariquita y
Marqgarita. Estas nifas nacieron al
mismo tiempo de la misma madre.



2

Pero 3 los ocho afios eran Y3 muy
diferentes.



Ustedes ya conocen 3 Mariquita
Cochinita y como erg ella.



4

No se lavaba las manos antes de comer
ni después de ir al bafio.



Nunca usaba zapatos.



Y no le hacia caso 3 su mama.



Por eso Mariquita se enfermaba mucho.



Pues, iqual era con el cuidado de
su boca.



~~~~

Aqui podemos ver dos bocas, la de
Mariquita y la de Margarita. Son iquales
verdad!



Pero cuando sonrien podemos ver |3
diferencia.
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L3 boca de Marqarita es muy bonitg,
con dientes bien blanquitos.



e

Pero la boca de Mariquita estd llena de
dientes picaditos.



Vamos 3 ver por qué dos gemelas, nifias
nacidas de la misma mam3 al mismo
tiempo, resultaron a los ocho afios con
bocas tan diferentes.



Mariquita comia muchos dulces y chicles,
café con bastante azdcar, y muchas aquas
gaseosas. Nunca tomaba la Incaparina que
le preparaba su mam3, ni comia las frutas y
verduras que le ofrecia.



Adem3s, Mariquita solo se cepillaba los
dientes una vez 3l dia.




G

Margarita, gemela de Mariquita, comia
frijoles, tortillas, verduras, y frutas con
qusto. Cuando su mam3 le ofrecia
Incaparina o caldo de gallina, ella lo tomaba
encantada.



Cada vez que comia, especialmente cuando
tomaba café con azdcar, Margarita se
cepillaba los dientes. Si no habia pasta de
dientes, Marqarita se cepillaba con aqua y sal.



Ella tenia los dientes bien blancos,
fuertes, y bonitos.



LAS GEMELAS II: DIENTES




HABIAN DOS GEMELAS:
MARIQUITA Y MARGARITA.

ESTAS NINAS NACIERON AL
MISMO TIEMPO DE LA MISMA
MADRE, PERO A LOS OCHO ANOS
ERAN YA MUY DIFERENTES.

USTEDES YA CONOCEN A
MARIQUITA COCHINITA Y COMO
ERA ELLA. NO SE LAVABA LAS

MANOS ANTES DE COMER NI
DESPUES DE IR AL BANO, NUNCA
USABA ZAPATOS, NO LE HACIA
CASO A SU MAMA Y POR ESO SE
ENFERMABA MUCHO.



MARIQUITA



MARGARITA



PUES, IGUAL FUE CON EL
CUIDADO DE SU BOCA.

AQUI VEMOS DOS BOCAS, LA DE
MARIQUITA Y LA DE MARGARITA,
UNA BIEN FEA, LA OTRA BIEN
BONITA.

VAMOS A VER POR QUE DOS
GEMELAS, NINAS NACIDAS DE LA
MISMA MAMA AL MISMO TIEMPO,
RESULTARON A LOS OCHO ANOS

CON BOCAS TAN DIFERENTES.









MARIQUITA COMIA MUCHOS
DULCES Y CHICLES. TOMABA
SOLO CAFE CON BASTANTE
AZUCAR Y AGUAS GASEOSAS.

NUNCA TOMABA LA INCAPARINA

QUE LE PREPARABA SU MAMA, NI

COMIA LAS VERDURAS Y FRUTAS
QUE LE OFRECIA.

ADEMAS, MARIQUITA SE
CEPILLABA LOS DIENTES UNA VEZ
CADA SEMANA.






a.

MARGARITA, GEMELA DE
MARIQUITA, COMIA FRIJOLES Y
TORTILLAS, COMIA VERDURAS Y
FRUTAS CON GUSTO.

CUANDO SU MAMA LE OFRECIA
INCAPARINA O CALDO DE
CHIPILIN, ELLA LO TOMABA
ENCANTADA.

CADA VEZ QUE COMIA,
ESPECIALMENTE CUANDO
TOMABA CAFE CON AZUCAR,
MARGARITA SE CEPILLABA CON
AGUA Y SAL.

DESPUES, TENIA LOS DIENTES
BIEN BLANCOS Y BONITOS.






5.
PREGUNTAS:

{QUE COSAS COMIA MARIQUITA,
LA DE LOS DIENTES FEOS?

{QUE ALIMENTOS COMIA
MARGARITA, LA DE LOS DIENTES
BONITOS?

{QUE COSAS SON MALAS PARA
LOS DIENTES?

{QUE COSAS SON BUENAS PARA
LOS DIENTES?
{CON QUE SE CEPILLABA
MARGARITA? (AGUA Y SAL)

{CUANDO DEBEMOS
CEPILLARNOS LOS DIENTES?



LAS GEMELAS III: ALIMENTACION







Ustedes ya conocen a las dos hermanas

gemelas, Mariquita Cochinita y Margarita.

Ellas son gemelas, nacidas al mismo

tiempo de la misma madre. Las dos
tienen ocho anos.

Un dia, ellas estaban jugando cuando
Mariquita se dio cuenta que su hermana
era mas grande que ella.






Entonces, ella le pregunté a su hermana,
“Margarita, nosotros tenemos la misma
edad pero yo soy chiquita y ti eres muy

orande y fuerte... jpor qué!”

Margarita le contesto, “Soy grande y
fuerte porque me alimento muy bien.”

“Pero, yo como mucho también,”
manifestd Mariquita.

“No solamente debes comer mucho. Eso
no vale nada. Hay que alimentarse con
varias comidas que sean ricas en vitaminas

. D)) . ’ .
y minerales,” le explicd Margarita.

“,C , . 1 9 ,
;Como qué por ejemplo!” preguntd
Mariquita.






“Cuando tu estas comiendo tus dulces y
Tortrix, yo siempre como mis frijolitos y
tortillas. Ademas, cada dia tomo mi atol y
como frutas y verduras,” le explico
Margarita.

“A mi me gusta la tortilla con sal,” dijo
Mariquita, sintiéndose bien orgullosa.

“Si, es rica la tortilla con sal,” dijo
Margarita, “pero tienes que comer otras
cosas también. Cada dia tienes que
comer un poco de todo: frutas y verduras,
carne o huevos, y tortillas o pan. Aunque
sea poco lo que quieras comer, que sea un
poquito de cada uno.






“Ahora entiendo,” respondié Mariquita,

“hay que comer otras cosas ademas de las

tortillas. Pero no me gusta mucho el atol
de Incaparina.”

Margarita dijo, “Hay otros tipos de atol
que son muy buenos. Solo tienes que
decirle a mama que haga otra clase de

atol.”






“:Mira Mariquita, una mariposa!”

“;Donde!” preguntd Mariquita. “No la
veo. Tengo los ojos nublados.”

(¢ . .
No puedes mirar bien porque nunca

comes verduras ni frutas o hierbas,” le
explicé Margarita.

10.






“iLas hierbas son muy feas!” gritd
Mariquita.

“1Ay, que tonta! Las hierbas tienen
muchos alimentos que te ayudan a mirar
bien. También, si comes mucho chipilin,

brécoli, espinaca, o hierbabuena, te
ayudara a quitarte las manchas de la piel.

Es por todo eso que soy fuerte y no me
enfermo mucho como tu.”

“Si, yo me enfermo muchas veces—es muy
triste,” comentd Mariquita. “Voy a
intentar comer bien como lo haces t para
crecer bien y ser grande y fuerte como td.”

12.






Y asi fue. Mariquita aprendio a comer bien.
Comi6 sus frutas, verduras y hierbas a diario.
También, para crecer bien, comio sus huevos y
frijoles, y carne cuando la tenia, todo con un
poco de tortilla o pan.

Ahora, a los diez anos, las dos hermanas
parecen puras gemelas otra vez. Mariquita
tan grande y fuerte como su hermana
Margarita.

14.



LAS AMEBAS
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Apuesto a que no me conocen, y
muchos de ustedes se han enfermado

por mi culpa. JeliJe!



A mi me gusta hacerle dafio a la gente,
y mas a los nifios. Me gusta verlos

malitos.



Por si no lo saben, yo soy Ameba. iUn
bicho muuuy malo! Soy tan chiquitillo

gue nadie me puecle ver.



Por eso, me escondo muy bien en las

frutasy en las verduras. Me da risa
cuando alguien se come éstas sin

lélle’lélS.



Porque asi, puedo meterme dentro de la

gente y llegar al intestino, que es el

lugar donde me encanta vivir.



En el intestino me siento a mis anchas.
Como a mi antojo y en poco tiempo

estoy bien alentada.



Lo feo es cuando el médico me

descubre... no les habia contado, pero
con el microscopio si me puedes ver. Yo

lo odio.



Pero no hablemos de cosas feas. Les voy
a contar qué pasé cuando me meti en el

intestino de Mariquita.



En la casa de Mariquita no habia
letrina. Todos iban al monte a hacer sus

necesidades.



Si salgo del intestino de una persona, no

podria ir muy lejos si no fuera por mis
81rancles amigas: las moscas.

10



[Las moscas me llevan de un lado a otro

y me dejan en cualquier parte.

11



Mariquita no lavaba las frutas que se
comia. Se llenaba de tierra y se metia
los dedos en la boca.

12



Cuando se dieron cuenta, fue que
Mariquita comenzé a ponerse bien
ﬂaquiﬂa.

15



A cada rato, ella salia corriendo para el
monte. lenia mucha diarrea y vémito y
los dolores de estémago la hacian

retorcerse.

14
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Mariquita no queria probar bocado.

Cada dia iba de mal en peor y la
llevaron donde el médico.

15



El médico le dio una medicina para

matarnos. IVieran el susto que pasé!

16
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NO g uiero ni acordarme cle 10 Jue

siguio. IQué terrible experiencial Me
fue bien mal.

17



Gracias a que Mariquita no tomé la

medicina como se lo clijo el médico,

varias compaiieras y yo nos salvamos.

18



Después me meti entre las venas y di un

viajecito al higado y a otros 6rganos.

19



Vieran el susto que les pegué a los

papas de Mariquita, cuando ella se
solté con una diarrea con sangre.

20



Fue como un terremoto. Casi todas las

compaiieras se murieron. Me salvé de
milagro.

21
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Esta vez, Mariquita siguié al pie de la
letra el nuevo tratamiento que le dio el

médico.

22



Agui no se puede vivir. Construyen

letrinas. Todos las asean. Ya no hay

IMOoscas.

25



Me voy para la casa vecina, pero en este

estado, ya ni las moscas me quieren

llevar.

24



CHATA Y LUCITA




Mariquita Cochinita tenia
mucha hambre.



Compro una bolsa de papalinas y
después un jugo en lata.



Contenta, Mariquita subio a la
camioneta y se comio toda su
refaccion.



Bien satisfecha, boto la bolsita y
la lata por la ventana al salir la
camioneta.



iAyee! Chata, la lata cayo en la
tierra.

hasta el suelo.
Y alli se quedaron...



Por 1 ano, 10 anos, 920 anos, 200
anos...!



Al principio les encanto estar
juntos afuera. iQué aventura! En
este pais tan bonito.



Pero a la gente no le gustaba que
estuvieran al lado del camino.
Siempre los insultaban: — iQué
fea esa basura! -



Un dia, un perrito muy
hambriento los encontro. Pudo
oler el polvo de las papalinas y
penso “iQué rico!”



Y se comio a Lucita, la bolsita.



¢Recuerdan a Valentin
Matasanos? Lucita habia
conseguido muchos microbios
después de estar tirada tanto
tiempo en el camino. También el
plastico de la bolsa contenia
quimicos peligrosos.



Lios microbios y los quimicos
causaron una enfermedad muy
fuerte en el perrito y, después de
varios dias con la bolsa adentro,
el perrito se murio.



Qué triste estaba Chata la lata
por estar sola sin su amiga.
Estuvo triste por mucho tiempo.



Después de tantos anos de sol,
aire y lluvia, Chata habia
cambiado.



Empezo a oxidarse, perdio su
forma y se le salieron los
quimicos que la formaban



Estos quimicos contaminaron las
plantas y el agua cerca de Chata
la lata.



Un dia, muchos anos después,
una nina encontro a Chata en el
suelo.



Recogio la basura y sabiendo que
tenia muchos microbios...



Tiro la basura en un basurero y
se fue a lavar las manos para
matar a Valentin.



Después de un tiempo sin la
basura, las plantas que estaban
enfermas por la contaminacion,

empezaron a crecer fuertes de
nuevo.



/Q &
@|@k)
L L
] y

Y para proteger siempre su salud,
Mariquita se mantenia limpia y
tiraba la basura en su lugar.



JOVITO EL MOSQUITO
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iHola! ks un gran gusto
conocerles! Yo me llamo Jovito el
Mosquito.

1



N /—l\ 7~ /’*"s
¢ N/ \ R
\7 \.// \\\//\
~ < N/
/ - _7
|
]
-
7
/
/
/
/
/
l
\ //"\)
\ /7 /
N ( s
\“"\.____.. \ /
~

Ahh, la vida de la mosca es
dulce... {Puedo volar donde
quiera!



Siempre tengo comida porque...
ivo como de lo que ustedes tiran!



A mi me encanta pasear en todo
lo que es humedo, caluroso o de
olor tuerte, como...



(Ll popo! jla basura! iAulas
suclas!



En estos lugares puedo pasar
mucho tiempo con mis hermanos
y mis mejores amigos: jValentin y

su mara de microbios!



Tenemos una relacion muy
especial: Yo los llevo a cualquier
parte y ellos no me causan
enfermedades.
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iPasamos buenos ratos juntos!



Un dia estaba disfrutando el pop6
bien fresco y vi a Valentin y su
mara. Decidimos dar una vuelta
en la escuelita.

9



Estaba volando cuando vi un

escritorio lleno de algo dulce.
{Como me gusta cuando los
estudiantes dejan su comuda 'y
basura en el aula! Se vuelve dulce
y pegajosa... jbien rica!

10
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Bayamos a comer con mis
hermanos que ya estaban alla y
vimos a una estudiante comiendo
su refaccion mpia y sabrosa.

11
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Volé a revisarla y me paré en su
mano. Le dejé a Valentin y el
popo que traia vy me ful a tomar un
poquito de su atol.

12



LLos otros microbios bajaron a
nadar en el atol pero yo me fu
antes de que ella cast me tomara.

13



A través de su mano sucia y su
atol, entraron a su cuerpo Valentin
y su mara de microbios. Valentin
me conté mas tarde que dentro de

ella, la enfermaron. ;Y lo creo
porque va no la vi por varios dias!

14



Cuando regreso, fuil a buscar mas
comida v suciedad de ella.

15



iPero habia cambiado! ;No
encontré nadal

16



Aun mas, jtodos los estudiantes

habian cambiado sus habitos!

17
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‘Levantaron la basura y la tiraron a
un basurero bien tapado!

18



Ahora, todos se lavan las manos y
limpian bien después de cocinar,
comer y jugar.

19



Por eso, ninguno de nosotros
pudimos encontrar nada de comer
y nos quedamos sin fuerzas para
buscarla en otros lugares.

20
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Ahora, estoy muy ¢

¢ébil y enfermo

y la mayoria de mis hermanos
estan muertos porque los
estudiantes mantienen limpia su
escuelita y sus casas.

21



Pero, estoy seguro que alguien va a
olvidar esta leccion y tirara algo de
basura para salvarnos... ;Quién
sera?



